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ครโ รง เรย น ล้า ยบญ ญาทู ก คน ท เคย รบ พระ ก รณ า จาก พระ อง ก  ผเล้ ด็่จ 
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ขา พ เจา หวง ว่า  คำ หรบ ล้า ย เยา ว ภา  นก ง จะ เบน ท พ บิ' ใจ แก, ผู้, ทได 
รบ ไป โดย ทว กน  และ ผลา นิล้ง ล้น หาก จะ ได้ ใน ทาง ใด ก คาม  บรรดา ยู" ท 
เบน เจา ของ ขอ ประทาน อท ทิล้ ถวาย แด่  พระ เจา บรม วงล้ เชอ  พระ องค์ 
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ยู อ่าน ได  โปรด ประทาน อภย แก ขำ พ เจา ดวย 
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ม. ส.  ฅว  ช ถ มารค พี1 จา รณ  ๑^ 


ม. ถ.  เชอ  ใวข็ เขข้ ราง กุร 

๑๓๒ 

นาง เดช ข้หก รน X 

๑๓๓ 

นาง แข้ง  จน,/ ารข้ ระ 
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ม. ล.  ฅว  ชลมารค พ จา รณ 
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นาง ทบ ทิม  ท้นิ ทวง ท้ 

ณอยุ ชยา 
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ม. ร. ว.  ท พย  พน ผลา รก ษ 

๑๓๓) 

นาง ท้าว ชนิด  บ ญ  — หลง 

๑๓๖) 

คุณ หญิง ทอ งด  นาวา พ ลา 

น โยก 

๑๓? ๘ 

ร’  ร’ 

๑๓๘ 

นาง บาง  ท้นิ ทวง ท้  ณอยุ ชยา  ๑๓๘ 
คุณ หญิง ทอ งด  นาวา พ ถา 
น! ยก  ๑๔0 

ม.  ถ,  เย ย ม  จร ญท้ นิ ทวง 0  ๑^๑ 


5)  ต) ๘ 

หาง จร ะ เข คม นำ คา ถ 
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ขา หลวง นอ ย  ถ.  ช. 
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ไข่ เพลาะ 

ของ 

ม. ร. ว.  เคิบิ ง  ท้นํท วงกํ 

๑๕๕ 

61 (^๓! 

หง ขาวอย่าง ริน นำ ทง 

ร! 

ม. ล.  คิว  ชลมารค พิจาร ณ 
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๑๕๖ 
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ขาว บุ หริ แปลง 

ร! 

! ร 

ร! 

๑  ๕  ๘ 

๒๐๒ 

ขาว บุหร ทรง เก รอง 

ร! 

!  ! 

1! 

๑๕๔ 

ความ หมาย แห่ง กำ พดซิ ง เกย ว ใน การ ประกอบ อาหาร  โดย 
อาการ กำ งก น  ของ คณะ ครู  เรง เรย น^าย บ ญญา  ©บ© 

กํงกำคญ ท ควร ทราบ ของ  ม.  ร.  ว.  เฅ อง  ท้น ท วง ศ  ๑๗๖ 


เค รอง ปรู ง กำ งๆ ใน การ ประกอบ อาหาร  ม. ร. ว.  เค อง 
ท้นิ ทวง ท้  ด ๙} ๔ 

เกรด เบด เฅ ถด  [น การ ประกอบ อาหาร  ของ  ม. ล.  คิว 
ชลมารค พิจาร ณ  ๑๘๕ 

การ จด อาหาร ใหเ ขา ระ เบย บ  ของ  ม. ร. ว.  เฅ อง  ท้นิ ทวง ท้  ๑๘๗ 


เนอ ท้คณ ล ยง และ ท้คว บา  ของ  ม. ล. คิว  ชลมารค พิจาร ณ๎7  ๑๔๓ 


ปลา 

1,  ม. ร. ว.  เค อง ๙ น ทวง^ 

๑๔๗ 

หมวด ผก ใบ และ ยอด 

‘ะ*  เ/ 
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๖: 0๗ 
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ผ์ก  1. 
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ม. ล.  คํว  ชลมารค พิจาร ณ  'ส่ง  ๓๐๙) 
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* 1.  พระรูป  พระ เจา บรม วง ศ เชอ  พระ อง ค เจา เยา ว ภาพ งล้' ล้น ท 
๒  ขาว ขวญ  คำ หรบ พระ เจา บรม วงล้ เชอ  พระ องค์ ไจ า 

เยา ว ภา พง ศ ' ล้นิท 

.'ก.  ■จด คะ ถ่ม เลย ง ชน' ล้ม เด จ พระ ราชา ก ณ ะ  ของ คุณ หญิง 

ล้หคํ กด  ล้นิท วงล้ 


4. 


แกง เผด ไ 


กํท้ งคํว 


พ ระ ว รวง ศ เชอ  พระ อง ค เจา' ล้า ย 


2^ 


คน 


-: ง 


ล้นิท วงคํ ทรง ปรู ง  ^ 

3.  แกง กะ หรบ รรจุ มน ฝ รง  ของ  ม. ล.  เติบ  กำ ภ  ^๘ 

3.  ขาว ประ ดบ  และ  ขาว ป รง ล้อ ด ใน ล้บ ปะ รด  คำ หรบ  พระ เจำ 

บรม วงล้ เชอ  พระ อง ค เจา เยา ว ภา พง ล้ล้นิ ท  ๒0 

๖.  ขาว มน ล้ม คำ  คำ ท รบ  พระ เจา บรม วง ศ เชอ  พระ อง (ๆ 

เจา เยา ว ภาพ งล้ล้ นิท  ๒ 4 

๘.  เนอ เล้ย บอ อย  ปรู ง คาม คำ หรบ  พระ เจา บรม วง ศ เชอ  พระ 

อง ค เจา เยา ว ภา พง ล้ล้นิ ท  ก บวช จด ผก และ 
เคร อง จม  จด โดย  คุณ หญิง ล้หล้ กด ล้นิท วงล้  4ว 
๘.  เม ยง ใน กระทง แบ ง  โดย  ม. ล.  เติบ  กำ ภู  และ มะละกอ โถ 

บรรจุ ใล้  โดย  ม. ร. ว.  หญิง เฅ อง  ล้น ทวง & 
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^  ผะ อบ ระกา  ของ  น. ล้.  ชนิด  บุญ- หลง  โครง หม บง 

ของ  คุณ หญิง ล้หล้ กด ล้นิท วงล้  และ แบ ด 

ล้อ ดล้  โดย  นาง มน เวท ยวิม ต นาท  ๘๒ 

^๐.  แบะ ซะ ป ถา กะพง  นาง ทบ ทิม ล้นิท วงล้  ณบิย จ ยา  และ ขาว ผด 

ล้า มล้  วิช จด จาน  โดย นาง โอ ล้ถ กรรม  ๘^ 

-^.  วิ ช จด ของ จาน  โดย  ม. ร. ว.  หญิง เล้ง ยม  ล้วล้ ทิว ดน  มะ เข อ 

เขย วป รง ไล้  วิช จด ของ จาน  โดย  ม. ถ.  ต่อ 

ล้นิท วงล้  และ ยำ ผก กะ ล้ง,  วิชจ ดเค รอง 

ป รง ถง จาน  โดย คุณ หญิง ล้หล้ กด ล้นิท วงล้  ^4 

*า ๒.  ยำ เนอ ย่าง,  วิ ปี' จด  โดย  ม. ถ.  ล้ฅ อง  ชม ล้า ย  ผด เม ตด. บ ว, 

วิ ‘ธ จด ของ จาน  โดย  ม. ล.  เติบ  กำ ภ  แตะ 

พ ด ถอด ล้อ ด ไล้0  ใ หด วิช จด ของ จาน,  โดย 
นิ  นิ  นิ  X  นิ!  นิ 

.คุณ หญิง ล้หล้ กด  ล้นิท วงล้  ค ๒ 4 

5 า ๓.  ผถใ ม* จด' จาน เชิง,  ขนม ไล้ ไก่,  ขนม จบ  ของ คุณ หญิง ล้หล้ กด 

ล้นิท วงล้  แถะ  หว่าน หาง จร เข  ของ 
ขำ หลวง  นอ ย ชาว ล้วน  ถ.  ช.  ภ 4 ๒ 

^4.  ไข1 ไก นิ  ใข่เ บด,  ไข่ ห่าน,  ไข่ นก กระจอก เท ล้,  ไข่ จา ระ เม ด, 

ไข่ ไก่ งวง,  ไข่ นก พ พิลาป 
*3.  หอย,  ป,  และ ปลา ทะเล ชะ นิด ต่าง  ๆ 


•ก  54 
ส  X 
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กง,  บ่นา  และ ป ตา นำ จด ชะ นิด ต่าง  *1 
•จ®.  กุ ง,  แมงดา  และ ปลา ทะเล ชะ นิด ต่าง  *1 
*)®.  ผก ไทย ต่าง  ๆ  ท!* ป  ระ กอบ อาหาร  คุด โดย  ม. ส.  คิว 

ชต มารค พิจาร ณ 

*4-  ผก จีน ต่าง  ๆ  ทโช ปรุง อาหาร  ก่บผ ก ไทย ชะ นิด ป ถก 

แตะ ชะ นิด ขน เอง โน บา  จ, ด โดย 

ม. ถ.  คิว  ชถ มารค พิจาร ณ์, 
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ฟ้า ใเวั ญ ปรุง ถาน ตำ ห! บ 
พ!: เร้า บ! นาง ส์เ! ฉ 


พ!: องค์ เร้า พา 1ฑ1 พ ง ส์ส์ษิ ท 


๑.  วิธืต มซบ 


เคร อง ปรุง  เก ฅวย อม  ๆ  หน งด ว หรอ เนอ  เค  ด  ปอน ด  หอม 
ใหญ่  *1  หว  ห์ว ผก กาด เห ลอง  (แก! อ ท)  ๒  หิว  คน หอม  *7  กำ มอ 

คน กะเทย มด  กำ มอ  คน ช่าย  &ฅน  ก ตำ ปลด/ ๘  หิว  เกลอ พอ' ล้ม ควร 
วธ ทำ  ไก่  หรอ  เนอ  ถ้า งข้ะ อาด  แถว  คด  เบน  ชน  ๆ  1ช  หมอ  ขนาด 
เข อง ใ ตํนำ เย น แ ล ว ใ ตํ ไ ก, ห  รอ เนอ ลง ยก ขน ฅ้งไ ฟ่อ ข, าให แรง มาก  ตม 

เคย วคํอ ไป' อก  ๒  ซิว โมง  จิ งใตํ ผก ค่าง  ๆ  ลง แถว เคย วค่อ ไป อก  ด 
ช  ว ไม ง  ใตํ เกลอ แถว เคย ว ไป อก ^ ก กร, จิงย กล งก รอง นำ ใตํห มอ โว อก 

หมอ ห นง ไว ไซ ฅ  อ ไป 


๒.  ซุบ อ เม รก น 


เค รอง ปรุง  เนอ ไก  ด  ปอน ด  หํวห อม เลก 


๒0-๒ 8  ห ว 


วธ ทำ  ถาง' เนอ  เห ชิ่ะ อาด แถว หน ชน เลก  ๆ  ปอก หอม ลาง  I ห 
ท้ะ อาด  ใส่ ใน หมอ ทิมํ่ฝ  า อด แ น่น  ใ ตํ นำ นด ห นํอย  เม อ บี ด ฝา แน่น ด 
แถว  ยก ใตํ ไน หมอ ใหญ่ อก เม ห นง  1ตํ นาย ย่า ไหํ ท่วม ถงค ริงห มอ 
อด บีด ฝา หมอ ยก ขน คง ไฟ  ตอง คม ประมาณ  ๖  ช, ว โมง  คอย ระ วง 


อย่า ใ หนา แหง 


ด 


1ธิ0 


๓.  ซุบ ผัก โหม 

เค รอง ป รง  ไก่ ค ว ย่อมๆ  ค  ซก  ผ่ก เหม  *1  กำ  ไซ ไก  ด  ฟอง 
หอม หว ใหญ่  0  หิว  เก ตอ  พริก ไทย 

วธ ปรุง  ลาง ไก,^ ะ อา ดด แถว ฅดเ บน ท่อน  ๆ  เส่ห มอ คม  ใส่ นำ 
๓  ถ้วย ซา  เคย ว  8,  ช0 ว ไม ง  แล วก รอง เส่ห มอ ขน คง ไฟ  ผก โหม 
ตาง ใ หอ  ะ ยาด คด เบน ท่อน  ๆ  ใส่ ใน หมอ นำ ไก่  เคย วาน ผก 1 ห ม เข อย 
จง ใส่ กระ ซอน ลวด ยผํก โหม จน หมด  ยก หมอ ขน คง ไฟ  เส่ เกลอ พริก ไทย 
พอ เด อด พล่าน ยก ลง  ค่อย ไข่ ใส่ คน ให ไข่ แฅก ละลาย เบน  ไช ได  ริบ 
ประทาน รอน  ๆ  ก' บ แจง ถ บิน เขา บง 

๔.  ซุบ สาคู 

เคร้ อง ปรุง  ไก่  'สา ค  หว ผก กาด เห ส่อง  ห0 ว ผก กาด แดง  ใบ 
คน ซ่า ย  คน หอม ส์ด  นำ เคย ด  นำ คา ล ทราย  อา ชิโ นะ โม ะโฅ ะ 

วิธ ทำ  ลาง ไก่' ส์ะ อาด แถว  คด เบน ท่อน  ๆ  1ส่ หมอ  ใส่ นำ พอ ควร 
ไก่ จวน เบี่อ ย จง ใส่ ผก ค่าง  ๆ  เคย วพย ซุก จง ยก หมอ ลง กรอง ใช แค่ นำ 
เท' สา ค ใส่ ซา ม  ลาง ไห สะอาด  ใส่  เนห มอ ซุบ ท กรอง ไว  คม จน ซุก จง 
ใส่ นา เคย ด  นำ คา ล  อา ชิ โน ะโ มะ โค ะ  ปรุง ร^อ ย่า ให จด นก 

โ'!! 

๔.  แกง ตม จ ว 

เคริ อง ปรุง  เนย ส่นว ว  มะขาม เบ ยก  มํนเ ทศ  หํวห อม  พริก 
มล หน  ไ บก ะ. เพรา  ใบ โ หระ พา  มะนาว  นำ เคย ด 


๓ 


วธ ปรุง  ถาง เนอ ใ ห' ส์ะ อาด  เถาะ พง ผด ออก ใหห มด  หน เมน ซน 
พอ ควร ใ' ล้หม นิ เคย ว! ฟ อ่อน  ๆ  พอ จวน เบีอ ย  ป’ อก มน เท สลา ง นา 

แงะ  ๆ  ใส่ ใน หมอ เนอ ฅม ไป  จน เบีอ ย  ใส่ มะขาม เบื่ย กน ด หน่อย  ซอย 
หอม ใส่ ลง พอ หอม สก  เด็ด ใบ โ ห X ะ พา ถาง นา แถว ใส่ ลง ใน หมอ  ยก ถง 
ใส่ พ! กมล หน บุบ พอ แค ก  ๆ  บบ มะนาว  ใส่ นำ เกย ด  ชม รส ด คาม ชอบ 


๖.  แทง สะ ทอน 


เค รอง ปรุง  เนอ ไก่  เนอ ห ม  ๓  ชน  กง นาง  ราก ผก ช  พริก ไทย 
นำ เกย ด  นำ คา ถ ทราย  สะ ทอน  พริก เห ลอง 

วธ ทำ  ถาง ไก่] ห สะอาด  เลาะ เนอ ออก หิน ชน โค ขนาด  ด  นวฟ ค 
กระดูก ใส่ หมอ คม เบน นา ซบ  หม  ๓  ซ้น ลาง แถว หิน ชน เลก  ๆ^  ปอก 
สะ ทอน ให้ ชิด เนอ ปย  กวา น ให้ ชิด เม ด  (  ทำ อย่าง ถอย แกว  )  โขลก 
ราก ผก ช พริก ไทย กะ เท ขม  เจ ขวใ ห หอม  แก่ วฅก ใส่ หมอก รอง กระดก 
ใกใ  ส่ถง  ยก ขน ด้ง ไฟ  ใส่ เนอ ไก่ เนอ หมู เกย ว ไป จน เบื่อ ย  ใส่ นำ ปลา ด็ 
น1 าคา ล นิด หน่อย  ใส่ สะ ทอน  '  ชิม ดให พอ ด  ให้ ม รส หวาน นิด หนอ ย 
กง ปอก ลาง นิ ' าให สะอาด แถว ผ่า หถํง เอา เสน ดำ  ๆ  ออก  คด สาม ท่อน 
ใส่ ลง พร อม พริก เห ลอง  พบิเ ดอด พ ล่ง เด ย วก ยก ลง  รบ ประทาน รอน  ๆ 
โรย พริก เห ลอง 


ฟ่.  แกง กะ เพาะ ท ม 


เค รอง ปรุง  ไก่* ตว  กระ ดุก หมู พอ ควร 
ม้นืห ม แข ง เลก น้อย  หว ผก กาด เห ถึ้อง  (ภ  หว 


กะ เพา ะหม  ต  กะ เพาะ 
หว ผก กาด แดง  ๓  หํว์ 


๔ 


ถว แขก ล้ด  ฅน ผก กาด ขาว ป ล  เม เกา ส่ะ  ฅนห อม  คน กน ซา ย  ^อป 
ใหญ่  (ถาม เขา โภ ชน ออ นดํ ว?) ยง ด)  ผก เห ถาน กะ เห พอก ว?  นา ปด * 

นำ คา ถ ทราย  กะเทย ม  ราก ผก ช  พร ก ไทย 

ว ธ!] รง  ลาง กะ เพาะ ห ม' ล้ ะ อาด แส อ  หน เบน ชน ยอม  ไก แสะ กร-ดู ก 
หมุ ก้าง' ล้ ะ อา ด แล ว  ในํห มอ พร อม ถม กะ เพาะ หมู หอม  เห ญ,  ^ นา 
ใ หมาก หน่อย  เคย ว ไป จน ไก, จวน เบอ ย  จง หน มน ห มซน ไต  ๆ  เ^ คม 
ไป ดวย ก้น  พอ ไก โบ1 อยด แก้ว  ซอน ชน กะ เพาะ หมู ขน ไว  กรอ ง 
นํ้าใ น่หม ออก ใบ หนิง  ก้าม น มาก นก  เห ซอน ออก เ^ย ก้าง  ผก คาง  ๆ 
หน เมน ชน ยาว ขนาด  8)  อง คล  โขลก ราก ผก ช  กะเทย มพ รก ไพ ย 
ค กน1 าม่น หมู ใ' ล้กะ ทะ คง ไฟ ผํดใ ห เหลื้ อง  จง' ใส่ กะ เพาะ หมู ผด พอ  หอม 
โน่น าป ลา  นำ คา ล  ใน่ ไก่ กบ นาท กรอง ไว ลง พอ ควร  แล ว จง  เน่ ผก ท 
หน ไว้  ชิม รล้ใ หพ อด  อย่า ให เกม จด นํก้  ยก ลง ใช้ ได 

๘.  แกง เบด กับ ผล แอบ เบล 

เค รอง ปรุง  เบ็ด ย่าง  แอบ เบส  มะ พราว  พริก แหง  หอม 
กะ เทึ่ย ม  คะ ไคร^  ราก ผกช้  พริก ไทย  ข่า  กะ บ  เกลอ  ผก ชยห ร่า 
นา ปลา ด  นำ ฅาถ หมอ  ใบ  มะ กรด  ผิว มะกรูด  ใบ โหระพา  พริก เห ลอง 
เปราะ  'ล้ม มะขาม พี ยก. 

วธ ท้า  พริก แหง ผ่า แกะ เอา เม ลด ออก หน ใ หละ เอย ด  หอม กะเทย ม 

ปอก เปล อก  ใริ น คะ1 ไค ร ราก ผก ช  ข่า  ผิว มะ กรด  เปราะ หน นิด หน่อย 


๕ 


ลูก ผก ชยห ร่ากํ ว เสย ก่อน  กะ บ  เกส บิ  ทุกอย่าง นถ งก รก โขลก ไป ดวย กน 
ใ หละ เอย ด  แอบ ฌถป อก เปล อก  ผ่า เซ ยว พอ กำ  ขด มะ พราว กน กะทิ 
หว กะทิ! ส, ชาม ไว สก หน่อย  เอา กะทิ ใส่ หมอ ค่ง ไฟ จน เด บิด  ตอง คอย 
กน อย่า เห เบน ถก  เบด เถาะ เอา แค่ เนอ หน ชน บาง  ๆ  ใส่ ใน หมบิ กะทิ 
เกย ว ไป พอ แดก มน ยก ถง  นำ พริก ท โข ถก ใว ผด นา มน จน สุกแ ถะ มก ทิน 
หอม  ใส่ นำ ปลา  คํก กะทิ ใน หมอ ใส่ ผด ไป จน เขา กน ด  จึง ต, ก ชนเ บด 
ใน กะทิ ใส่ ผด กบ นำ พริก สม มะขาม เย้ ยก คน ใส่ พอก ว, ร  ผด ให้ เขา กน 
แถว ค่ก นำ พริก กบเ บด ใส่ หมอ กะทิ ทเกิ ยว ไว ยก กะ ทะ ถง  ยก ทมอ แกง 
ขน ตง คน ใหเ ขา กน  นำ คา ถ หมอ ใส่ พอ ควร  พริก เห ถอง เด ด กาน ใส่ 
ชิม ดร สด แล ว  เอา แอบ เบถ กบ ใบ มะ กรด ใส,  เด อด ยก ลง  ใส่ ใบ โหระพา. 


๔.  แกง เบ็ด ย, างกํ บ มะปราง สุก 

เค รอง ปรุง  เบ็ด ย่าง  มะปราง เปรย ว สุก  พริก แหง  เปราะ แห้ง 
กะเทย ม  หวห อม  ข่า  ตะไกร  ผิว มะ กรด  ลูก ผก ชยห ร่า  ราก ผก ช 
กะ บ  เกลอ  พริก ไทย  นา ปลา ด  สม มะขาม เย้ย ก  ใบ มะ กรด 
ใบ โหระพา  พริก สด. 

วิธ ทำ  พริก แห้ง ผ่า ลอก ไส และ เม ลด ออก ลาง ให้ สะอาด หน ฝอย 
หน ข่า คะ ไกร ราก ผก ช  เปราะ แห้ง  ด  แว่น  ลูก ผก ชยห ร่า  (ก ว] ห หอม) 
ผิว มะ กรด  เกลอ  พริก ไทย  เข ถก ถะ เอย ด แถว จึง ใส่ หอม  กะเทย ม 
กะ บ โขลก ต่อ ไป จน ถะ เอย ดด  ขูด มะ พราว ก่น กะทิ  ห ว! ส, ชาม ไว บาง 


๖ 


นอก จา กน นก นใส่ หมอ  ยก ขน!? าง ไฟ  เถา: เนอ เบ์ด หืน ชน บาง'  ๆ  ใส่ 
ใน หมอ กะทิ เก?] ว จน กะทิ แค ก มน แล ว ยก ตง  คก นำ ใส่ กะ ทะ ยก ขน ค้งใ ฟ 

ผด นำ พริก ท โขลก ไว จน หอ มด  จง ค ก เนอ เบด เส่ ลง ผด ไป ดวย 

มะขาม เบ ยก ใส่^ ก เลก นอ ย  ผด พอ เขา กํนด้ แล วฅก ใส่ หมอ กะทิ  ยก ขน 
ฅง ไฟ  ใส่ นำ ปลา  นำ คา ล^ก เลก นอ ย  พริก' ส์ด เด ด กาน  ใบ มะ กรด 
ลาง^ ะ อาด ใส่ ลง  พร อม กบ หว กะทิ ใน ชาม  ฅํง  เห เด อด' ส์กค ร,  กน ให 
เขา กน  ชิม ดให รส์ เกม  อม เปรย ว หวาน เลก นอ ย  มะปราง ปอก และ 

กวา น เม ลด ออก  ลาง ใ ห, หมด ยาง ใส่ ลง พอ เด อด ทว ก่น  กบ ใบ โ  หระ พา 
ยก สง ใช้ ได. 


๑๐. 


แกง โบ ชะ ม วง กบ เนอ วว 


เค รอง ปรุง  หอม  ๘  กลบ  กะเทย ม  &  ห ว  ลก ผก ซ  ต  ชอน โฅะ 
ลกย ห ร่า  . า  ชอน ชา  พริก ไทย ร่อน  คด  เมํ่ด  คะ ไกร คน เข อง  ๆ  ๑  คน 

บ  เ  ^^01  *  11^  ^  1  /ฤ 

ขา  &  แวน  เยอ เกย เทา ผล พุด' ซา ขนาด ยอม  เนอ วว  ด  ปอน ด  [บ ชะ ม วง 
พริก ช5/’ V ไ  ใบ มะ กรด  หว กะทิ  นำ ปลา ด.  " 

วธิ ทำ  โขลก เก รอง แกง  [หละ เอย ด  เกย วหว กะทิ ใหเ บน นา มน 
ใส่ เก รอง แกง ลง ผด ใหห อม  เอา เนอ ววท หน แล ว ใส่ ลง ผด พอ ล์ก  จง 
ใส่ กะทิ ลง เกย วค่อ ไป  ฉก! บ ชะ ม วง เบน ชน เลก  ๆ  อ ยาง ฉก ใบ มะ กรด 
1 ส่ เกย ว ไป ด้วย  ใส่ นา ปลา และ พริก ช พา ลง ท้งเ มด  ชิม ดรส์ คาม ชอบ. 


ซา) 


(3)©.  แกง ใบ ชะ ม วง 

เคร อง ปรุง  หมู  กง แหง  หวห อม  เยอ เกย  พริก ไทย 
[บ ชะ ม วง  นา กา' ถ  นำ ป' ถาด 

วธ ทำ  หน ซน หมเ หมอน แกง หอ ง  เกย วก, บ นำ]. หเ บอ ย  โขลก 
หอม  กง แหง  พริก ไทย  และ เยอ เกย ใ หละ เอย ด  ละลาย ไ' ล้ใน หมอ หม 
เยา! บ ชะ ม วง อ่อน  ๆ  มา ไ' ล้กะ ทะ นาบ ไฟ พ นิกาย นง  แล ว ไล้ กมไ ปก บหม 
ไล้, นำ ปลา และ นำ กาล  ชิ มด ไหม รล้,  เปรย ว,  เกม, หวาน,  ถา รล้ 
เป ริยว ของ ใบ ซะ ม วง ไม, พอ  กอง กน ล้ม มะขาม พยก ไล้  แล วชิ มด 
กาม ซอ บ ร' ล้. 

©ปง.  แกง ไส กรอก เจ๊ก  (กง เชย ง) 

เครี อง ปรุง  หวห อม  กะ ไกร  1บ มะ ก รด  มะ พราว  นา ปลา 
ไล้ กรอก เจ ก  (กง เซ ยง)  'ล้ม มะขาม เบ ยก  พริก ซ พา  ราก ผก ซ  พริก ไทย 

ว ธทํำ  กน กะทิ  หน1!' ล้กร อก เบน ชน บาง  ๆ  ไล้ หมอ กบ กะทิ แล ว 
กง ไฟ  ห' นก ะ; ไคร้  เห' ละ; เอย ด  ส์ม มะขาม เบั่1 ยก  นำ ปลา  หวห อม 
โบ มะ: กรด ใส่ ตง ใน หมอ  เม อส์ กด แล้ว ชิม ม (5 ดู คาม ชอบ ไห* เปรย ว  ๆ 

เกม  ๆ  นิด หน่อย. 

๑๓.  แกง เบ็ด พ้ จิตต์ 

เก ร้อง ปรุง  เบด ย่าง  ห  ฅวึ  มน ฝรํง  หวห อม ใหญ่  เห ด หอม 
กน หอม ค้ด  นำ ปลา ด  นำ ปลา ซิ อก 


I 


วิธ ทำ 


นำเ บด มา หิน เบน ชน หรอ เอา VI ง ค วก ได 


หมอ คม เกย ว 


เบด จน พอ ยดแ ลวจ งใล่  มน ฝ รง  หอม  เห ด หอม  คน หอม ^ ด เลอ นอ อ 
นา ป ถาด  นำ ปลา ซอ ว ช1 มด คาม ชอบ. 


๑๔.  แกง ถืว โอสถ 

4  1'  เ,  7 ๆ “^';  ^  7  ^ 

เคร อง ป รง  ถ' ว! เข ก ชะ นดเ มล ดท้ ชม ภ  ม  คาม ราน แขก ขาย เก รอง 

เทศ ทิว ไป  คาม ปกคิ ขาย ปอน ดล ะ  ด ๒' ศ คา งก  ((5 าถว ขชทํ  มะ เข อ เทศ 

&  ผล  พ: ก แห ง บาง ชา ง  ฟ่  เม ด  คะ1 ใคร่ หน แถว  61  ชอน กาว  ขา หน  ด 

ซอน หวาน  ลกผ่ กช  ๒  ชอน ชา  ลกย หรา  *)  ชอน ชา  หอม  6  หว 

กะเทย ม ทิว เลก  ๖  ทิว  กะ บ  •1  ชอน ชา  เกลอ  ด  ชอน ซา  นำ ปลา ด 

นาคา ล  มะ พราว  61  ผล 


วิธ ปรุง  [ห เอา ทิว แขก ซะ นดต็ ชม ภ  ลาง และ ซาว หง อ ขาง หง ขาว 


ไม่เ ชด นำ และ ด  งให  แหง  มะ พราว ขูด กน เอา ห ว กะทิ ไว ค่าง หาก  เหลอ 
หาง ไว บาง เพ อ ละลาย นา แกง  พริก แหง บาง ชา ง  คะ ไกร  ข่า  ล กผํก ช 
ลกย 'ห ร่า  หอม  กะ เท ขม  กะ บ  เกลอ  เก รอง ปรุง เหล่า น เอา ลง กร ก 
โขลก ใ หละ เอย ด  เคย วกะ ทิพ อ แค ก มน  แล ว เอา นำ พริก ลง ผด กบ หว 


กะทิ จน หอม แถว เอา ทิว ลง ผด ค่อย  ๆ  กน จน ทิว ทิน ด แล ว  เอา หาง กะทิ 
เดิม ลง พอ เหมาะ ท จะ เบน นำ แกง  พอ ด แล ว เกย ว ไป จน เด อด  มะ เข อ เทศ 


ผ่า  4  บาง ผ่า  ^  บาง  เล่ถ ง พอ มะ เข อฅ้ก  เดิม นำ ปลา นาคา ล  ชม ด 

คาม ชอบ ร' ล้ แถว ยก ลง เบน ไซ ได 


ตะ ลุ่ม ของ คาว 


ตะ ลุ่ม ของ หวาน 


จ*' ดตะ ลุ่ม เลย ง ชน สมเด็จ พระ ราชา คณะ 


ตะ ลุ่ม ชาม ขาว 


ตะ ลุ่ม ของ เคย ง 


฿ 


แกง ถวเ ส์วย น นอก จาก รส์ป็ ร่อย แกว 
ยํง์เ บน ยาบ อง กน โร ก เบา หวาน ได้ ควย 
รข้แ กง ขว กน ให้ 
กถิน ย'  ว โหน  าช้า 
ช้ ร รพ คุณ ถ1 ว เบน ยา 


'ส์ร รพ คุณ ข ยิง ถ^ วชะ นิด น 


แพ ทย แม่ กร วอ ย่า กาน 


ถามหา บ่อย เด่ ย 
(5 ด (5 ล้าน 
บ่า บด  โร กน อ 


[กรร  กวร ถอง 


ขา หลวง นอ ย ชาว' ส์วน  ถ. ช. 


๑๔  แกง บอน 


มะ กรด 


เค รอง ปรุง  บอน ฅน ใหญ่  ๆ  ห นง ตน  ปลา ช่อน  67  ตว 
*7  ผล  1บ มะ ก รด  นำ ปลา  นำ ฅาล บก  (5 ม มะขาม เบ่ย ก  ปลา รา 

หรอ ปลา กุเลา 

เค รอง ปรุง นา แกง  พริก แหง  ฟ่  เ มด  หอม  *70  กลบ  กระ เท ยม 
ตหว  ข่า  ฟ่  แว่น  กระชาย  &  ราก  ผิว มะกรูด เลก นบิย  กะ บ่  *7  ถวย 

ตะไล 

วิธ ทำ  บอน ปอก ฝาน เบน ชน  ๆ  ตก นา^ ะ อาด ใช่ หมอ ตง ไฟ 
ไห เด อด  เยา ปลา รา หรอ ปลา กุเลา ปลา ท เกม พอ ควร มา ห่อ ใบตอง ใช่  ลง 
ตม ใน หมอ พอ' ส์กแลว แก ใช่ ชาม  ตก นำ ใน หมอ ใช่ ลาง เอา แต่ เนอ ปลา 
กลบ ใช่ ลง ใน หมอ อก  ใช่ บอน ลง พอ เต ม  บ่ด ฝา หมอ เท้ย  ระ วง อย่า กน 


๒ 


* 


๑0 


เมื้อ บอน ยบจ งเดิ มถง อก จน หมด  เกย ว ไป จน บอน ส์ก  เอา มะ กรด 
มา ปอก ผิวออก โท หมด  ผ่า  4  แล วฅด ขวาง ล กอก ทหนิ ง เบน ๘  ชน  เบ 
มะ กรด ฉก หยาบ  ๆ 

โขลก เก รอง นำ พริก แกง ไห ถะ เอย ด  ปลา ซ่อน หน เบน ชน  ๆ  แบ่ง 
กรง ควค มให ท้ก  แกะ เอา แต่ เนอ ใส่ โขลก ไป กบ นำ พริก  ฟรจ แถว 
ละลาย ใส่ ใน หมอ บอน  ใส่ นำ ปลา  นำ ส่ม มะขาม และ นำ คา ล  ชิม ด ให้ ม ร' ส์ 
เปรย ว  หวาน  เกม  ใส่ มะกรูด  และ ใบ มะ กรด ลง ดวย  แล้ว บด ฝา 
เม อ เด อด จง ใส่ เนอ ปลา  พอ' สุก ยก ลง  อย่า กง ไว นาน เพราะ เนอ ปลา 
จะ เละ หมด 

๑๖  ไก, ตม บา 


เคร อง ปรุง  I ก่ บา ห รอ ไก่ พระยา ลอ  ระกำ หรอ มะ ม, วง ดิบ หรอ 
มะนาว  หอม เลก  พริก ไทย  ข่า  ใบ มะ กรด  พริก มล หน  เกลอ 
นา ปลา  คะ ไกร. 


วธทํ ไ  ถอน ขน กว กไต้ ลาง ไก่ ใหต้  ะ อา ค  คํคเ บน ชน ข นาด เข อง ๆ 

ประมาณ  ๓  นว  เก รอง ใน ลาง ลอก ใหต้ ะ อาด  หิน ชน พอก วร  คง 

หมอ เต้ 'นำ พอ ต้ม ควร  นำ ไก่! เละ เก รอง ใน ใต้  ซอย ระกำ ลง ใน หม้อ 

ถา ไม่ มเช มะม่วง ดิบ หรอ มะนาว แทน  หอม ทุบ พริก ไทย โขลก ให้ แตก 

ข่า ฝาน ชน บางๆ  คะ ไค รดคํ นฅด  ด  ท่อน ทุบ  ใบ มะ กรด ฉก  เกลอ 

นิด หน่อย  รวม ใต้ ใน หมอ เคย ว พอเ บอ ย  คำ พริก มล หน พอ แค ก ไต้ 

-  31  ข่ 

กน ใหท วชิม รส์  เดิม นำ ปลา พอ  ข้ มก  วร ยก ไป  วาง. 


) 


(3) (3) 


๗.  แกง จด เดน จยว 

เคร อง ปรุง  ไก่  6,  คว  เฅา เจ ยว  (1  ช บิน กาว  พริก ช พา เหลอ ง 
เขย ว ประมาณ  ส 0  เม ด  มะนาว  นำ ปลา ด  ใบ โหระพา  นำ คา ล ทราย 
วธ ปรุง  ไก, หน ทํง กระดก เบน ชน^ เห ล ยมก วาง สน วฟฅ  ฅม 

พอ ไกเ บอ ย แล วจิง ใก่เ คา เจ ยว  และ นำ ฅาถ ทราย (5 ก เลก นอ ย  หน 

พริก ช พา ใคํห มบิท้ กก ร่หนิ งจิง ยก ลง  เด ด ใบ โหระพา ใก่ ใน ชาม แกง 

เวลา รบ ประทาน แล ว  จิงค ก แกง โก่ ใน ชาม นน  หน พริก เขย ว เห ลอง 

ก^อง' ส์าม เม ด โรย หนา  ถา, ไม1 เกม เติม นา ปลา อก  ชิม ด จน ได ร' ส์ คาม 
ชอบ ใจ 


๑๘.  แกง ไก, อย่าง ลาว 

เคริ อง ปรุง  ไก่  ปลา รา  พริก ซ พา  กะเทย ม  ราก ผก ช 

หาง ฅะ ไค ร  ใบ กะ พ รา  มะนาว  นำ เคย ด. 

วธืทํ ไ  เอา พริก ชพา เ^ย บ ไม บง ไฟ  กะเทย ม เผา  หาง คะ ไค ร หน 
ราก ผก ชิ หน  ใก่ เกลอ นิด หน่อย รวม ฅำไ ปด ว ยก น จน ละ เอย ค  แล ว 
เอา ไก่ มา ผ่า ทอง  ลาง นำ ให^ ะ อาด  ใก่ห มอ คม ทงค ว จน นาม รค้ด  เอา 
นำ พริก ท คำ ไว ละลาย ใน นำ ไก, จน เด อด เขา กน ด  แล ว เอา นา ปลา รา หลน 
แล ว เท ลง ไป ใน หมอ ไก่ พอ เด อด แล,1 ว ชิม รส์ กาม ขอบ  ใคํ ใบ กะเพรา 

แล1 วยก ลง  ถ0 าช อบ เปร ยวบ บ มะนาว  เวลา รบ ประทาน เอา เนอ ไก่ 
ฉก เบน ชน ใส์ ใน นา แกง  จะ ใชป  ลา ทำ แทน ไก่ ก ได เห มอน กน 


๑1*5 


๑๙.  แกง แตง โม  ของ ชาว เม อง ชล 
เคร์ อง ปรุง  แตง โม อ่อน  พ! ก ไทย  มะ เ ขอ อ่อน  ใบ มะ ก! ด 
ตะ ใคร"  หวห อม  ป ถา' ส์ด ย่าง ห! อป ถาก! อบ  ป ถาก เถา เกม บง  กง 
6 ด  กะ บ  นำ เกย ด  เก ตอ  นำ ฅาต 

วิธ ทำ  หอม  กะ ไก! หน  ป ตาก เตา บง แกะ เอา แก่ เนอ  แถว ใส่ 
เก ตอ แตะ กะ บ! วม โข ตก ไป ดวย กน จน ตะ เอย ดดแ ลวก ก ใส่ หมอ  ใส่ นา 
ตะ ตาย ดแต ว ยก ขน ก  งไฟ่  แกง โม อ่อน ขด ผิวออก ใหห มด หน เบน ชน 

มะ เข อ อ่อน ตก เต ก ใส่ ทงล ก  พ! ก อ่อน ห่น  ก้งค้ ด หน ใส่ ไป ดวย กน  กม 
ไป จน เด อด  ชิม ด กาม ชอบ!' ล้  ใส่ ใบ มะ ก! ด แถว ยก ตง  เวลา 
! บ ป! ะ ทา นบ บ มะนาว. 


๒๐.  แกง บาน นอก 


เค รอง ปรุง  พ! ก แหง  กะ บ หอม  กะเทย ม  เก ตอ  ป ตา ย่าง 
ห! อป ตา ดก' ส์ดก ได  หม  ข่า  ปลา ช่อน  มะขาม  มะ ก! ด  ผก ก่า งๆ 
ท ใหม่ แตะ ๙ ด  นำ กา ต  นำ เกย ด  ห ม' ส์าม ช่น 

วิธ ทำ  เอา พ! ก แหง  หอม  กะเทย ม  กะ บ  ป ตา ยาง แกะ โข ตก 
ไป ดวย กน  เอา นำ ใส่ หมอ ใหเ ดอด  เอา นำ พ! กท โข ตก ไว ตะ ตาย ตง ไป 
เอา กง ปอก เปล อก ตาง ใ ห' ส์ะ อาด หน เบน กำ  ๆ  ห ม^าม ชน ท หน เบน ชน 
^ เห ต ยม ยาว  ๆ  ป ถา ช่อน ชำ แห ตะ เอา แก่ เนอ ฟ! จ แถว ตาง น1 าให 'ส์ะ อาด 
หน เบน ชน เต ก  ๆ  เม นิ ทำ ฟ! จ  ใส่ ตง ใน หมอ พ! อม กน  แถว เอา 
ผก ค่าง  ๆ  มะ เข อ  แกง กวา  ยอด พก ทอง  หน เบน ชน เลก  ๆ  ตาง ให้ 


.  /  ‘/ V  - 

-'.  'ซี^- V 


•ผิ  \  ๕-  .ผิ 


๑๓ 


๙ ะ อาด ใช้, ลง ใน หม้อ  เม อ เช้! จแล ว เอา มะ ก! ด หน เบน ช้อง ซก  เอา 
เม ลด ออก ใหห มด ใช้, ลง ใน หมอ  ใ' ช้, นำ กาล  นำ เกย ด  ช้ม มะขาม 
แล ว ชิม ด! ช้ด แล ว ยก ลง 

ใ®) ๑.  แกง ตม ยำ ปลา ชอน 


เคร อง ป รง  ปลา ช่อน ฅวเ ของ  ๆ  ด  ฅว  ฅะไ ก!  ๒  กน  ใบ 


มะ กรด  ฟ  ไม 

ขาว ช้า!  ๓  ชอน โฅะ พน 

กะเทย มหว เลก  8. 

หว 

นา 

พริก เผา พอก วร 

1  ^ 

ถ, ว ทอง  ๒  ชอน โ กะ พน 

มะม่วง ดิบ  มะนาว 

นำ เคย ด 

นำ กาล หมอ  กน หอม  ผก ช  เกลอ เม ด 

พริก มล หน 

วธื ทำ  ขอด เก ลด ปลา แล ว ลาง ใหห มด เม อก  จิ งก ด ก็! ษะแ ล, 


ก! ะ ดก กถา ง  ก! บ  และ กางออก ใ ห0 หมด  กด เบน ช่นพ บิ งาม  ฅอน หาง 
เหลอ ไว ท่ง ชน ใหญ่  ก็! ษะ ผ่า ก! ง ปากออก เบน ซก  และ ลาง อก ก! ง  ๑ 
ให้ หมด กาว  กก นา ใช่ หมอ พอก ว!  ซาว ขาว ช้า! ใช่ กง ไฟ  พอ นำ เด อด 
พล่าน จิง ใช่ ปลา  กะ ไก!  (ทุบ บุบ  ๆ  พอ กน ช0 ากด เบน ท่อน  ๆ)  ใบ 
มะ ก!  ด ฉก กาน กถา งอ อก เกย ว จน ขาว บาน  ใช่ เกลอ เม ดดว ยช้  ก เลก นอ ย 
พอ นำ เบน ช้ ขาว ยก ลง  (  กก ก็! ษะป ถา ขน แกะ เนอ กาง และ แกม ใช่ ชาม ไว  ) 


ซอย มะม่วง  หน กะเทย ม  (กาม ขวาง ห ว)  บางๆ  เจ ยวใ ห0 เห ถอง นวล ๆ 
กวถ ว เถาะ เปล อก แถว ใช่ ก! ก โขลก ใ หละ เอย ด  ใช้, นำ พ! ก เผา และ 

เนอ ปลา กอ น หาง โขลก ใหเ ขา กน  แล่ วจิง กก เนอ ปลา ใช่ ชาม  ช่วน 
ก็! ษะแ กะ ใชแ ก, เนอ  กาง  แกม  ริน นำ แกง ใช้, ชาม  อย่า ให กะ ไกฺ! 


ใบ มะ ก! ด และ ขาว ติดลง ไป ดั้วย 


แถว ป! ง! ช้ดว ยฺมะ ม่วง ซอย  นา พริก 


(5)(3ะ! 


ท โข ถก ไว  มะนาว  นา เกย ค  นา คาส หมอ  ฅาม ชอบ !' ส์  เ ส์ ! จ แถว 
ใอ่ กะเทย ม เจ ยว  ไ! ย ใบ ห ยม  ผก ช  พ! กมล หน บุบ พอ แฅก  !บ ป! ะ 
ทาน! อน  ๆ 

1ช๒.  แกง อํนโ จว 

เค รอง ปรุง  ปลาย น! จว  ผก! 7 ง  มะ เขย อ่อน  ]บ มะ ก! ค 
โ ห! ะ พา  พ! ก อ่อน  ข่า  ฅะไ ก!  หวห อม  กะเทย ม  พ! ก แหง  พ! ก 
ไทย  เก ตอ  นำ มน ห ม 

วิธ ทำ  โข ถก พริก แห้ง  หอม  กะเทย ม  ข่า  ตะไกร  พริก ไทย 
เก ตอ เลก นอ ย ไห ตะ เอย ค  แถํว ตก นำ มํนํห ม ไข้' หมอ ผด นำ พริก ให้ หอม 
จิง ไท้' นำ พอ ควร  พอ เด อด ทิว แตก ไข้' ป ตา อนโ จวก ระ ป* อง  ผก บ, ง 
มะ เข อ อ่อน หน  ไบ มะกรูด  พริก อ่อน  ชิม รข้ใ หพ อด  แต๎ ว1 ไข้, ใบ 
โหระพา  ยก ตง 

เด ๓.  แกง ตะพาบ นนท ยม 

เค รอง ปรุง  ถวข้ รี! มภ  มะ พราว อ่อน  มะ อก  ใบ โหระพา  ใบ 
มะ กรด  พริก อ่อน  มะ พราว แห้ง  พริก แห้ง  ข่า  ตะไกร  ตก ผิ' ก ขียึ่ห ร่า 
พริก ไทย  เก ตอ  นำ ตา ต 

วิธืทํ ไ  ขด มะ พราว ค้น กะทิ ไว  โข ตก พริก แห้ง  ข่า  ต;' ไก ริ' 
ลูก ผก ข็ยห ร่า  พริก  หวห อม  กะเทย ม  เก ตี้อ ไห้ ถะ เอย ด  เกึ่ย ว กะทิ 
ไห แตก มน  แตว คกห ว กะทิ  ผด นำ พริก ให้ หอม  ค้ก ไข้ หมอ กะทิ 
เต อก กาก ถว ลาง ใหข้ ะ อาด ไข้' ไน ห ห้อ  ใช่ ชอน ขด มะ พร่า ว อ่อน โต ขนาด 


6)๔ 


๒  นิว ฟุ ค  ยาว  ๒  นวฟ ค  มะ อิก ขด ขน ถาง ล้ะ อาด ผ่า  4  ใส่ ลง1 ไป ดวย 
พอ ถวล้ กก ชิม ให ม! ล้  เป ! ย ว  เกม  หวาน  ถา ยง ไม่ พอ ดก จง เติม 

นำ คา ล และ เกลอ คาม ชอบ! ล้ 

'1 

* 

๒๔.  แกง ฮง เลย 


เค รอง ปรุง  หมล้ ามชํ้ น,  เนอ 'ล้น ว ว,  ทํงข้ อง อย่าง คด เบน ขน โค  ๆ 

ประมาณ  4  น ว ฟ ค  พริก แหง,  หอม,  กะเทย ม,  กะ บ,  เก ถ อ,  ขม น, 

บ,  ^  1  บ  V  เ- 

ผง กะ ห!,  ล้ม มะขาม เบย ก,  นา ฅา ถ,  นา เกย 

วธ ทำ  หมแ ละ เนอ ใส่ นำ พอ ท่วม คง บน ไฟ  เกย ว ไป กน ไป จน นำ 

แกง ก่น และ เนอ เบอ ย  โขลก เก! อง ป! งทเ หลอน นให ละ เอย ดด  ละลาย 

กบ นา แกง อย่า ใหเ บน กอ น  แล ว เท ใส่ หมอ แกง กน ไป จน ทว  ละลาย 

'ล้ม มะขาม เบ ยก ใส่  ชิม ด พอ ม! ล้เ ป! ยว นิด หน่อย  เติม นำ คา ล  นำ เกย 

คาม! ล้ช อบ 

๒๔.  ไก1 ดํ้ มจํ่ บ1 จาว 


เค รอง ปรุง  ไก1  กะเทย ม แห งหว ใหญ่  นำ มน หม  นำ ปลา  นำ ฅาล 

นำ ล้ม 

วธ ทำ  ไก, หน ซน พอ ล้ม ก ว!  เกย ว  1ห เบี่อ ย  แล ว เอา กะเทย มล้ก 
ด 0  หว  ส่า ห! บ ไก1  ฅว  ปอก เปล อก  ซอย คาม กลบ  แถว เอา ไป 
เจ ยว นาม นให เบน ล้เห ลอง อ่อน  ใส่ นำ ปลา  นาคา ล  นำ ล้ม  ชิม ด คาม 
ชอบ  แลวํ ใส่ กะเทย ม เจ ย ว 
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๒๖.  แกง ตูม 

เค! อง ปรุง  พริก แหง  &  เม ด  หอม  ๓  หว  กะเทย ม  ๒  หว 
พริก ใทย  67๐  เม ด  คะ ไค! หน สะ เอย ด  61  ซ่อน หวาน  เกลอ  61  ชอน โ คะ 
ข มน แหง ยาว  61  อง คล  กะ บ เท่า ผล พุด ซา ขนาด ย่อม  ปลา จา! ะเ มด 

แค ง! าน  นำ 'ล้ม มะขาม เบ1 ยก  นำ ป ถาด  นำ คาล  นา มน มะ พ! าว ใหม่  ๆ 
วธ ทำ  ป ถา จา! ะ เม็ด ถาง นา ใหล้ ะ อาด  บ่ง เล้ย นิด หน่อย ใชท้ งคว 
แค่ ถา เบน คว ใหญ่ จง คด เบน ชน  ๆ  แค ง! านป อก เปล อก แล วฅด ขวาง ถก 
หนา ชน ละ  ๓/4.  นวฟ ค  ฝาน เม ลด ออก ใหห มด  ใช มด คม  ๆ  เกลา ใ ห" 
เบน! ปวง กลม เห มอน วง ขนม ทอง 

โขลก เค! อง นำ พริก  เห ถะ เอย ด  ผด กบ นำ มน มะ พ! าวพ ออ อก 
6 เห ลอง และ หอม  จง ใ' ล้, ปลา ลง ผด ไป ดวย  ใ (ล้น01 าล้ม มะขาม พอ ค ว! 
คน ใหท ว  ใค่แ คง! าน ลง ผด คอ ไป  เคิม นำ อย่า ใ หมาก มก  แถว 
ใ, ล้นา ปลา ด. เละ นำ ตาล คาม ชอบ! ล้  เคิย ว พอ นำ แกง งวด เขา เนอ ดจิง 

โซ ใด  แค่ คอ ง! ะ วง อย่า ใหแ คง! านเ บนิย เกิน ไป จะ เล้ ย! ป 


เย้)  ว^.  แกง ไก่ ทง ดำ 

เคร อง ปาง  ไก คอน  61  คว  มะ พ! าว  ๓  ซก  พริก แหง  8  เม ด 
หวห อม  (ขนาด กลาง)  ๒ &  กลบ  กะ เท่ ยม  (ขนาด กลาง)  ๒0  กลบ 
ลูก ผก ช  61  ชอน โฅะ พน  ข่า หน บาง  ๆ  ๘  แว่น  คะ ไค!1 หน แถว  51  ช1 กิ น 

โค ะ  เกลอ  นำ คา ล  มน ฝ! ง  ๒0  หำ 


5) 


๑๗ 


วิธิ ทำ  ถาง ไ  ก, ผ่า ทอง  (อย่า ใ หก วาง นก)  ลาง ไห ^ ะ อาด แส ว' ขด 

บก ขด ขา ไห เรย บรี้อ ย  โข ดก เครือ ง พริก แหง  เกลอ เม ด  ถก ผก ซ  ข่า 

คะ ไก!  หอม  กะเทย ม  เห ถะ เอย ด  แล ว ขด มะ พราว คน กะทิ  (นา พอ ท่วม 

คว ไก่)  ไก่ หมอ  (ขนาด เข อง)  ไก่ ไก่ ลง ยก ขน คง ไฟ เกย ว พอ ไก, เบอ ย 

จิ งใก่ นำ พริก ลง  กอย กน นิ. ย่า ไห คด ก่น หมอ  จน นำ พริก' สุ 1 กจิง ซิ มด 

เติม เกลอ และ นาคา ล ไห ร^า ลม กล่อม  (  ระ วง อย่า ไห ไฟ แรง นก  )  และ 

มํนํฝ็ รง คม ไห^ ก แถว ลอก เปล อก ออก ไห เก ล ยง จิง ไก่ ไป ด่วย  คอย คก 

นา พริก ราด บน อก ไก่เ รอย  ๆ  ไป  จน นา พริก จิบ หน งใก่ ทวด แล5  'ว ใช้ ให้ 

คํก  เก่ ภาชนะ  คํก นำ พริก ราด  และ ประคบ ดวย มน  คาม แค่ จะ เหน่ง าม 

* 

๒๘.  แกง กะ หริ บรรจุ ม่น 

เคริ อง ปรุง  มํนฝ รง  ๘  หว  เนอ ไก  ๖  ซอน กาว  เก รี้ อง แกง 
กะ หรี่ ขวด  *  ซอน ซา พน  มะ พราว  *  ซก เข อง  ๆ  นำก่ ม ซ่า  นำ คา ล 
และ เกลอ พอ^ มก วร  ขนม บง บ่น  ไข่ คม  ๒  ฟอง 

วธทํ ไ  มน ฝ รง เลอ กด หวเ ของ  ๆ  ปอก เกลา  เห กลม และ เรย่ บ 
รอย  ไช มด กวา น ปากออก กวาง พอ' ส์มก วร  แล ว  เซ ชอน เห ล กก ลม  ๆ 
คํ ก เนอ ขำ ง' ไน ออก พอ ก่าห ริบ บร ร, ๆ 1 แกง กะ หร ลง  เม บิ ทำ เรย บ รอย แล้ว 


ถาง1 ไก่ ภาชนะ1 ไก่  ผง ไห แหง นา  แถว เอา ลง ทอด ไน นาม นทร บิน จด 

พอ เห ลอง อ่อน  ๆ  จง เอา ขน จาก นา มน  เอา ไข่ ดิบ ทา  เห ท ว  เก ลอก ขนม 
แล1 ว ทอดอก หน ห นง จน เห ลอง  จิงเ อา ขน ได 


บัง บ่น 


ย? 


วิธ แกง  เนอ ไค ลาง สะอาด ด แถว  หน ถะ เอย ด  ๆ  หอม ฝ/ง หน 
ถะ เอย ด ขนาด เนอ  เคย วกะ ทิพ บิ แตก มน  เอา เนอ  หอม และ เค รอ ง แกง 
ลง ผด พอ สก  ใส่ นำ/ม ซ่า  เกลอ  นา ตาล พอ สม ค ว!  เซ ชอน เลก  ๆ 
ตก แกง กะ ห! บ!! จล ง 1 นุ มน  ไข่ ตม แยก ไข แดง กบ 1 ข ขาวออก จาก กน 
สบ ไข ขาว ให ถะ เอย ด โรย หนา  แถว เอา ไข่ แดง ใส่ ต! งก ลาง  ลำ ด0 บ 
ใลํ จาน เหม บิน ใน! ป 

๒๔  ก.  ขาว ข วิ ญ 


เค รอฺง ปรุง  ขาว สา!  มะ พ! าว  นำ พ! ก สม มะขาม พยก  ใบ 
ทองหลาง [บ มน  (อย่าง ถา ย)  ป ถาก เถา  ปลา แหง  ไข่ เบ็ด  ไข่เ คม 
เม อง จน  เนอ เกม  นาม นหม 

วิธ ปรุง  ขด มะ พ! ๆวค น กะทิ  ซาว ขาว สา! ใส่ หมํอ  ใส่ กะทิ 
พอ ท่วม ขาว ป! ะ มา ณ  ๒  อง คล  ลาง ใบ ทองหลาง ไห ไส่ะ อาด แถว ทำ 

บาย สนม แมว  เลอ ก เอา ใบ ใหญ่  ๆ  ตด เบน แมงดา  ฟ! จ แถว ทอด พอ 
ก! ยม ตก ขน ไว เห เย น  ถอด ไม กลด ยอก พก ไว  ต่อย ไข่ เกม ไช แต่ ไข่ แดง 
บน เบน ลูก กลมๆ สาม ถก เถา  ตน เถา ไต ป! ะ มา ณ  ด. &  เซน ต่สา ห! บ 
เสย บ ยอด  และ บน ขนาด ลูก เลก สำ ห! บเ สยบ นม แมว อก จน พอก!] ยอด 
นม แมว นง จน สก  ตก นาม นหม ใส่ กะ ทะ  ต่อย ใข่เ บด คน โหโ ขาก นไ X ย 
ฝอย ลง ใน นาม น  หยิบ ปลา ก เถา  (  ซง ตด ไว โ บน ซน ส! หถ ยม ไต ปง-มา! แ 
๒  เซน ต  )  วาง ลง  [น ฝอย ไข่  พอ ฝอย เห ถอง เขย หม ชน ปลา แถว ต่ทิ 
ขน  ท่า จน พอ ตอง ถาง  ปลา แหง ตด เบน ซน ยาว บง แถว ทบ โใใ นม ทอด 


0^ะ 


© 


: 
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พอ เท ลอง ฅกฃ น  เใ4 อเค มส๎า ง นำ! เลว มง ท! แบน ปุย ฉก เบน ฝอย ผด กบ นํ้า 
มน หมู ไ ฟ! ซใฟ อ่อนๆ พอ จวน จะ ก X อบ โรย นา ฅาล ทราย แล ว ผด ไป อก จน 


กรอบ ฅก ลง ไว  I ขลก นำ พริก ข่ม มะขาม เบ ยก แถว กล กก" บ ขาว มน ด พอ 
^ งาม  ใช้ ใบตอง ทำ กรวย ยอด บาย ข่^ ง ประมาณ  67๘  เซน ต  เห ถา ไม 
ไผ โต  *3  มิถถิ เมตร  ยาว  ๒๓  เซิน ค  เ' ส ยม ปลาย ให แหลม เรย ว แถว 
เสย บ ลง ใน กรวย ทะ ลออ ก ทาง ปลาย  บรร จ ขาว ซิ งก ถก ไว ลง ใน กรวย 
ให แน่น แถ ะ, ให้ ใ มอ ย’ ตรง กลาง  ข่วน1 ไม้ ทยน ออก ทาง ปลาย กรวย นนใ ห 
เอา ไข่ เกม ท ทำ เบน เถา ไว น' นเ สยบ  ข่วน ถก เข่ก  ๆ  เ' สย บท นม แมว  เม อ 
เก รอง สก พร อม แถว จด ลง ชาม ย่อม  ๆ  (  พอ ใ หรบ ประทาน ท ถะ กน เด ยว  ) 
อย่าง จด บาย สนม แมว  เม อ วาง กรวย ลง แถว ใหฅ ก ขา วก ถก ไข่ ถงใ ห 


รอบ ฅนก รวย เลก นอ ย  แล ว ประ ด บด วยป ถาก เถา ฝอย  ปลา แหง ทอด 
บิ เบน กำ  ๆ  และ เนอ เกม ผด  เวลา จะ ยก ไป กง ใ หรบ ประทาน จง ก่อ ย  ๆ 
แก ใบตอง ออก  เห เหลอ แก่ ขาว  - 


ข.  นํ้าพ ริก สม มะขาม เบย ก 


เคริ อง ม่รุง  พริก แหง  กะ เพ ยม  กง แหง  มะขาม เบ ยก  นำ กาล 

บก  นำ เกย ด  เยอ เกย  เกลอ 

วิธ ปรุง  ผ่า พริก ลอก เยื่อ และ! เม ลด ออก ตาง นำ  ในํ1 ลง  [นคร ก 
กํบ เกลื้อน ด หน่อย โขลก ไห ละ เอย- ด  มะขาม เบ1 ยก แกะ เม ลํ่ดอ อก แล วท้บ 
ละ เอย ด  ในํ ลง พร้อม กบ กะ เหี้ยม ปอก เปล ออ แ ล, นํ,1 ตะเ ยื่ อ1, ^  ["'เลอ  เ 


* 


ะ*  ? 


1ซี)0 


ถะ เอย ด 


กง แห ง ถาง นำ ท้ะ อาด แถว ใส่ ลง "เข ถก1 ไป ดว ย' กน จน ต 2 ะเนิ มด 
ด  ใส่ ฟ้า เกย ดแถ ะนํ้า กาล ชม ด! หํ้รท้  เปรย ว  หวาน  เกม  ใ ชก ถก ขาว มน 


๓๐ 


ก.  ขาว ประ ด่บ 


เค รอง ป รง  ขาว ท้า ร  ไก่  มะ พราว  ผงก ะหร  อบเชย  ถูก กระ วาน 
ใบ กระ วาน  ถก จน ทน  ดอก จน ทน  กา นพ ถ  เนอ เกม ฉก ฝอย ผด  ไข 
เกม  แกง แหง  ผก ดอง หวาน (ฝ รง)  แบ งก รอก 

วิธ ปรุง  ลาง ไก่ ท้ะ อาด แล วฅด หนา อก ออก  นอ กน นก ด เบน 
ท่อน  ๆ  ใท้ห มอ  กม ท้า หรบ ใ ชนา  ขด มะ พราว ก้น กะ ทก่น  ๆ  ใส่ หมอ 
เอา อก ไก่ ใส่ ลง คม พอ ท้ก กก ขน ฉก ฝอย  กรอง ฟ้า ไก่ ไท้ ลง  ไน หมอ กะทิ 
ซาว ขาว ท้า ร ใส่ ลง พร* อม กบ เก รอง เทท้ ห่อ ผา ขาว บาง  พอ เด อด กน  เห 
ทว ปล่อย ใหเ ดอด อก ประมาณ  5,0  นา •ท  พราก ไฟ ออก ใหเ หลอ แก่ 

อ่อน  ๆ  กอย ห มน หมอ ให ถก ไฟ่ใ หทว พอ ท้กย กล ง  ถาง เนอ เกม บง 
ฉก ใหเ บน ฝอย ผด ดวย ฟ้า มน หมจ นก รอบ  ใส่ ฟ้า กาล ทราย พอก วรค  ก 
ขน พก ไว,  ค่อย ไข่ เก* ม  (คาม กอง การ  ไห พอ ดก บ ขาว  )  ใช  แก่ ไข่ แดง 
ลกห นง แบ่ง ออก เบน  ๒  ท้วน  บน ใ หก ถม แล วนิง พอ ท้ก 

หยิบ แใริ งทก รอก' ไว มา หนิง แผ่น  กก ข่าว ท หง ไว เกลา กบ เนอ ไก่ 
ฉก ฝอย กก ใ ส่ถง บน แบ ง ห่อ เบน รปท้ เห ลิ ยม ผน ผา  (อย่าง แก บ  ๆ  หน่อย) 
และ ใชแ บง ทผํะ ท้ม ไว  ส่า หรบ กรอก  ฟ้น ทา  กาม ริม  ๆ  แถว  วาง  นาบ  ลง ใน 
กะ ทะ รอน  ๆ  ไห แบ งท้ก  เพ อ จะ ไม่! หหถู ดก ระ จา ย แถว วาง ห่อ ขาว เริ ยง 


4 


1*0 ๑ 


'ลง โน จาน  ไหญ่  ฅกแ กง II หุง ใส่  เนพิ ม พร โ|  1บ ไม!. เลว เท บิ อก จาก พิมพ์ 
วาง ลง บน หอฃ าวห่ บิล ะ  61  พิมพ  จด ไข่ เกม  เนอ!; คม ผด  ผก ดอง หวาน 
ลง ขาง จาน ให งาม  ด ใน!!) 

ข.  แกง แหง 

เคร อง ปรุง  เนอ วว  มะ พราว  หว ผก กาด เห ลอง  ถ ว แขก 

ห! อถว ผก' ล้น ^ด  เยอ เคย ด  นา เคย ด  ใบ ไห! ะ พา  ใบ มะ ก! ด  พ! ก' ล้ด 

เค! อง นำ พริก ม พ! ก แหง  หอม  กะเทย ม  ข่า  ฅะไ ค!  ลก ผก ซ  ตก 
^1  นํ  *  ข 

ย ห!, า  พริก ไทย  เปราะ แหง 

ว ธ ปรุง  หน เนอ! วน พอ ล้กฅ ก ขน ใส่ เก! อง หมุน  ๆ  เห ตะ เอย ด 
(  ถา ไม่ ม เก! อง หมุน ใชล้ บก ได  ถา จะ' ส่บค อง ใหโ นอ รวน นํนเ ขน เส่ย ก่อน 
มิ ฉะ นน จะ เห มน เข ยง  )  ขด มะ พราว กน กะทิ ขน  ๆ  ขนฅ งไฟ พอ แฅก มน 
เก! อง นำ พริก ทุ้ง หมด ลง โขลก เห ตะ เอ ขด แล ว ใส่ ลง ผด กบ กะทิ จน หอ มด 
ใส่ เนอ ลง ผด ไป จน แหง  หว ผก กาด เห ตอง  ถว แขก  (  ฅมล้ ก แล วหน 
เถํ กๆ)  ใบ มะ ก! ด  พริก ล้ด  ไบโ ห! ะ พา ใส่ ลง กน ใหท วแต ว ยก ลง  ฅก 
ใส่ พิมพ  (รป ใบ ไม)  กด ใหแ นํนเ 'ล้ม อก น  วาง พิมพ ลง บน ห่อ ขาว แล ว 
ค่อย  ๆ  ยก แค่ พิมพ์ ขน ใหเ หลอ แค่ แกง แหง วาง ป! ะดบ อยู่ บน ห่อ ข โว 


คุ.  แบ งก ลอก 


เคริ อง ปรุง  แบ ง ข้าว1 จ1 10  ใข่เ บด  กะ ท  นำ มน หมู 

วิธื ปรุง  นวด แบ งก, บหว กะทิ1 จน! หน ยวนุ่ มด แค่ ว  ค่อย ไข ใส่ 


๒๒ 


นวด ต่อ ไป ยิก  เม บิ เขา กน แถว ค่อยๆ! คิม หาง ก; ทท สะ นอ ย จน ค ถา?- เฅว 
ออก พธด สำ ห! บก! อก ได,  ตง กะ ทะ พอ! ยืน ทา นาม นหม นด หน่อย พอ 
ทิว  ต' กแ บง! สํกถ อก ไห บาง ดไหํ โต พอ เหมาะ สำ ห!' บ ห่อ ขาว  พอสํ 1 ก 
ริม ล่อน แซะ ขน พก ไว  ทำ ไป จน พอ ต้อง กา! สำ ห!" บ ห่อ ขาว 


๓๑  แจง ลอน ข2 าว บง 

เค รอง ปรุง  ขาว ต/ ๒ ถ้วย ชา  นา ไก่  ล^  ถวย  ป ถา แหง อย่าง 
ด ด! ว  หวห อม เผา *0 ห่วึ  ไข่ ไก่ ด ฟอง 

วธ ปรุง  ซาว ข่าว' ส์าร ให^ ะ อาด ใส่ หมอ  ใส่ นำ ไก่ ตง ไฟ พอ 

เด อด ทว  ฅก ถ่าน ออก ใหเ หลอ เลก ข่อย  คอย ห มน หมอ ใ หรอ บ  ๆ 
พอ ข่าว ๙ ก ยก ตง  บง ปลา แหง พอ ปุก ด  ใส่ ครก โขลก ใหทํ วจน เบน 
ปุย  ใส่ หวห อม เผา และ ขาว ปุก โขลก ไป ดวย กน  พอ เขา กน ดบน 

เบน กอ นๆ ขนาด เก่า ผล มะกอก ย่อม  ๆ  เสย บ ไม้ (ใช้ ไม ไผ,^ ด  ๆ คด 
ใหม่ เหลา โฅ  ๒  มิลลิเมตร  ยาว  *4  เซนติเมตร  )  ค่อย ไข่ กน พอ ไข 
ขาว ไข่ แดง เขา กน แล ว ทา ม่อน ขาว  บง ไฟ พอ หอม และ  ผิวนอก ลิ, นวล 

รบ ประทาน กบ ซบ ผก โหม 

๓๒  ข่าว บรรจุ ผล แอบ เบส 

เค รอง ปรุง  ผล แอบ พล งาม ๆ ๓ ผล  ขาว*)/'® ถวย ชา  เนอ ไก่ 
หมู แด่ ม  นาม นพ อ ควร  ผง ขนม บง บน  นา ซอ ว  (นำ ปลา ถ วอ ย่าง จมุ) 
พริก ไทย 


๒๓ 


วธท  1  ควาน ผถแนิบ เบส คร งขว ด้วย มด พบ ป สาย แหลม  ใ หโฅ 

พอ ชอน ซา ลง เด  แถว ค วก ไท้ และ ขด เนอ ออก ท้อ เลอ นํออ  ใ ห เหลอ 
เนอ หนา*, เซน ค เม ดร  จง' ท้บเ นอ [ก,  หม แส่ ม  แล ว ผะท้ มอบ ขาว  นำ มน 
นา ปลา จน  พร ก ไทย  เห เขา กน และ บรรจุ ลง ใน ผล แอบ เบล  พอ เค็่ม 
โรย ผง ขนม บง บน  แถว บด ผ่า  เขา เฅา อบ ประมาณ  ๒0 นาท 

๓๓  พ รก หยวก บรรจุ ไส ขาว 

เค รอง ปรุง  พริก หยวก อ่อน เม ด ใหญ่  ๆ  ไข มด  กะทิ  ขง  หอม 
หว เลก  นำ ท้ม มะขาม  นำ คา ล  แบ ง ท้า ถ  ไข  ขาว ท้อ 

วธ ทำ  เลอ ก ไข่ มด เขย ผง ออก, ทง  แล* ว ซอย ขงแ ละ หอม  เลก ใท้ 
ปรุง รท้ดํ วยน าท้ม มะขาม  และ นาคา ล  ชิม รท้ด แถว  คลุก กบ ขาว ท้ก 
แล ว  ผด กบ กะทิ  ผ่า พริก หยวก แกะ เม ลด ออก ใหห มด  บรรจุ ขาว แทน 
ทให เค็่ม 

ละลาย แบ ง ท้า ลกบ ไข  ห0 ว กะทิ  เอา พริก ซบ ทอด  โรย ฝอย ห่อ 
พริก พอ เห ลอง  (  เช่น พริก เคร อง ขาว แช1  ) 


๓๔  สบ ป รส บรรจุ, ใส5 ขาว 

เคริ อง ปรุง  หอม  กะเทย ม  ขา  คะ ไค I  กะ บ  เก ล้อ เม ด 
พริก แห่ง  โข ถก ใ หละ เอย ด  คน กะทิ แล ว หน เนอ เบน ซน เลก  ๆ  ใท้ห มอ 
คง ไฟ เคียว!  ป จน เนอ เบี่อ ยฅย กล ง  ผ่ด นำ พริก ดวย นาม นหม  พอ 
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มก ลน หอ มด แล ว ปรู ง!, ส์ดว ย นา ป ถา  นำ คา ถ  ฅก กะทิ ท เกย ว เนอ น น^ ม 
ดวย ท ละ นอ ย  แล ว ใส่ เนอ ผด ไป ดวย กน  เม อ เขา กน ด แถว เคม นาย 2 ท 
อก คง1 ไฟ คน ฅ่อใ ป  จน เบ์น แกง แหง แล ว ยก ลง  เส่พ ริก เห ลอง  ใบ 

โหระพา  ใบ มะกรูด 

เลอ กส่ ปร^ ผล งาม  ๆ  และ1 โหม ยอด และ กาน คิด ควย ผิง จะ ด  ลาง นำ 
ใ ห ส่ะ อาด  ใซ มด แกะ ทำ เบน ฝาเ บด บด ได คาม ยาว  กวา นไส่ และ เนย 
ส่ปร 'ส์บิ อก บาง พอ' ล้ม ควร  เลอ ก เนอ 'ล้ป ร 'ล้ หน เบน ซน' ล้ เห ถ ยม เลก  ๆ 
คล ก เขา กบ แกง เนอ และ' ล้ปร 'ล้ แล ว บรรจุ ลง 1 น ผล^ ป ร1 ล้  เม อเ คม แล ว บด 
ไ' ทํส่นิ ท  รด ดวย ลวด ฅะก ว แล ว บง ไว  เห ทว  คะเน พอ มก ลน  หอม 

และ ล้กท วก นดแลว ใช้ ได  แล ว วาง นอน ลง  เน จาน เปล. 

๓๕.  ขาว ทะ วาย 

เค รอง ปรุง  ไก่  มะ พราว  ๓  ซก  ถ, ว ผก ยาว  ขอด พก ทอง 
ปลา ช่อน ย่าง  ถํวส่ ซม ภ  หน่อ ไม อ่อน  ผก บง  กง แหง  งา บน  นๆ เคา 
ถํวถ น เคา  ดอก กอ ล  กะ หล0 าปล  ผก กาด ขาว ปล  หอม เจ ขว  ขาว ๙ ก 
คะ ไกร  หอม  กะเทย ม  ข่า  พ รก แหง  กะ บ  เกลอ  ราก ผก ซ  พ รก ไทย 
ผิว มะ กรด  ส่ม มะขาม เบ ยก  นำ ป ถาด  นาคา ถ หมอ  นาม0 น ห ม  ขนม 
บง หนา แว่น 

วิธ ทำ  กะเทย ม หว เลก. 10  ห ว  หอม  ๘  ห ว  ข่า^  แว่น  คะ ไทร 


วธึจํ ด จาน ข้าว มน สม ตำ 


ตาม แบบ ของ  พระ เข้า บรม วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เข้า เยา ว ภา พงศ์ สน้ท 
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หน แล ว  ด  ชอน โฅะ  พริก แหง  &  เม ด  ทุกอย่าง นก0 ว เส่ย ก่อน  กะ บ 

ด  ชอน ซา  เกลอ  *  ชอน ชา  ผิว มะ ก! ด หน แล วก ริง ชอน ชา  ราก ผกชึ้ 
หน แถว  ต  ชอน ชา  ทุกอย่าง น ลง ครก โขลก ใ หละ เอย ด  ถวส ชม ภ 

๒  ชอน โฅะ  เลอ ก กาก ออก ลาง นำ โ ห สะอาด ผิง ใ ห แหง  ก วใหํ หอม 

เอา นา  [ส' กะ ทะ  กมถํ วส ชม ภ ไป จนเ บอ ยฅก ขน ใส่ ตะแกรง โห สะ เด ด นำ 

แถว เอา ลง กร ก  โขลก' ไห  ละ เอย ด  ปลา ชอน ย่าง ใ ห แหง  ลอก หน ง 

และ กางออก  ใ ช แต่ เนอ ประมาณ  ๑  ถวย ชา พูน  ๆ  โขลก ไป กบ นำ พริก 
ถวส ชม ภฑ โขลก ไว้ โขลก ไป ควย กน  ไก, ทำ แล ว เลาะ เนอ ทอ ก แตะ ขา ส 11 
[หละ เอย ด  กะ ดก ทเห ลออ ย, ดิง, ไฟ ทำ เบน นา ซบ  เม อ ซบ ได ท แล1 ว 

เอา กรอง ใส่ หมอ ไว  มะ พราว  ๓  ซก ขด แล วก นให ก่น  ๆ  เอา ขน บน 

เกา พอ แฅก มน  ยก ลง  ถํว ผก ยาว  ยอด พก ทอง  หน, อ ไม อ่อน  ผก บุ้ง 
นำ เกา  ดอก กอ ล  กะ หล0 าปลิ  ผก กาด ขาว ปล  ทุกอย่าง น ลาง นำ1 ไห 
เส ะ อาด  ยก หมอ ซบ ข์นฅ ง ไฟ จน เด อด  จิง หย่อน ผก ท ละ อย่า งก ม 

ไป จน สก  กก ขน ใส่  กะ แก รง ผิง ไว จนเ ย่น  แล วหน ผก ทุกอย่าง นให 

ละ เอย ด  อย่า ใหเ บน ฝอย ยาว  •ห ว หอม ซอย เจ ยวใ ห เห ลอง  กง แหง บน 
ให ถะ เอย ด  งา ถาง นา ใหส์ ะ อาด จน ขาว  ใส่ ตะ แก! ง ผิง แดด  แล วก ว ให้ 
เห ตอง  ใส่ ครก บุบ พอ มก ตินห อม  ขนม บง หนา แว่น บน ใ หละ เอ ขด 

เอา กะ ทะ ตง ไฟ ใส่ น8 ามน หมู พอ รอน  ตก นำ พริก ท โข ถก ไว ผด เห หอม 

ใส่ นำ ป ถาด  นา ตาล หมอ  กะทิ ท เคียว ไว  ตก ใส่ ผด กบ นำ พริก ข้ก  ๒ 
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ทพพ กน1 ใหเ ขา กน  กน ล้ม มะขาม ขน  ๆ  โส์พ นิ ควร  คน ใ หก ว  ไก, ค 
ซึ่บไ ว้ใล้ ผด ไป ดวย กน ประมาณ ด จน เนบิ ไก, ล้ก  ผก คาง  ๆ  ทหํน ไว ผด 
รวม กน  ขาว ล้ก กะ ใหพ บิด กบ ผ่ก ผด ไป ควย  เม นิ ทุก  ๆ  ธ ยาง ผด เขา 
กน ดแถ ว  ชิม ดให รล้เ ปริ ยว  เคม  หวาน  ยก กะ ทะ 0งเ บิาง าโล้ แค นอ ย 
ค ถก อิก ท  ฅกไ ล้, ชาม ท สำ หรบ เขา เคา อบ ได  เอา กง แหง โรย หนา 

งา โรย ใหท่ ว  ขนม บง ทบ1 น ไว โรย ทบ งา  แถว นำ เขา เฅา บง  พบิห นา 
เห ถบิง บิ, บิน  ๆ  ยก ลง  โรย หบิม เจ ยว 


๓๖.  ขาว ยำ 

เค รอง ปรุง  โบ โกน ทล้ บิ  โบ ชะ พถ  โบ กะเพรา  โบ' เห ระ พา 
ใบ มะ คม  โบ ล้ะ ระ แหน,  ใบ บวบ ก  ใบ ดบ่ถ  โบ มะ กรด  โบ ล้ม ซ่า 
คะ ไค ร  เก ษร ชม ภ, หริ บิด บิก โล้ ก  กง รวน  มะ พริา วคว  นำ พริก เผา 
หบิม เผา  กะ เทิย ม เผา  นำ ปลา ด็  นำ ฅาถ  มะนาว  'ล้ม ซ่า  ล้ม เห มน 


ขาว ล้ก 

วิธื ทำ  ฅะ ไค ริ' และ ใบ ไม  ต่าง  ๆ  หน ละ เอย ด เบน ฝอย ทกบิ ย่าง 


หบิม เผา และ กะเทย ม เผา แถว ซบิย  ค ถก เขา กบ หบิม เผา กะเทย ม เผา 

นำ ป ถาด  นำ ฅาถ  นำ มะนาว  นำ ล้ม ซ่า  นำ ล้ม เห มน  นา พริก เผา 
มะ พราว คว  กง รวน  ชิม รล้  [หก ถม กล1 บิ มด แถว จง โล้ ใบ ไมฅ าง  ๆ  ก เลุฦ 
โหเ ขา กน  แถว คกใ ล้ท  เรย มะ พราว ควโ หพบิ น่า รบ ประทาน 


๓๗.  ขาว คลุก น* พริก ผํกบุ งด อง 

เคร  อง  ปรุง  ขาว  ข้ก  นำ  พริก  ไข่  เกม  ปลา  แหง  ผด  หวาน  ปลา 
ดก  ย่าง  ผก] รุงด  อง  นำ' ล้ม 

วธ  ทำ  หน  ผก  บุ งด  อง ขนาด  61  อง  คล  ไข่  เกม  ใช  แต่  ไข่  แดง  แก- 
เนอ  ปลา  ดก  ย่า  งบ  แล  วก  ถก  กบ  ข่าว  บุก  พร’' อม  กน  กบ  นำ  พริก  เขา  กน  ด  แถว 
จิ งบ ไข่ เกม  ปลา แหง ผด และ ผก บุ งด อง คล ก ไห เขา กน  ชิม ด ตา ม ชอบ X 'ล้ 
ไข่ ท แล ว โรย ปลา แหง ผด พอ โหน, ารบ ประทาน 

๓๘,  า1ไ ว ป?! 

เครือ ง ปรุง  กง แหง  กะ บ  กะเทย ม  มะขาม ข้ด  มะ ดน  เกลอ 
นา ปลา  น่า ตาล  มะนาว  ปลา ข้ลิด ข้ด  นำ มน หม  ราก ผก ช  พริก ไทย 
ขา วข้ก  นำ นม  ใบ ผก ไหม  หิว ผก กาด เห ลอง  มะ เชอ ขาว  หิว ปล่ 

ว ธืทำ  โขลก กง แหง  กะ บ  กะเทย มล ะ เอย ด แล วใข่ มะขาม ท ขด 
และ แกะ เม ด ออก แล ว  มะ ดน ซอย ไช แต่ เนอ โขลก ไห ละ เอย ด แล ว  จิง 
ไข่ มะนาว  นำ ปลา  นำ ตาล ปรุง ไห เห มอน นำ พริก  เ' ล้รจ แล ว ผด กบ นำ 
มน หม ตก ขน ไข่ ชาม ไว  ขอด เก ลด ปลา ข้ลิด ผ่า ทอง ลาง ไห ข้ะ อาด  แถว 
แล่ เนอ หิน เบน ชน เลก  ๆ  หน ราก ผก ชใข่ กร กโฃ ถก กบ พริก ไทย กะเทย ม 
ยก กะ ทะ ขน ตง ไฟ ไข่ เจ ยว ราก ผก ชท โขลก ไว  พอ หอม จิ งเข่ เนอ ปลา 

ข้ลิด ทึ่หรื หิเว ไ ลง ผด พอข้ กไข่ นำ พริก กิ ผด ไว  แล ว ไข่ ขาว ข้ก  นำ นม  ไบ 
ผก โหม ลาง ข้ะ อาด หว ผก กาด เห ล กง  มะ เข อ ขาว พง ข้ามอย่าง หน เลก  ๆ 


1©9 ๘ 


ใช้, ผด ไป ดวย กน  ชิม รช้ เปรย ว เกม หวาน ใหพ อด แล วฅก ชน ไว  ปอ 
กถว ยทง หวเ ผา ไฟ แรง  ๆ  กะ เน พอ ช้ กด  ชิง ปอก กา บท ไหมออก ใหห มด 
แถว ชิง ก วก ขาง  [นอ อก เช้ย พอก วร  บรร จ ขา วก ผด ไว ใหเ ฅม  แถว 
ประกบ กาบ ปล ให้ มิด  นำ เขา เตา อบ ประมาณ ชิ ก  3  นาท] ชได 


๓*.  ฉฉป ลา ส่ง กะ วาด 

เค รอง ปรุง  ปลา ช้ง กะ' วาด  กะเทย ม  พริก แหง  นำ ปลา  แบ ง 
ช้า ถ  นำ มน หม  นำ ตาล 

วธ ทำ  ปลา ช้ง กะ วาด ฅว เลก ขด เม อก ตด ช้รษ ะ ออก แล้ว ลาง นำ ให้ 
ช้ะ อาด  ชำแหละ ตาม ตวเ อา แต่ เนอ เบน ชน ยาว เลก  ๆ  ไช แล้ง ช้า ล 
ทา ชน ปลา ใหท 'ว  นาม นหม ใช้, กะ ทะ ทอด ปลา ฑกล ก แล้ง 'ไว โหเ หล อง 

ตก ใช้, จาน ไว  กะเทย ม ซอย  พริก แหง แกะ เม ลด ออก หน เบน ฝอย  เชิย ว 
กะเทย มให เห ลอง  พริก แหง เจ ยวจ วน กรอบ แล ว ตก ขน  นำ ปลา  นำ ตาล 
หมอ ละลาย ชิม ดให รช้ด  ผด กบ นำ มน จน หอม ใช้, ปลา ทิท บิด ไว มิด 1 ไ!] 

จน เขา กน ด แล้ว ตก ขน ใช้ จาน  เอา กะเทย มทเ จยว ไว เคล้า ปลา ให้ล้ ชิ 

แถว' ชิง เอา กะเทย มก บ พริก แหง ท เจ ยว ไ1 ว! รยห นา อก ทห นิง 


๔๐.  ปลา บรรจุ ไส2' 

เคร อง ปรุง  ป ถา ช่อน หรอ ปลา ช้ถิด  เนอ หม  เนอ อก ไต่  มิ' น 
หมู แข ง  หมู แปม ช้ด  นา มน เนย  หอม ใหญ่  ราก ผํกชิ  พริก ไทย  กะเทย ม 


'๒) 6 


กน กิน ข่าย  ฅนห อม  ใบ ผก กาด ขาว  ผก กาด ปก ขาว  ผก กาด เห ถอง 

เ-'  ^.. I  5แ/ 


นา นม  เกลอ บน  นา ฅาถ ทราย 


วธ ทำ  ขอด เก ลด ปลา ฅดห ว ชก ไล้ ออก ถาง นำ ใ ห หมด เม อก  แล  ว 
แล กางออก อย่า ใหห ลด จาก กน  ลาง อึ่กก รง หนิง  จึง ลาง เนอ ไก่  เนอ  หม 
มน หมู  ใหล้ ะ อาด  แล ว หน เลก  ๆ  ท๎งห ม แปม และ หอม ใหญ่ ปอก  ลาง หน 
บาง  ๆ  รวม ล้บุใ หละ เอย ด  เก ลำ กบ  เนอ ทล้บ ไว พร อม กบ  เก ลื้อ นำ ฅาถ 
ใหเ ขาก นดแลว ชิม ดู  บรร จ เขา  เนเ นอ ปลา แล้ว ประกบ เนอ ปลา  แล ว 
ใช้ ดาย เย บให เบน ฅวป ลา อย่าง เดิม  ผก ทุก  ๆ  อย่าง ลาง ใ ห' ล้ะ อาด  หว 
แก รอ ท ปอก ลำ งล้ล ก! ห งาม  เอา เนย ทา ชาม ลำ หรบ นิงใ หทํว  ลำ ดบ ผก 
ทุกอย่าง ลง ใน ชา มก ริงห นง  เม อ ยก ปลา ลง วาง บน ผก แล ว  จึง เอา 
ผก ท เห ลื้อ อย่ลำดบ ลง บด กวป ลา ให มิด นิ้งใ หล้ก  ยก ลง หยิบ ผก ออก 

แล ว ยก ฅวป ถา ขน มา ลอก หน ง ดิง ครบ ออก  ใลํ จาน ไว  เลอ กผํก ท งาม  ๆ 
ประ ดบร อบ  ๆ  ฅว ปลา  แล วใช กรม ราด ใหท วฅว ปลา 

วิธ ทำ ค รม สำ หรบ ราด ปลา  ต่อย ไข่ ใลํห มอ  เอา แต่ ไข่ แดง ฅให 
ขํ้น  แบ ง' ล้า ล  เกลอ  พ รก ไทย-  ใส่ คน0 [ห เขา กน  เนย นิด หน่อย  กน 
จน เข่า ลํนด  เอา นา ใลํ กะ ทะ ต่ง ไฟ  พอ เด อด ยก หมอ กรม กน ใน กะ ทะ ชิม ดู 
รล้ฅ ามช อบ-  ลำ ชอบ เปร ยวบ บ มะนาว  กร มน ราด บน ฅวป ลา ใหท ว 


(^©.  ดอก แค บรรจุ ไส ชุบ แบ ง ทอด 
เคร้ อง ปรุง  ดอก แค  เนอ หก  ราก ผก ช  พริก ไทย  กะเทย ม 


๓0 


2^ 

จ 


2-^ 

0 


แบ ง ขาว จาว  กะ ท  ฟอง เบด  นา มน หมู  เกลอ บน  นา ฅาล ทราบ 
มะ พราว 

วิธ ทำ  ดอก แค ผ่า ขาง หลง ทอ ก ชก ไท้ ขม ค รง กลาง ออก  ลาง นำ ให 
ท้ะ อาด  หม หน ชน เลก  ๆ  ลาง นา] ห้ท้ะ อาด ท้บ ละ เอย ด  ราก ผก ช พริก ไทย 
กะเทย ม ใท้, ครก โขลก ละ เอย ด  แล วเค ลา ใหเ ขาก นก บหม ทท้บ ไว  ใท้, 
เกลอ นำ ตาล  ใท้, ใบตอง บง ชิม ดให รท้ด ตาม ชอบ  บรร จ ใน ดอก แค ท 
ทำ ไว  นวด แบ ง ขาว จาว กบ หว กะทิ  ค่อย ไข่ ใท้ด ว ยอ ย่า ก่น นก  เอา 
ดอก แก ท ทำ ไว ชุบ ทอด พอ เห ลอง  จม นำ พริก ถวท้ ชม ภ 


น* พร กถํว แดง 


หวห อม  กะเทย ม  พริก แหง  เกลอ  ใท้ก รก โขลก ใ หล "เอย?, 


นดห นอ ย 


นาบ ตาด  นา มะกรูด  นา ตาล หมอ  กน เนูห เหลว ๆ ชม ด! ส์ดแ สวฅกขิน 
พริก เหลอ งบ บ พอ แฅก  พริก มูล หน ท้ก  4— &  เม ด โรย หนำ  นา พริก 
น ท้า หรบ จม ดอก แคบ รรจ ไท้ 


๔๒.  ไก อบ จิ มน0 ไป ลา เห็ด 


เคร อง ปรุง  ไก  ๑  ตว  เก ลอ  พริก ไทย  มน ห ม  เนย 
วธ ทำ  ไก ก วก ไท้ ตด คอ ออก ลาง นำ ใหท้ ะ อาด  ผง ไว ใหแหง  เอๅ 
เกลอ พร ก ไทย บน แล ว ทา ใหท วตว  เอา เนย ทา ทบ อกทิ  มน หมเ ลอก เอา 


๓๑ 


ท เบน ราง แห ถาง นำ ใหล้ ะ อาด  ค ลม บน คว ไก่  ยก ใล้, จาน ทึ่ทา นำ ม่น เนย 
ไว  เขา เฅา อบ คอย ด พอ ไก่ เห ถอง เอา อบิก จาก เตา 


นา ปลา เห่ เค 


เคร อง ปรุง  เห ด โคน  ระกำ  หวห อม  กะเทย ม  'ล้ม เห มน  มะนาว 
นำ คา ถ หมอ  พริก เห ถอง 

วธิ ทำ  ขด เห ดให ขาว ถาง นำ ใหล้ ะ อาด  ฉก เบน ชน เลก  ๆ  ห่อ ใบ 
ฅอง บง ไฟ ใหล้ ก  หอม กะเทย ม โขลก ให่ ละ เอย ด  ระกำ หน แฉลบ บาง  ๆ 
ไล้ ค รก โขลก ดวย กน  ใล้, นา ปลา  นำ คา ถ  มะนาว  ล้ม เหม นบ บ  [ล้, 
คน ใหเ ขา กน ชิม รล้ฅ ามช อบ  แล วใล้ เห ดทึ่เ ผา ไว้ กน ใหเ ขา กน  พริก 
เห ลอง เด ด กาน ลอย หนา ล้า หริ บจม ไก่ อบ 


๔๓.  พ ล่า!) ลา ไหล 

เค รอง ปรุง  ป ตา ไห ถ  ตะไคร่  พริก เห ลอง  หอม  กะเทย ม 
มะม่วง  พริก มล หนู  ใบ มะ กรด  มะ พราว  นำ บ่ ลา  นำ ตาล  มะนาว 
ขกช  กะ บี  ใบ1 ส์ะ ระ แหน่ 

วธึ ทำ  ล้าง ปลา ไหล  แล ว แล่ ใช แค่ เนอ  หํนํ แฉลบ บาง  ๆ  ออก จาก 
หนํง  ตะ ไค ร  ใบ มะ ก  รด  ห่นเ บน ฝอย  หอม  กะเทย ม  พริก มูล หน 
กะ บ  โล้ ครก โขลก ใ หละ เอย ด  นำ ปลา  นำ ฅาล  มะนาว บบ 1ล้ ละลาย 

โหเ ขา ก่น  มะม่วง ซอย  ใบ ล้ะ ระ แหน,  ผก ชล างล้ ะ อาด แล ว เด ด เบน ใบ  ๆ 


๓]®) 


กะทิ ค้น เอา แต่ ห ว ใ' ล, กะ ทะ คง, ไฟ พ ย เด อด ฅกไ ว ค! ง ชาม  แล ว ใส่ ป ถา ไห 0 
ลง ไป ผด ใน กะทิ จน' ล้ก  ฅก ขน ใส่ จาน ไว  ตะไกร  ใบ มะกรูด  ใบ ละ ระ แหน 
มะม่วง ซอย  นำ พริก ท โขลก ไว  กล กก บ ปลา ไหล ใหเ ขา กน  หยอด หว 
กะทิ ทิ่แ บ่ง ไว เกลา ใหทํ ว  ชิ มด คาม ชอบ ใจ  ตก ใส่ ท ไว  แล ว เอา ผก ช 
พริก ชพา เห ลอง หน ยาว  ๆ  เบน ฝอย โรย หนา 


๔๔.  ป เค็ม คล ก 

เคริ อง ปรุง  ป เกม  หอม  มะ ดน  พริก เห ถอง  มะ พราว  6 น 1 อ 
มะนาว  ลม เห มน  นำ ตาล หม่อ 

วธืทํ ไ  เลอ กป เกม ท ใหม่ และ ม มน มา ลาง นำ ทํงฅ ว  หก ปลาย กาม 
ทงเ ลย แล วฉิก ออก  ก วก เอา มล ใน ฝา ทง เลย  ฉก กาม ออก เบน  ๒  กาม 
ติด กน  แกะ มะ ดนใ ช แต่ เนอ ใหํ มา กล ก หน่อย  หวห อม เลก นํอย  ใส่ ครก 


โขลก! หละ เอย ด  1ส่ พริก เห ลอง บุบ พอ แตก  ก วก ใส่ ใน ชาม ป  บบห ว 
กะทิ ใส่ กะ ทะ ตง ไฟ พอ เบน ฝา และ เด อด ยก ลง  เอา ปก บ หอม  มะ ดน  พริก 
มา กล กก นดแลว  แกะ ลม ไอ  1ห กระจาย กล ก  [ห เขา กน ดวย  บบ มะนาว 
และ ลม เห มน  เส่ นำ ตาล หม่อ เลก นอ ข  และ ใล่ห วกะ ทิทฅ งไฟ ไว กล ก ให้ 
ทวแ ลวชิ มด  วาง พริก เห ลอง ขาง บน อก  ๓- 4  เม็่ด 


๔๕.  กอย กง 

เคร อง ปรุง  กง ตว ใหญ่  หน งหม มน ห ม  ตะไกร  ใบ ม" กรด 

^  ^  ^  4  ^  *  11  ข  1 

ผก ช  เกลอ  ฟอง เบด  นาม นหม 


๓๓ 


วธ ทำ  กง หก ห ว! ดม นอ อ ก  '  ควป อก เปล อก ชก ไ' ส์ลา ง' ล้ะ อาด 
ผิง ไว พอ หมาด  แถว ทบ พอ แค ก ใส่ เก ถอ นิด หน่อย  บบ มะนาว จน สุก 
จง ใส่ ผาก! อง มา ง  ๆ  กน จน กง แหง  นาท คน จาก กง เก บใว เบน นำ' ล้ะเ ออ ะ 
กง ฉก เบน ฝอย  คะ ไก! ใบ มะ กรด หน เบน ฝอย  ผก ช เด ด เบน ใบ ๆ  หนํง 
หมู คม อย่า ใหเ บอ ย นก หน ใหเ บน ฝอย  ใชเ กถอ กบ นำ มะนาว ช ย่า จน อ่อน 
นํม แถว ลวก นำ รอน อก ท  มน หม คม แถว หน เบน ฝอย ลวก นำ รอน จด  ๆ 
ผิง ใน คะ แก รง ซิงป ผา ขาว ไว ให์ล้ ะ เด ด นำ  ทกอ ย่าง นก ถก กบ กง ท ฉก ไว 
เก ล  VI หทว ใส่  จาน  ค่อย ไข่ ค แล วก ถ อก บาง  ๆ  หน ฝอย โรย หนา แถว 

รบ ประทาน นำ พริก และ ผก' ล้ด 

๔๖  นา พริก กอย 


โรย ผก ชอก ทหนิ ง 


เคริ อง ปรุง 
นา' ล้ะเ ออ ะ  มน กง 


นา พริก เผา*, ชอน โค ะ  กง นาง®, คว  ถ0 ว' ล้ชม ภู 

นา ปลา  ล้ม มะ 


มะ พราว 


นำ คา ล 


มะนาว 


ขาม เบ ยก 


นำ พริก เผา  กง 

^  IV  I  0^ 

ะท  เชเ 


กน  กะ ท  เชแ  คหว 
ขยำ ล้ ม มะขาม! ส่ 


วธ ทำ  ถวล้ ชม ภก วให หอม แถว คม1 จนเ บอ ย 
ปอก เปล อก ก วก ไล้ ลาง นำ โข ตก! วม กน ใ หละ เอย ด 
ใส่ หมอ ฅ้ง ไฟ พอ แฅก มน  เอา นำ พริก ตะ ลาย 

นิด หน่อย  นำ ปลา  นำ คา ล  ผะ' ล้ม กน ใหท ว  มะนาว บบ  มน กง ท รด 
ไว นง ให สุก  เอา ใส่ หมอ นำ พริก กน ใหท ว  นำ ล้ะเ ออ ะ คง ไฟ กน พอ เด อด 
ยก ถง ค, ก ใส่1 ใน หมอ นา พริก ดู พอ อย่า ไห เห ล วน ก  ชิม ดู! ล้^ ามช อบ 


& 


๓๔ 


ผก สำ หร ไ] กอย 


แค งก วา  ค้น หอม 
ท กอ ย่าง น จด ให งาม คาม ชอบ 


หวป 0 


ใบ' ท้ะร ะ แหน, 


๔๓)  ส0 นใน โค ต มก ไ เกะ หลา ปลสํ ม่วง 

เคร อง ปรุง  ท้น ไก  คน กะ ห ลำ ปถท้ ม่วง  นำ ป ตา  นำ คา ต 

มะ พราว. 

วธ ทำ  เนอ ท้น โค ตาง ท้ะ อาด  แต่ พง ผด ออก ใหห มด  หน ชน 
ท้เห ต ยมก ค้าง ยาว  ๓  อง คุต  กะ ห ลำ ปถ ผ่า กถา ง! นแต ว คด กรง  ใบ 
ขาง 1น ค รง ท อ่อน  ๆ  ไม่ คอ ง คด ใชํท้ งใบ  กน กะทิ เอา หาง ใท้' หมอ คง 

ไฟ  หว ไว ค่าง หาก  พอ กะทิ เด อด เอา เนอ ใท้ค้ ม เกย ว ไป คน เนอ เม1' อ ย 
นม แตะ กะทิ งวด  เอา หว กะทิ เท ตง ไป บาง  แล ว เอา กะ หตํ่า ป ตใท้ 

กน ไป จวน แหง ยก ตง  หว กะทิ เท ใท้, พอ เด อด ทวใ ชใ ดคํก 1 ท้ท จบ นำ พทิฦ 
ดํงค่ อไ ปน 

น* เพ ร กสํ] หริ บ จิม 

เคร อง ปรุง  กง แหง  กะ บี  กะ เท ขม  ระกำ  ม; ด' น  ม 2 อิ้ก  ท้ม 
เห มน  มะนาว  พริก มูล หน  พริก เห ลอง  นำ คา ล หมอ. 

วธทํ ไ  กง แหง บน  กะ บี เผา  กะ เท ขม ปอก  โข ถก ไป ดว ยก ไ 

ระกำ มะ ดน แฉลบ เบน ชน เลก  มะ อก หน  พร กมล หน  เอา ลง ครก โข ถก 


รวม กน  ชิม ดร ล้ด แถว ค กใล้ ถวย  พริก เห ลอง เด ด โรย หนา  นำ พริก 

น คอ ง61 เห เหลว หน่อย 

๔๘  ปลา เทโพ ทอด จิมนํ้ ไป ลา แมลง ดา 
เค รอง ปรุง  ปลา เทโพ ขนาด ย่อม  ด  คว  แบ ง' ล้า ล  เกลอ บน 

นำ มน หม  นำ ปลา ด  มะนาว  'ล้ม เห มน  ระกำ  มะ ดน  หอม  กะเทย ม 
พริก ช พา  นำ ฅาล หมอ  แมลง ดา. 

นิธิ ทำ  ขด และ ลาง หน ง ปลา ใหฃ าวล้ ะ  อาด  ตืด หวช กใล้ ลาง6 1 ห 
หมด กาว  แล ว บง ฅวป ลา เฉ ยง ไป เฉ ยง มา เบน ร ป ขนม เบ ยก ปูน 

( ขนาด พอ คำ )  ทา เกลอ นิด หน่อย  แล ว พอก แบ ง ล้า ถ แหง  ๆ  ใหท ว 
ฅว  จนแ บึง ไม่ คิด  ยก กะ ทะ ตืงไ ฟ ไล้ นำ มน หมไ หมาก คะเน ไห ทวม 
ฅวป ลา  พอ นำ มน ร อน  จิง ค่อย ไล้ ปลา ทอด ไห เหลอ งทง  ๒  ขาง คอ 
ขน ไล้ จาน  คง ไว ไน ทอน เพ อ ไม, ไห ปลา หาย กรอบ 

นิธิ ทำ น0] จม  ปอก หอม กะเทย มอ ย่าง ตะ  ๒  หว  ระกำ มะ ดน ซอย 
ไล้ ครก โขลก ไป ด้วย กํนไ หละ เอย ด  ฅก ขัน ละลาย กบ นำ ป ถาด พอ ควร 
แมลง ดา  ๒  ตืว ผ่า แคะ ไช ไตืเ นอ ไล้, ลง  แล วบบ นำ ล้ม เห มน และ มะนาว 
ไล้, พอ ควร  เหยาะ นำ ฅาถ นิด หน่อย  ชิม ฅาม ชอบ รล้  พริก ช พา ล้ก 

.เอ- ๓  เม ด หก  ๒  ท่อน ไล้1 ดวย 

๙ 6  ปลา ด เทโพ ราด ซอส 

เค รอง ปรุง  ปลา เทโพ ขนาด ย่อม  .  ผก กาด ขาว ปล  (หรอ ได ชะ นด 
ทึ่มา จาก เม อง จน ยิง ดึ๋)  คนคิ นช่า ย  คน หอม  หว ผก กาด แดง  (ธ©©! 3- 


ดว ไว 


7001;)  หว ผก กาด เห ตอง  (03,11-01))  ซอ ■'ล้ม ะ เข อ เทศ  แบ ง 1 อด  นิ'1 
ซนิล้  (  "\\๒7068๒7  8 ล, 1100  )  ใช่ ไก่  นำ มน เนย 

วิธื ทำ  ขด หน ง และ ถาง ปลา ให^ อาด  คด หว ชก ไ^ ถาง ใหห มด 

กาว  บง เฉ ยง เบน รปข นม เบ ยก ปน  ทา เก ถอ^ ก เลก นอ ยให ทวค ว 

ปลา แล ว ทา นำ มน เนย อก กรง ใหท วฅว  ลาง ผก ใ ห' ส์ะ อาด  แถว คด ผก 

กาด ขาว ปลเ บน ท่อน  ๆ  กิน ช่าย เด ด เบน ช่อ  ๆ  คน หอม คด ราก และ 

ปลาย ใบ ออก เ' ส์ย  หว ผก กาด เห ถี้อง  หว ผก กาด แดง' ล้ลก เบน รูป งาบ  ๆ 
ชาม ตำ หรบ นิง ทา เนย ใหท ว  แถว ตำ ดบผ กใตํ ใน ชา มก ชิง หนิง  ยก 

ปลา วาง ลง บน ผก และ ถ0 าดบ ผก ท เห ตอ อก กริง หนิง ตง บน  ดว  ปลา  ใ หมด 
เอา ชาม ปลา ใตํ รง ถิงนิ ง  เม อ' ส์กแ ลวเ กบ ผก ท กลม ปลา ออก 

หน งป ตา ออก  ยก ปลา ขน ใตํ จาน  เลอ ก ผก ท งาม  ๆ จด ประ ดบร อบ คว 
ปลา ให งาม  จิง ท่า นา ซอ ^ ราด 

วิธ ทำ ซอส  แบ ง โอ ค แช่ นำ ไว ให้ น่าย  แถว ก้น กรอง ใตํห มอ 


ลอก 


ไข่ ไก่ ใช่" แค่ ใช่ ขาว ค ให้  ขน ฟ  เตํ รวม กบ แบ งก น ให้ เขา กน ใตํ เกลอ 

นิด หน่อย  คกนำใตํ กะ ทะ คง ไฟ ใหเ ดอด  ยก หมอ คง ใน นำ! เด อด กน 
ไป จน^ ก  ไล้ ซ อล้ มะ เข อ เทศ และ นำ ซอล้  (ขวด)  ชิม ดูให ร ๙1 พอด้ 
อ ย, าาห V ด นก  แตะ คะเน ให ก่น พอ จบ ตวป ถา. 

๕๐  ยำ มะม่วง กับ ปลา ดุก ฟ 

เค รอง ปรุง  หม ๓ ชน. ปลา ดุก ฟ  หอม  พริก แห๎ง  นำ ปลา ค 
นำ คา ล หมอ  นา กาล ทราย  มะนาว. 


ด0^ 


วิธ ทำ  ตาง หมโ หล้ะ อาด  หิน ซน ขนาด*-/ ๓  นว  เล้, หมอ ไล้ นา บอ 

ท่วม  เกย ว จน น่ม แตะ นำ พอ แหง จิงไ 'ล้น ากา ต ทราย กน จน นา ตา ต เห ตอ ง 
ไล้ นำ ป ตาด พอ เกม  กน  [ห เขา กน ด แล ว  กก ไ' ล้ ชาม ไว  เห เกน  จง หน 
เบน ชน' ล้เห ต ยม เต ก  หอม เผา แตว ซอย  พ? ก แหง แกะ เม ตด อก ก หน 
ฝอย เจ ยว พอ หอม  ปอก มะม่วง ตาง ให้ ล้ะ อาด แตก หิน แฉ ตบ บาง  ๆ 

แล วก ลุกหิ บ ปลา ฟ่หม หวาน  หอม เผา  นำ กา ต หมอ  นำ ป ตาด  บา 
อ่อน เปรย วโหิ เติม เม 3 นาว  ไล้, จาน โรย พริก เขย ว- 


๕๑  มะ ปริ งด อง จม นา ปลา หวาน กบ ทํลา ดๆ บ^ 

เคริ อง ป รง  มะ ป รง ดอง  ป ตาด กอย  นา ป ตาด  นา ฅ เต หนอ 

หอม กะเทย ม  พริก แหง  พริก ช พา. 

วิ ธืทำ  ป ตา ดก ขด เม อก ไห หมด  กด หว ชก ไล้ ออก ตาง ไห ล้* อา อ, 

ไช ใบ กอง ห่อ กลด ไม  ย่าง ไห ล้ก  แล วก ย เนอ ออ กบ ไห อ^, วฺ 1 ย  ฅก 
นาม นหม ไล้, กะ ทะ ไห มาก หนอ ย  จง ไล้ เนอ ตง ทอด  เห กรอบ กก  ไล้ จาน 
เผา หอม กะเทย ม  แล ว ปอก ตาง่ ไห ล้ะ อาด1 ไล้ ก 3 กโข ต ก ไห ต ะ เอย ด  รน นา 
เกย ดึ๋ใล้ ถวย  กก หอม กระ เทึ๋ย มล ะ ตาย กบ นาก าตห มอ ไบ^^ หวาน 

จด หน่อย  พริก แห่ง เผา พอ เก ริ ยม กก ไล้ ใน นา ป ตา ม^บ นน  มะปรง 
ดอง ลาง แล ว ผา  ๒  ซก  แกะ เม ตด ออก  จม นา ปลา ผะ1 ล้ม  รบ ป ร? ทาน 

กบ ปลา ฟ. 


๓๘ 


๕!®)  นกพิ ลา บ่ ทอด 


เค รอง ปรุง  นกพิ ถา ป อ่อน  4  ฅว  มน หมู แข งแถ่ บาง  ๆ  ยาว 
ป! ะ มา ณ  ๖  นว  ^ ก  ๓  ชน  นำ มน เนย  6.  ชอน โฅะ  ฅนห อม ผก ช 
พอ (ๆ ว!  หอม ใหญ่  51 / ๒  หว  นำ! อน ค! งถว ข  เกลอ พ! ก ไทย  นา ซอส์ 
กระต่าย  5 า  ชอน ชา  เลม โค  5)  ชอน โฅ ะ. 

วธืทํ ไ  ทำ นก พิลาป ใ ห' ส์  ะ อาด  ขด บีก ขด ขาม ดให  งาม ใ ห มน หมู 
พน แถว! ดดว ย เชอ กให แน่น  ฅก เนย ใก่ กะ ทะ พอ! อนใ ก่น กถง บด ฝา 

ใวท้ ก 5-) ชว โมง  (ไฟ อ ยำ6 เห แรง)  แถว ฅก ขน แก เชอ ก และ มน หมอ อก ไก่ 
ท ไว  ฅกเ ถม โค ใก่ห มอเ ถก  ๆ  ถะ ถา ย นา! อน  1ก่ นา ซอ' ล้เก ถบิ พ! ก ไทย 
หวห อม คน หอม ผก ช  คง1 ไฟ คน' จน เด อด' ใ ช! าดบ นฅ่ว นก. 


๔๓  สะ เต๊ค ไก’ 

เคร อง ปรุง  เนอ ไก่  เบคอน  (อย่าง ชน บางๆ ไก่ ขาด แก ก่) 
! ากผ กช  พ! ก ไทย  กะ เทํย ม  เกลอ  ผงก ะ ห!  ก! ม ขน  ออ ย  ขนม 
บง บน. 

วธ ทำ  ปอก ออ ย แถว ห ถา ว เบน1 {ม ก่ๅห ทํบเ ถึยบ เนอ  หน เนอ ไก่ 
เบน ชน' สเ หล ยม ขนาด กำเ ถึก  ๆ  โฃถ ก  ! าก  ผก  ชพ! ก ไท ย กะเทย ม 

ไห ถะ เอย ด  เค ตา เนอ ไก่ พ! อม กบ ผง กะ ห!  แตะ เกลอ บน ฝ! โ 

^ อก' ว!  หน เบคอน เมน ชน^ เห ล ขม โ หโฅ กว่า ชน  เนอ  ไก่  1 ถึก  นบิย 


ต) 6 


แถว เ^ย บอ อยท V' 1 ถา ว! วส์ถ บก บ I น บิ '[กบ ง ไฟ อ อน  ทาก รม! 7 ย ขนม 

บง บน บง พอ เห ถอง ใช้! ด. 


นา จม 


เคร อง ปรุง  ผตแ อบ เบถ  นำ (ฦา ถ  นาป่ ม  เก ถ อ 1 
จ โ! ใาไ  บ่อ ก (ง ถ II อบ เบถ กบ [หเ บอ อ  คก ชิน บด ไห ถ* เอย ด 

ผะ' ล้ม กบ เก ถอ นำ ฅาถ นํ้าป่ ม  ชิม พอ ร' ล้ อ่อน  ๆ  ป่า ห!,, II X บป ร' ะ ทา น 

กบ ล้ะเ ค๎ก 

๕๔  ดอก คอ ล เขา เต ๅอน 

เคร อง ปรุง  ดอก กอ ถ  ชิน ม บง ปอน ด  นำ มน เนย  พร' ก ไทย 

เก ถอ ป่น  นำ คา ถ  เนย แฃง ป่น 

วธท ไ  หน ขนม บง เบน ชนล้ เห ถ ยม ถก บา^ กเ ถก  *1 
ไห แหง ทอด นำ มน เนย พอ เห ตอง แถะ ก 3 'อบ บน ใ หถ 21 อยด 
พร' ก ไทย นาคา ถ  เนย แฃง ป, นล้ก เลก นอ ย  เก ถา  ไห  เขา  กน  ชิม 

คาม ชอบ  คด ดอก คอ ถ เบน ชอ  ๆ  ถาง ไห้ ล้ะ อาด  ชาม ป่า หชิบ 

คน ทบ นยเ ป่ย ก่อน แป่ว เร' ยง ดอก กอ ถถง  {น ชา มน น  ไป่ หมอ คน ไห1 เบอ ย 
แถว ไช้ [ด  ชิง เอา ดอก กอ ลเ 7 ยงต ง! น ชาม ท เช้า เคา อบ ได  ไ X ย ขนม 

บง ป่น ชิง ผะ ล้ม ไว้ ไห หนา  ๆ  หน่อย  และ' โ: ย เนย แข็ง ป่น ช้าง บน อก ท 

นำ เขา เคา อบ  พอ หนา เหลอ งไช้ ได้. 


ไล้ 


ผง แดด 


เก ถยิ 

^  4^  0 


๔๐ 


๕๕.  เนอ เสียบ ออ ย 


เครี อง ม่รง  เนอ วว  หมแด่ ม  ผง กะ ห!  กะเทย ม  ง' าก ผก ช 
ยอ ย  สิบ ป ะ! ด  คน หอม  คน กิน ช่าย  ผก ช  ผล แอ ปเบ ล  นา สน  เก ออ 
.  ว?)!] รง  ลาง เนอ หิน เบน ซินส เห ถ ยม ขนาด  ๓  เซน ค  โข ถก! าก 
ผก ซ กะเทย ม 1 หละ เอ ขด! กิ ผง กะ ห! ลง เลก นอ ข เก ถา กบ เนอ หมู พ อส นวล ๆ 
ห ม! เด่ ม หน ชน เท่า กบ เนอ วว  ออ ย คด ท่อน ยาว ขนาด*) ๒ เซน ค  ปอก 

เปล อก ออก บางๆ  อย่า ใหห มด ผิว แข ง  ผ่า เบน  ๖  ซก เหลา! หก ลม 

เส ยม ปลาย ใหแ หล ม  เสย บ เนอ และ หมแ ด่มส ลบ กน ให แน่น  ๆ  คะเน 

เสิย บ สก  "ของ ออ ข  พอ ใหเ หลอ ยอ ย เบน กาน  บง ไฟ แ! งๆ  พอ สก ขาง 
ใน นุ่ม  ถา บง นาน นก แข ง ไป  รบ ป! ะ ทาน! บิน  ๆ  กบ น่า จม และ ผก ค่าง  ๆ 


นา จม 


เคร อง ปรุง  ผล แอ ปเบ ล  เกลอ  น่า คา ล  น่า สม 

วธ ปรุง  ตาง ผล แอ ปเบ ล  เส' ลง ถงนิ ง  เห สก จน แค ก แล ว ขด เอา 

แค่ เนอ  .  ยล ง ใน กะ ซอน ละ เอย ด  ๆ  ผะ สม น่า สม  เกลอ  นาคา ล 

ซิ ม! สด คาม ชอบ 


๕๖.  ยำ ทะ วาย นก เขา ไฟ่ 


เคา อง ปรุง  นก เขา ไฟ  มะ พ! าว  พ! ก แหง  หอม เผา  กะ เท่ ยม เผา 
ไก  เกลอ  สม มะขาม เบี ยก  นาคา ถ หมอ  กง แหง  งา กกิ  หอม เจ ย ว 


เนอ เสียบ ออ ย  ปรุง ตาม ตำ หรื ม 
พระ เจ, าบ รม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจน ยาว ภา พงศ์ สน ท 


วิธ จ ดผ่ก และ เค รอง จม,  จ* ด โดย  คุณ หฃง สีหศั กด  สนิท วงศ์ 


016) 


ผืกบุ ง  ถว ผก ยาว  มะ เข อ ขาว  หน่อ ไม เม ยง จน  หว ผก กาด เห ลอง 
ถ วกะ บอ ง  เห ดก ะ บอ ง  พริก หยวก อ่อน 


วธ ทำ 


ทา 


ไก่' สะ 


อาด ด แล ว 


^  ๆ*-' 

เก  [ห 


โอ่ ห' 


เราะ เนอ  ออก  [ห  หมด กะ ดก 
แล ว เคย วให 


“  ห  ' 

เา  เก 


แค ก มน 


เม อ คม  ขด มะ พราว คน น่า กะ ทด วย น, 

ฉก พริก แหง ลาง เม ลด ทงใ ห หมด  โอ่ ครก โขลก ก่บ เกลอ จน ละ เอย ดจิง 
โอ่ หอม เผา กะเทย ม เผา  โขลก ต่อ, ไป, ไห ละ เอย ด เขา กน  คก ขน  เนอ ไก, 
โอ่เ ครอง ห มน' ใ หละ เอย ด  แล ว รวม กบ นำ พริก  เส ใน หมอ กะทิ เคย ว ไป 
จนฺ ข0 น  จิงป รง รส ดวย สม มะขาม  เกลอ  น่า ฅาต  ฅาม ชอบ รส  ผํก 
ทุก  ๆ  อย่าง ลวก และ คมแ ล1' ว จง หน  เวน แต่ ผก บง ค อง จก เบน ฝอย ท้น  ๆ 
แถว จง ลวก  ผิ้งใ ห แหง นา ก่อน  จิงแ บ่ง นำ พริก ชิง ทำ ไว แค่ เลก นอ ย 
ใส่ กะทิ ผด ผก ท ละ อย่าง  และ ใส่ ภาชนะ ใริ เบน กอง  ๆ  เม อ จะ ยก ไป คง 
ริบ ประทาน  จิงค ก ผก! ส, จาน เบน อย่างๆ  ใหส่ ลบ สก น  โรย กง แหง 
บน พอ ควร  และ ราด น่า พริก  1ห ทว  ( แค่ อย่า  เห มาก จน' ไม, เห น ผก ) 
และ โรย งา คว  หอม เจ ยว  วาง นก เขา (อบ) ทบ บน นน  (จำนวน นก นน 
แล ว แค่ ผทา จะ เซ กฅว ) 


ทำ นก' ส ะ อาด ด 
ขด ขา ลง [น ทอง นก 


วธ อบ นก เขา ไฟ 
คด เทา ยอก เพ ยง ขอ 


คด เทา ยอก เพ ยง ขอ  แล ว ขด มก ไว กลาง หลง 
โอ่ ไน ผล แค ง โม ย่อม  ๆ  ชิง ฝาน ทำ ช, อง พอ โอ่ 


(3เ1©0 


-'  ก ได,'  และ ก วก เนอ บิ อก เหลอ 


ฅวน 
เคา อบ ท! บิน จด 


พอ ติด เปล อก โว บาง พอ ค้มค ว!  1 'ส์ 


พอ แฅง โม เก! ยมก 


^  \ ห1'' 

[ช  [ด 


1; 


๔๗.  ย์ไ ทะ วาย 

เค รอง ปรุง  พ! ก แหง  9) &  เม ด  หอม เผา  9)  ถวย ซา  กะเทย ม 
เผา  9)  ถวย ซา  เนอ ปลา ล ถาด ย่าง  (  ใหม่  ๆ  )  9)  ถวย ซา พน  มะ พ! าว 
๒  ผล  ล่ม มะขาม เบ ยก  นำ ฅาล หม่อ  นำ เคย ด  เกลอ เม ด  กง แหง บ่น 
9,  ถวย ชา  หอม เจ ยว  ๒  ชอน! คะ พน  งา ขาว ค วก! งถว ย ซา  ผํก บง 
ถว ผก ยาว  พ! ก หยวก อ่อน  มะ เข อ ขาว  หน่อ ไม ใผ่ฅ ง 

ว้ธทํ ไ  ขูด มะ พ! าว กน กะทิ ข นๆ  แล ว เคย วใหํ แค กน่น  'ฉก พ! ก 
แหง ลาง เม ลด ออก แล ว โล่ ค! ก โขลก กบ เกลอ เม ด เลก นอ ย  เม บิ พ! ก 

ถะ เอย ด แล ว จง โล่ หอม เผา กะเทย ม เผา ปลา ยาง โหล ะ เอย ดทลุ ด  แล!] ค ก 
1 ล,  [น กะทิ  เกย ว จน ขน จง ป! ง! ลด วยนำลม่ มะขาม เบ ยก  นา เคย ด 
นำ คา ล หมอ คาม ชอบ! ล  และ เคย วค VI ปอก ล่ก ค! จง ยก ลง  ผก ท กๆ 
อย่าง คม ลุก แล วจิง หน  เวน แค ผก บง คอ ง^ก เบน ฝอย หยาบ  ๆ  ลน  ๆ 

แล วจิง ลวก  ใล่ฅ ะ แก! ง ผิง  เห นำ แหง  คว้า นำ พ! กซง ทำ ไว้ โล่ กะ ทะ 
ค ว! ใ ล1 ผก ลง ผด ทตะ อย่าง  และ คก โล่ ภาชนะ ไว ใบ นอ ยาง  ๆ  ห! อ จะ 
ปนกํ นก ได 

เม่อ จะ ไป คง!  บ ป! ะ ทาน จง จด ผก โล่ คาน  เก ถยห นาก ย่า ใหพ น 

มาก นก  ไ! ย กง แหง บ่น  แ ลว จง คก นำ พ ร ก 7 า ด ก นำ ใ ทํในํ -1  11 ล่ ว 


เม ยง ใน กระทง แบง  โดย  ม.  ล.  เติบ  กำ ภู 


มะละกอ โถ บรรจุ ไส้ 


๙' ด 0 


โร ข งา ควแด: หอม เจ ยๆ  (  ฅ ามส่ ว นนส็ าห X บ ทำเ 0?1 ง จาน ใหญํ  ๆ  ถา 
ฅอง การ ทืาน อย  ๆ  ก สด สง คาม ส่วน  ) 


๕๘.  น I ล 5 กอ, โถ บรรจุ1 ใส ’ 


เค รอง ปรุง  มะ สะกอ ผล งาม  ๆ  ด  ฒ  เนอ หมู ค.' ริงกิ โต. 

มะ พราว 61 ซก  พริก แหง  ๓  เม ด  หวห อม  61๐  หว  (ขนาด กลาง) 

กะเทย ม  6,0  กลบ  คะ! อร  หน แลว  ด  ซอน โฅะ  ข่า หน บาง  ๆ  &  แว่น 
ราก ผก ช หน ถะ เอย ด  61  ชอน ชา พน  พริก ไทย  &  เม ด  ถวข เส์ง ค0 วบน 

สะ เอย ด  ๒  ชอน โ คะ พน  ลก แบะ กวย  ๓๐  ลก  กะ หล0 าปล  ^  เชิย  ว 

คน หอม  *)  คน  ผก ช  6)  คน  ไข่ พ ด  ๒  ฟอง  นๆ เกย ด  เกลอ 
วธืทํ ไ  ฝาน ระ! ะ สะกอ1 ไห  เบน ร ใ] โถ  แล ว' ส์ลก เบน ลวด ลาย 

ใ ห0 งาม ตาม ชอบ  เจ  กวา น ขาง ใน ใหเ กล ยง และ บาง แช่ นำ ไว  ห มน เนอ 
หมใ หละ เอย ด  โขลก พริก  หอม  กะ เท ขม  ข่า  คะ ไกร  ราก ผก ช 

พริก ไทย  เกลอ ใ หละ เอ ชด  แล ว จง ใส่ ถ0 ว ย'' ส์งก ว 1 ข สก,! ห เขา กน  กะเทาะ 
เปล อก ถก แบะ กวย  แถว ผ่า แกะ ใส ขม ออก เ^ย  คม ให^ ก แถว ลาง 1 ห 

'ส์ะ อาด จง หน ละ เอึ่ย ด  ขด ม  พราว กน กะ ท เห ขน ท^ด 

นา พร กล ก แบะ กวย ใส่! น อ่าง  ชอน ห วกะ ทใล ลง ดว ยส์ก  &  ชอน โค ะ 

กน จน เห นึ่ยว จง ใส่ ไข่ กน ช่อ ไป  เคม นำ เกย ด พอ กวร  แล ว หน กะ หล0 าปล 
ใหไ บน ฝอย, ใส่ ลง ดวย  กน ใหเ ขา กน ชิม ด คาม ชอบ ร^ 


แล ว รวน หม 

XV  ช-’  ร^ 


แถว บรรจุ 


(5*( ^ 


ลง ใน ผล มะละกอ โหเ คม พน  ๆ  'ล้ก หน่อย  โรย คน หอม ผก ช  เ^ล งถง 
นง  ^  นา ฑใช ใด" 


๙.  ก.  หมู แนม แข็ง 


เครือ ง ปรุง  เนอ หม  ๒  กิ! ล.  แบ ง ขาว แดง  เย  ชอน โค ะส่ม 
ข่า โขลก ละ เอย ด  ๑  ชอน โค ะ  เกลอ บ่น  เห ลาบ รน  ด  6)  ชอน โฅะ 

หน งหม  หน แล ว  ๑  ถวย ชา  ขา วก ว  ๓  ชอน โฅะ  ]บ ทองหลาง ใบ มน 
ใบ คอ ง คาน 

วธืทํ ไ  เนอ หมใ ช  ผา ขาว บาง ชุบ นำเ ชด ใหส่ ะ อาด  แล ว แล, พง ผด 
และ มน ออก ใหห มด  แลํว ผิง ไว  พอ แหง นำ  โขลก ขาว แดง ใ หละ เอย ด 
แล ว โขลก ข่า  เ' ส์รจ แล วคก ขน ไว  ใส่ เนอ หมู โขลก ต่อ ไป ท่ถะ นอ ย 
ใ ห8 กิ  ะ เอย ด  โขลก จน หมด เนอ หมู  ผิง  รวม  เนอ ท โขลก ไว  ท, ง หมด 
ใส่ แบ ง แดง และ ข่า เกลอ บ่น ใส่ พอก วร  โขลก เขา ก่น แล วก วก ขน ใส่ ชาม อ่าง 

{ำ  เ  ช-'  ‘ะ&  1  *-^  I  0--  ^  ^  V  ^ 

ษ 


บ รน ด นวด จน นม 


หน ง หมู ฅม พอ น่มฅ ก ขน ลาง นำ เย น จน หมด ยาง 
แล ว แล่ บาง  ๆ  หน เบน ฝอย ฟร จ แล ว  ใส่ นำ มะนาว ขยำ จน ขาว แถว 
ลวก นำ รอน ลาง นำ เย น6 1 ห ๙ ะ อาด  ใส่ คะ แก รง ผิง ไว พอ แหง นำ จง โรย ขาว กํว 
เกลา ใหห นํง หมู กระจาย  แถว ใส่ เกลา กบ เนอ หม จน เข่า กนด แถว  บน 
ไห กอ น เท่าๆ กน  เลก ใหญ่ แถว แต่ พอ ใจ  ทกิ ใบ คอ ง เบน แม่น/ ล้เห ถยม 
เชึด ใ ห' ส์ะ อาด แถว ซอน  ๒  แม่น ประกบ ทาง นวล เขา หาก น  ถาง ใบ ทอง 
หลา งใ ห1 ส่ะ อาด แล วเ ชด ไห แหง ผง ไวส่ กกร่  จง เร ยง ลง กลาง ใบ คอ ง 

หยิบ กอ น หมู ซ ง!? น! ว วาง ลง ห่อ  ( อย่าง ขาว คม กล วย )  [81  กลบ ป ร-กบ 


กน มด ให แน่น  (ระ ว่งัอ ย่า ให้ ใบ ฅป็ง แตก  ถา แค ก), ช้ ไม่, ได้)  แร เวน, ไ' ใ, 
ค้ก  01  ว*' น ใช้ ได"  (  การทำ หมแ นม! เข ง น  ดอง ระ วง ทก  ๆ  อย่าง ใ ห' กิ ะ อาด 
แสะ ไม่ พ ยก ชน  1บ ทอง ห สาง ออ นก ใช้ ไม่ ได  ถา ทำ ไม่ ดก เน่า หมด ) 

ข.  วธิ ทำ ขาว ค1 ว 


ซาว ขาว' ล้า ร แช่ นา เวค้ กก ร  จง ค้ง ขน  เค้ก ะ ทะ กว พอ ค้น วส  ๆ 

แล ว โม่ ให  สะ เอย ด  กรอง ควย ผา ขาว บาง 

ค.  วธริ บ ประทาน 


หํนค้ ม ซ่า  กะเทย มด อง  หวห อม เบน ชน เลก  ๆ  ใบ ทองหลาง 
ใบ มน ทอด  นำ ปลา ด  บบ มะนาว ใกิ  พริก มล หน บุบ พอ แค ก  เผา ดม 
แนม พอ ใบ คอ ง ชน นอก ไหม  ( อย่า ให ไฟ แรง นก )  แก ออก คด เบน กา  ๆ 
จม นา ปลา วาง บน ใบ ทองหลาง ทอด  .ห ขบ เก รอง ใค้ กา ละ ชน  หรอ ถา 
เก บไวํ หลา ยวน  เปรย ว จด เกิน ไป ก 1ช แกง อย่าง นำ คบ ก ได  หลน เบน 
เก รอง จม ก ได 

ฆ.  แกง หมแ นม แข็ง 


เค รอง ใ] รง  หมแ นม  กะทิ  หวห อม  คะ ไกร  นำ ปลา  นำ ฅาล 
พริก เห ลอง 

วธื ทำ  คง กะทิ พอ เด อด  ฅ่ดห ม แนม เบน ซน เลก หน่อย  [กิ พร อม 
ควย ห้วห อม หํ น คาม ยาว หว  คะ ไกร หน ฝอย  เคิม เกม และ หวาน คาม แค, 
ชอบ รค้  ( ระ วง อย่า ให แค ก มน มาก นก  )  คกใ กิ ชาม โรย พริก เห ลอง 


(ซี! ไ? 


๖๐.  กะ หลา ป ล ห่อ หมู ทอด 

เค รอง ปรุง  กะ หล0 าปล็ คริง หว  เนอ ไก่  2  ถวย ชา  เนอ หมู 
57  ถวย  มน หม ๒ ถวย ชา  ไข่เ บด  (1  ฟอง  กะเทย ม  &  กลบ  พริก ไทย 
๗  เม ด  ราก ผก ช*!  ชอน ชา  เกลอ  แบ ง ล้าล็  V?  ชอน  1ต ะ  นำ ปลา จน 
นำ' ล้ม  พริก' ล้ด 

วธ ทำ  เนอ ไณ่และ ห ม' ล้บร 'ว มก น  ไข่ คมล้ กแล ว ปอก เปล อก 
ผ่า ก วก ไข่ แดงออก ไว  ๒  ฟอง  นอก จาก นํนล้ บ รวม ไป กบ เนอ  โขลก 
ราก ผก ช  พริก ไทย  กะเทย ม  เกลา กบ เนอ ท' ล้บ ไว  ใ' ล้ เกลอ แล ว ชิม 
ฅาม ชอบ  จง แกะ กะ หล0 าปล เบน กาบ  ๆ  ลาง' ล้ะ อาด แล ว  เลอ ย กาน แข ง 
ออก เล้ย  ลวก พอ ฅาย นิง  แล ว ห่อ เนอ ท ผะ ล้ม เบน' ล้เ หล ยม ผน ผา ขนาด 

1 ล้ภา ชนะ วาง ใน ลง ถิงนิ ง พอ ล้ก  ''หยิบ ห่อ หม เหล่า นน 
ขน ผิง ไว  ชิง โขลก ไข่ แดง ทก วก ไว ใ หละ แ^  ผะ ล้ม กบ นำ ทฅก จาก หม 
และ แบ1' ง ล้า ล  เติม นำ เลก น้อย  เอา หอ หมชุ ย ทอด ดวย นำ มน หม พอ 
เห ลอง ใช้ ได  เวลา ทอด ติ อง ทำ เรว  ๆ  ถา ชา นำ มน หม จะ ออก มา  ทำ ให้ 
นำ มน ไหม ล้ไม่ งาม  แล ว ผะ ล้ม นำ' ล้ม  นำ ปลา ชิน  โรย พริก ล้ด  จม 
รบ ประทาน รอน  ๆ 


๖๑.  ขํ้าว เส ฉวน 

เคริ อง ปรุง  ข่าว ล้ก  ๘  ถวย  เซ่ง ชิ ลูก ใหญ่  (33  อก  เนอ หม 
ชอน โค ะ  นำ มน หมู 4 ชอน โค ะ  หอม ห่ว เล็ก ๒ &  ห่ว  กะเทย ม&ก ล็!] 


๓  X  ๖  ซม. 
*  1 


๓ 


๔ (ฟ 

คะ ไค ร  ๒  ชอน โ คะ 

เบ มะ กรด 

๓  ใบ  ใบ ล่ะ ระ แหน่  61  ถวย ซา 

3ณ  1 

0  ^  ^ 

ข 

นา ป ตาด  พร ก แดง 

ผก ช 

วธทํ ไ  ขาว ลูก ท หง ถะ มูน ละไม  ผ่า เซ่ง จ  แล่ ล่ง ตรง กถา งอ อก 
เห หมด  แตว ค ว่า ชน เซ่ง จล ง บ่งต่ นๆ ถ' ๆ ขนาด  ๓  ม ม.  แถว บง คาม 
ขวาง ยก เชน เด ย วก บฅา ม ยาว  แต่ บง  ๒  ค ล่ง  แถว หน เบน ชน  ๆ  เล่ร จ 

เ1  I"  ^  V 


แล วเค ลา กบ เกลอ บน เลก นอ ย  พอ นา ออก ขน มาก แถว จง ซาว นา 

ใหห ลาย หน จน กว่า นำ จะ เล่  จง แช จน เซ่ง จ พอง คว  จง ลวก แต่ 

พอ ลูก  ลาง เนอ หมู แถว หน บาง  ๆ  เลก  ๆ  ขนาด  6,  X  ๒. &  ซม. 

รวน พอ ลูก  ซอย หวห อม  กะเทย ม  โบ มะ กรด หน ฝอย  โบ ล่ะ ระ แหน, 
ลาง เห ล่ะ อาด แล ว เด ด เบน ใบ  ๆ  คะ ไค รหํน ฝอย  แบ่ง หวห อม เท่า กบ 
กะเทย มฅก ข้น ไว .  ล่วน หวห อม ท เห ลออ ย, โล่, กะ ทะ ผด พอ ล่ก  จง โล่, 
ขาว ลูก ถงค ถก ใหท ว  แล วฅก ขน  !ล่ ชาม อ่าง  คล กก บเค รอง ทเค รยม ไว 
ใ ล่น าป ลา  มะนาว  ซิม คาม ชอบ รล่  ถา ชอบ หวา นก ไล่ นาคา ถ ทราย 
เลก นอ ย  เล่ร จ แล ว โรย หอม เจํย ว  กะเทย ม เจ ยว  ผก ช  พริก แดง 


หน ฝอย 


๖๒.  เนอ อบ 


เค รอง ปรุง  เนอ คะ โพก วว  มน หมู แข ง 
กานพลู  ลูก จํนท น  เกลอ บ่น  เนย  ผก ดอง ขวด 
วธ ท้า  เอา เนย คะ โพก ว วท่ง กยน  ประมาณ 


แหลม เค ประมาณ  ๒  ซม. 


แทง เข 


าไป ใ 


นก อนเ นอ 


มน ฝ ร' ง  พริก ไทย 

/ 


๒  บ ยนต่  เซ โ ห ตก 
คาม เข้ นของ เนย 


ใ ช* ช อนต ก นำ เนอ 


ไห ท 2 ต  ห่าง กน ประมาณ  ๓  ซม.  (กอ ไม่! หเนํ อ แตก อง กน)  เอา 

ม่นห ม แข งหํน ตาม ยาว ไต ประมาณ  ค.*  ซม.  แถว ค ถก กบ เกลอ  พ? ก 
ไทย  กา นพ ถ  ถก จน ทน ซิง ใด ตา ถะ เอย ด เอา' ล้อ ด เขา ไป ใน ชอง ของ เนอ 
ท เจาะ ไว แล1 วน นทก  ๆ  ช, อง  เม่ยิ เล้ร จ แถว เอา กอ น เนอ ววนํ น วาง ถง ใน 
ถาด ท' ล้า หรบ ใ ชอบ  แถว เอา นำ มน เนย ทาบ นก อนเ นอ ใ หทว  จง ยก ใ' ล้ 
เตา อบ ทรอ น จด  ๆ  ประมาณ  ๒๐  นาท จง เอา ออก 
ทึ่ฅก อย่ ใน ถาด นน ราด บน กอ น เนอ  แถว กลบ ก, อนเ นอ ทำ ดง น บ่อย  ๆ 

เพ อ จะ ใหเ นอเ บ่อย  เมึอ ล้กเ หลอ งด แถว ยก ออก และ ทง ไว จน เย น  เอา 
มา ฝาน เบน แว่น  วาง จด ใหเ ขา รุป เดิม ไล้ จาน  เอา นำ ท ตก เหลอ อย่  [น 
ถาด นน ทำ ซอล้  ปอก ม่นฝ ร่ง ฝาน เบน ชน บาง ทอด ดวย นา มน หมู  1 หก รอบ 
เล้ร จ แถว เอา มา ประ ดบ ขาง  ๆ  เนอ ท หน  ล้ลบ กบผํ กด อง  ฝาน หอม ห0 ว 
ตาม ขวาง อย่า ให่ บาง นก  ทอด ดวย เนย จน เห ลอง  ไซ ประ ดบ 


บน เนอ ทหํ นนํน 


เฅ รอง ปรุง นา ซอส  นม ล้ด  แบ ง ล้า ล  เกลอ บ่น  นา ล้ม  นำ เนอ 


ท ตก จาก การอบ  นา บ่น เนย ท เหลอ จาก การ ทอด หอม 


ลา ล เลก นอ ย 


วธ ทำ น0 ไซ้ อส  เยา นาม น เนย ท เห ถอ จาก ทอด หอม ตง ไฟ ใล้แ บ่ง 

พอ เห ลอง ยก ถงเ อา นำ เนอ ทฅก จาก การอบ ค่อย  ๆ  ใล้ 
กน เปท ละ นบิย  ๆ  จน หมด นำ เนอ! น ถาด แล ว ยก ขน ตง ไฟ  เกย ว ไป 

จน งวด  เล้, เกลอ บ่น  นม ล้ด  นา ตาล กบ นำ ล้ม อย่าง ถะ เลก ถะ นยย  แถว 
ชม ด  เซ ล้า หรบ รบ ประทาน กบ เนอ 


(รึ๋. & 


๖๓.  ห่าน หรอ เบด อบ 


เค รอง ปรุง  ลูก แอบ พล ลูก  ลูก พอ มก ะ บอ ง  มน ฝ! ง  นำ ป ถา 
เนย  เกลอ บน  ขนม บง ปอน ด 

วิธ ทำ  เอา ห่าน ห! อเ บด ท ถอน ขน, แล ว  มา ห่า  [ห' ฝะ อาด เอา ไท้ 
ออก ไห่ หมด  ปอก แอบ เบล แล ว ผ่า' ฝ  ลูก พล มก ะบ อง กะ คู พอ เห่า กบ 
แอบ เย้' ถ  เห่ เขา ไป  1  น ทอง จน เต ม เย บโ ห' ฝนิท  ทา นำ มน เนย ไห ทวค ว 

ให่ ถาด ห่า ห! บอบ  เวลา อบ (า ว! ใช้ ไฟ แ! ง  ๆ  อบ ไป ป! 2 มา ณ  ๒๐  นาท 
เอา ออก กล, บ  และ' ฝาด ดวย นาท ค กอย, ไน ถาด  ห่า ดง น จน เหลอ งด แล ว 
ยก ให่ จาน  นำ ท เหลอ1 ไซ ห่า ซอ' ฝ  ขนม บง ปอน ด หน เบน ซน งาม  ๆ 
ทอด ดวย นำ มน เนย ห! อ นา มน หมก' ใด  [ห เหลอ งใช ป! ะด บ! อบ จาน 

ห่าน ห! ณ บด  ปอก มน ฝ!' ง ทึ่ฅม ลูก แล ว เอา นำ มน เนย ให่ กะ ทะ คง ไ ฟ' ไห 
ห่อ น  เอา นำ ดาล ท! ายใ ห่ก นพ ยให เบน ห่ เท ลอง  เอา มน ทิป อก แล ว 
ไห่ ไน กะ ทะ กน ไป มา พอ ม' ฝ แดง  แล ว ยก ลง เอา ป! ะดบ ขำ ง  ๆ  จาน 

วิธ ทำ ซอส 

เควิ อป รง  เนย  เกลอ  นำ คา ล  นำ ซอ' ฝ  แบ ง' ฝา ล 

วิธ ทำ  ไห่ เนย ใน กะ ทะ คง ไฟ ไห! อน  [ฝ แบ ง ฝา ล กน ไป พอ เห ลอง 
ยก ลง  ไห่ นำ ห่าน ห! อเ บ* ดทฅ กก น ไป จน นำ นนห มด  เกย ว ไป จน งวด 
ยก ลง ไห่ เกลอ  นำ ฅาล ท! าย เลก นํอย  นำ ซอ' ฝ  ชิม ดู  [ซ! บ ป! ะ ทาน 
กบ ห่าน ห! ณ บด 

&ว, 


๕0 


๖๔.  สตูล แวำ 

เค รอง ปรุง  ลน วว  หว ผก กาด เห ลอง  พริก ไทย  มน ฝ! ง  ดอก 
จไ ทน  เกลอ  ซ อ' สม ะ เข อ เทศ  หอม ฝ! ง  เนย  ไก่ 


วิธ ทำ  ลาง ลนวํ  วให้ สะ อาด  เอา มน ใ ■ส่ห มอ ตง ไฟ' จน เด อด  ใส่ 
ถนว่ วไป ใน หมอ สก ครู่ ใหญ่  ๆ  แล ว เอา, ขน ลอก  [ห หมด อาย  เกลา 
ดวย เกลอ และ พริก ไทย 

เอา นา มน เนย  เทํ กะ ทะ กง ไฟ  เห! บิน จด ทอด ลน วว จน เห ลอง  แถว 
คม ดวย นำ ไก่ โทํด อก จ ไท นทํง กลบ  กาน พล และ พริก ไทย  ใท้ซ อท้ มะ เข็บิ 
เทท้  มน ฝ! ง  เกลอ พอท้ มก ว!  เกย ว ไป จน เบี่อ ย  เอา ผก กาด เห ลอง 
หอม หว ใหญ่ ผ่า ห! อ จะ ทำ เบน ดอก ก ได  ลาง ใ ห  ทํะ อาด  เกย ว' ไป จน มน 
๙ กด แถว  ยก ลง กก  เทํ จาน ทงใ วให เย น  ทำ ห! บ ป! ะดบ ขาง บน แล: 
ขาง  ๆ  พอ งาม  ชิม นำ ท เกย วน นดู  เม อ เห น ว่า ดึ่แถ ว เท โทํท็ ลนวํ ว 


๖๕0  ไส กรอก ตม 

เค รอง ปรุง  ไท้ หมู  เนอ หมู  เนอ วว  พริก ไทย  ดอก จน ทน 
กานพลู  เกลอ บน  ซอท้ มะ เข อ เทศ  นำ นม ท้ด  ขนม บง ปอน ด  ไข่ ขาๅ 
ฅบห ม  หน่อ ไม กะ บอ ง  นำ กาล 

วิธ ทำ  ลาง, ไท้ หมู1 ใหท้ ะ อาด  เนอ หม  เนอ ว่วใ งนเ บน ชน เลฦ  ^ 
ใทํเ ก! อง บด ใ หละ เอย ด  กบ หมู ค1 อง มา ยก ไ] กะ แก! งใทํ ละ 1 อย ด  หเน 
มน หมู แข งบ ด แก่ ไม่ กอง ใ หละ เอย ด นก  โขลก ดอก จ ไท ญ่  พริก ไทย 


/'' 


กา นพ ถให ละ เอ ขด  เอา ขนม บง ปอน ด ท อ่อน  ๆ  แช, ควย นำ นม ท้ด  แถว 
เอา เนอ หม  เนอ วว  คบ หม  มน หม  ขนม บง ท แช1 นำ นม แล ว  ลกจ นทนํ 
พริก ไทย  กาน พล  เกลอ  ไข่ ขาว  นำ คา ถเ ลึก นอ ย  เกลา ใ ท เข่า กน 
จน ด แล ว  ลอง ห่อ โบ ฅอง บง ชิม ด  เม อเ หน ว่า ด แล ว  คก โอ่ ลง ไป ใน ไห่ 
หมู ท ได1 ทา ไว  อ่ะ อาด ด  ควร กรอก ใหเ บน ท่อน อ่น  ๆ  เหมาะ อ่า หรบ 
คำ หนํง  ๆ  แล วใช ดาย ผก  ท่า ไป จน หมด, [ท้ หมู  คม ไท้ 


น, น 


หน่อ ไม กะ บอ ง ประ ดบ ขาง จาน 

วิธ ทำ นา ซอส  โอ่ แบ งท้า ล ลง ใน นำ มน เนย  ท เห ลออ ย, ใน กะ ดะ 
กน ไป พอ เห ลอง ยก ลง เอา นำ ทึ่คม ไห่ กรอก นํน โอ่ โน กะ ทะ พอ ควร 
โอ่ เกลอ  นำ ซอท้  ชิม ดู  ใช รบ ประทาน กบ ไท้ กรอก 

๖๖.  'ขา หมู ย0 ด ไส, 

เค รอง ป รง  ขา หมท ยง ไม่ บง  หม  ๓  ชน  นำ ปลา ด  นำ ปลา 

น.  '1  *"  ^  ^  ห  ๆ 

ญบน  นาคา ล ทราย  กะ เท ขม  พร ก เท ย  แค งก วา  ผก ช  [บ หอม 

พริก แดง 

วิธ ป รง  เอา ขา หม ขด ถาง โห่ ท้ะ อาด  ถอด เอา กระดก ออก  เอา หม 
^  ^  ‘‘วิ11 บ  หอ  ^  -ห  4  ^  เ/เ  วิ 

๓  ชน มา หนท้ เห ถ ยม เลก  ๆ  แล ว  เอา ราก ผก ซ  กะเทย ม  พร ก เท ย พอ 
ควร  คำ ใ หละ เอย ด  เกลา กบ หมท หน ไว  โอ่ นำ คา ล  นำ ปลา  ชิม ด 


๕!®) 

ให รส์ คาม ชอบ  ใล่1 ใน ขา ห ม ใหเ ฅมเ ขบ ใ ห- ส นิ,/!  วาง ลง ใน จาน ใล่, 
ลง ถิงนิ ง ไป จน เบื่อ ย  แตว ยก ออก ไว้ ให เย นฅด ดาย ท เย บอ อก เส์บ  ผ่าน 
เบน แว่น  ๆ  ป! ปัด บ ลง จาน  ทำ แกง กวา  ผก ซ  ใบ หอม  พ! ก แดง 
ป! ะดบ ให งาม  ใ ช! บ ป! ะ ทาน กบ นำ จม 

เค รอง ปรุง นา จม  นำ ปลา ญ บน  นำ เกย ด  นำ ส์ม  นา กาล ท! าย 
นๆ ขา หมท กม 

วธื I เรุง  ปอก กะเทย ม กำ ใ หล: เอย ด  นำ ปลา ญ บน  นำ เกย ด 
นา ล่ม  นา กาล ท! าย  แล ำใช นำ หมู ทขก เอา ขา ไป ฝาน เบน แว่น  เกย ว 
ใ ห งวด แล ว เอา ไว ให เย น  เอา มา ผะ ส์ม รวม กบ เก! อง เหล่า นทํง หมด 

กน ใ ห1 เขา ก0 น  ชิม ด เปรย ว  เกม  หวาน กาม ชอบ  ใ ช! บ ป! ะ ทาน กบ ขา ห ม 


๖๘).  หำ หมู เย็น 

เค รอง ปรุง  หว หมู  ถว ลน เกา กะ บอ ง  ลกเ กเบื่ ลด อง เปรย ว  แกง 
กวา  ผก ช  ใบ หอม  พริก ช พา แดง  เกลอ  ลูก จน ทน  กาน พล  พริก ไทย 
วธื ปรุง  เอา หว หมู มา ขด ลาง นำ ใหส์ ะ อาด  แล วก มให ลูก ก8 กขํ้น 
ลอก เอา กระดก ออก  กด เบน ชน ยาว ประมาณ น วก! ง  แล่ วหน กาม 

ขวาง บาง  ๆ  เอา ชน หมู ทหํน แล วน  กมป นก บถว ลน เกา  ใล่ฎ ก 

จน ทน  กาน พล  พริก ไทย  พอส์ มก ว! กํง ไฟ เกย ว ไป  ห มน กน จน ชน 
หม เบื่อ ย  ยก ลง ใล่ เกลอ พอก ว!  กน ให  เขา กน เท ลง พมทํ หรอ ชาม 

กด หนา ใหเ รยบ แล ว แช่ นํ้า แข ง  ๆ  ดแล่ ว  ใ ชนา รอ น 


ทัง นาท ง เนอ 


๕๓ 


ห ส่อน อก ทิม พ  เพ อ* เหลํ อน เท ควำ ใส่ จาน  แส ว ทำ1! กง กวา  ผก ช  เม 
ห ธม  พริก,! ดง  ป 13 ด บให งาม  รบ ประทาน กบ มส์ กาด ผะ ส์ม กบ นำ^ ม 
เก สอ  นำ กา ส 

๖๘.  ไก สำออย 

เครือ งป รง  ไก1  ออ ข  กะ เท ขม  มะ พราว  ราก ผก ช  สก ข หรา 
นา ป ถาด  ใบ ม่กช  พริก ส์ด  พริก ไทย 

วิธ ทำ  เกย วกะ ทิให ขน เบน นำ มน แส วก ว ถูก ผก ช  ถูก ย หรา  บ่อ อ 
กะ1, ท ยม โข สก รวม กบ สิง ท กล่าว เขา ดวย กน' ใ ห ละ เอ ยด  ผา ทอง ไก ก วก 
ใส่ ส่า งให ส่ะ อาด  ปอก อํอข กด เบน ซน ยาว  ๆ  เสก  ๆ  พอ ควร ใส่ ไน 

ทอง ไก,  ขด ขา และ บก แส ว ใส่ ลง ถงนิ ง เห เนอ น่มด แส อ เอา สง  เอา 

ออ ยท ใส่ ไว ออก  ฅํง กะ ทะ แบ่ง กะทิ ท เกย ว ไว พอก วร  แส ว เอา ถูก ผก ซ 
ยห ร่า ท โขลก ไว ใส่ ผด ไป ใ ห หอม  เม อ หอ มด แส ว เอา กะ ท เกม สง ไป 

อึ่กใ หโห ถวห ม่อย  จง เอา ม่ดก ริด กาม กวไ ก, ใหท ว เ^ย ก่อน เส่ สง ไป 

ใน กะ ทะ  แส วก เกย ว ไป  หม่น กลบ ฅวไ ก, จน นำ งวด  แล ว ชิม ด กาม ชอบ 
นำ ไก่ มา ใส่ จาน เปล แส วก ก นำ ราด ใ หท วก ว  จก พร กชพ าส์ด เห งาม 

กบ ผก ช โรย บน กวไ ก, พอ งาม 

๖๔.  หมู แนม สด 

เคร์ อง ปรุง  เนอ หม  ข่า ห น บาง  4 &  แว่น  แบ ง แดง  (กอ 

ๆ ร่า วเห น้ยว แช นาค X งม ขาย ตาม รๆน ขา! แค รอง ยา ไทย )  **  ชอน โก ะ มูน 


๕๙ 


เก ล อ บน  นำ ^ม  ๓  ชอน โค ะ  ชาว คิว  (ด คิาห รบ  ^  ข.)  ๒  ถ วอ ชา 
หน ง หมู หน ฝอย  ,1  ถวย ชา  มน หมแ ขึง หน เลก ขนาด  ๒  ม ม.  ยาว  ๒. &  ซม. 
๒ ชอน! คะ มูน  มะนาว  นาคา ล ท! าย  ผิว ท้ม ซ่า หน ฝอย  6,  ชอน ชา พน 
หอม ซอย  6,  ซอน โ คะ  กะเทย มด อง ซอย  5,  ซอน ๒ ะ  พริก ช พา 

ใช ผก กาด หอม จบ 

วิธ ทำ  ลาง หมู ^ะ อาด แถว โช ซบ  ห! อ ผิง ใ หนา แหง แล ว แล่ พง ผด 
และ มน ออก ใหห มด  ใล่เ ก! อง บด ใ หละ เอย ด  (  ห! บิล่ บก! ด")  โขลก 
แบ ง แดง และ ข่า โหล ะ เอย ด  แล่ ว โล่ หมู ลง โขลก! ปด วิย กน จน เขา ก ผิดึ่แลว 
ค วก ขน, โล่ ชาม อ่าง ใล่เ กล อบ1 นให เฅม และ นำ ล่ม พอ ขยำ จ นเน อ^ก  แล่ ว 
กน นำ ออก! ป คง ไฟ โห^ก แล วใล่ เนอ หมทึ่ ก้น! ว ล่ง กล ๆ ล่ง กำ ล่ง ริ’' อน 
จง โล่ นา มะนาว  นำ คา ล ท! าย  ขาว! ๆว  ของ เหล่ านฅ อง โล่ ทส2 เลก นอย 
โล่! ป  เาตุ ก ไป จน เนอ หมู กระจาย  แถว' ใส่ ห ล่ง หมู  มา เห! า  ค ตก ใหท วล่ล่ 
จิง ใส่ หอม ซอย  ผิว' ส์ม ซ่า  กะ เทึ้ย มด อง  ตง คลุก พอ ท ชิล่ล่ ชิม ด ต ๅมฐ อบ 
รส์ ไค้ ท แถว' โ? ยพถิ กส์ด หน เฉํ่ ยง บาง  ๆ  รบ ประทาน ก' บา บ ผา, กาด หอม ล่ 11 

4 

วิ ธืหั่น่ ห น' ง หมู และ มน หมู 

ขูด แตะ ตาง หน ง หมู' ไห, ขาว ค้; อา ค  แล่ ชิ ใส่ หมอ คม พอ นุ่ม  (  อย่า 

ใหเ บอ ย มาก นก จ; หน ตา บาก  ดก ขน ล่าง นา เย น จน หมด นา, ม หล่ยว 

แล่ บาง  ๆ  แถว หน เบน ฝอย  เมึ๋อ หน เส์รึ จ แล่ ชิ  จื้งบึ บน1 ชิม; นาว ใส่ ขยำ 
จน ขาว  แถว ต วก ล่า ร่อน และ ล่าง นำ เย็น อํ่กจ นข้; อาด  ใส่ ค ะแฤ 1 หั่าใ 1 ม้ 


๕๕ 


นำ แหง  จง โ X ย ขาว กว  ก ลุก ใ หเสิ่ นก ระ จา ยใชิ ไคิ  มโเ หมู ค V เห สิ่ก 
แล ว หน ขนาด เลก  ๒  ม ม.  ยาว  ๒. &  ซม.  ลวก นำ กำ ล่ง เดื้ อด แล ว ลาง 


นา เย็น  ผิ 3แ ละ โรย ขา วก วอ ย่าง หน งหม 


๙) ๐.  เม ยง หมู  (  มอ เย็น  ) 

ซี*  X ^  1~'  V '-  ฟ่ 


๒  กง นาง 


เคร อง ปรุง  6,  เนอ หมก ม หน แล ว  6,  ช้อน โ คะ พน 

คมสิ่ ก  ๒  คิว  ๓  หน งห มห์น ฝอย  6,  ช้อน โฅะ พูน  ๕  ผิว ล์ม ซ่า หน ฝอย 

^  (วิ*'!  0^  น 


า 

2^ 


ซอน โ คะ 

๗ 


&  กะเทย มด อง ซอย  6,  ชอน ไค ■ะ  V?  ถํวย สิ่ง คิว ซอย 
6,  ช้อน โ คะ  ฟ่  หอม เจ ยว  6,  ชอน โ ค่ะ  ๘  กะเทย ม เจ ยว  6,  ช้อน โฅะ 
๔  ผิ ก กาด หอม. าคน  เนอ สิ่ม ซ่า'  ล่ม เ กล ยง  ล่ม โ ออ ย่าง ละ ประมาณ 
6,  ช้อน โฅ๎ะ พน  มะนาว  นำ ปลา  นำ ฅาถ ทราย  พอก วร 

วธ ทำ  ลาง หม  ลาง กง คม พอ สิ่กแ ลวห์ นพ น ชน เลก  ๆ  ยาว  หน ง 
หมฃ ดล างใ หสิ่ะ อาด คม พ อเ บอ ย  แล ว แล่ ให บาง หน ฝอย แล วบบ นำ มะนาว 
ใล่ ลง ขยำ จน ขาว  แล ว ลวก นำ รอน  แล ว ลาง นำ เย น จน หมด เม อก  ล่ม ซ่า 
ค่อย  ๆ  ฝาน แค่ ผิว บาง  ๆ  หน ฝอย แล ว ลาง จน หาย ขม  ซอย ถวย สิ่ง 
กะเทย รม ดอง  หน หวห อม  กะเทย ม แล ว เจ ยว ไว  แกะ เนอ สิ่ม ซ่า 
สิ่มเ กล ยง  ล่ม โอ  ของ ทกอ ย่าง ท กล่าว มา ใล่ ใน ชาม อ่าง  ใล่ นำ ปลา 
นาคา ล  นา มะนาว  แล วก ลุก  (เวน แค่ หอม เจ ยว  กะเทย ม เจ ย ว) 
ชิม ด คาม ซอ บรสิ่ เนอ ปรุง รสิ่ด แล ว  จึง  เล่ห อม แจ ย วกะ เท ยม เจ ยว  ลาง 
ใบ ผิ ก กาด หอม  ปลิด เบน ใบ  ๆ  ซ่อน ทาง ปลาย ใหเ ท่า  ๆ  กน แถว คด 
ล่า ดบ ลง ท ปาก จาน ทใล่ เม ยง นํน 


๕๖ 


ฟ่®.  มะ เ' ขอ แต่ง หน* 1 


เค รอง ปรุง  มะ; เข อ เขย ว หรอ ขาว  &  ผล  เนอ หมู แกม มน  2  ชอน 
โ หะ  ไข่  ต ฟอง  ราก ผก ชต ชอน ชา  พริก  ไทย  ต!  เม ด  หอม  ๒  ชอน ชา 
กะเทย มด ชอน ชา  นำ ปลา  นาคา ล  พอ ^ มก วร  แบ ง, ส์าถ  ๘  ชอน โต ะ 
กะ ท  6  ชอน โฅะ  นำ  ส,  ชอน โ คะ 


วิธ ทำ  เนอ หม^บ ละ เอย ด ไป่ ภาชนะ ไว  ราก ผก ชก บท ริก ไทย 
โขลก  หอม กะเทย ม ทบ แล วป่บ  เอา ลง ผด กบ ราก ผก ช พริก ไทย ทอ หอม 
ไข่ คม แถว ปอก เปล อก ส์บ ละ เอย ด  ชอง เหล่า น ผะ' ล้ม กบ หมู  นำ ปลา 
นำ คา ล 


มะ เข อ ขาว หรอ เขย ว  เลอ กด ไห ผล กลาย กน และ ขนาด กน  ฝาน 
ขาง หี่จะ ไป่ ไป่ ออก หนา ประมาณ  4  ของ ผล มะ เข อ เพ ยง กาน  และ ระ วง 
อย่า ไห กาน ห ถด  เอา มด ขด เนอ ฅรง กลาง ออก เ^ย บาง เพ บิ จะ1 ใด บรร จ 
ไป่ ได มาก  ลาง นำ ป่ม เพ อม  เห ดำ  เม อ เอา ขน จาก นา แล ว  เอา ไป่ ท 
ผะ' ล้ม ไว บรร จล ง ไห นูน ตาม รูป เดิม 


วิธ ผะ สม แบ ง  เม อ ร่อน แบ ง ไป่ ภาชนะ แล ว 
ละลาย ทํละ นอ ย จน1 ไม, เบน เม ด และ เขา กน ด  จง เอา ม 

ทอด ไน นำ มน ทรอ นพ ณล้ก  เวลา ทอด ควร กวา หนา ลง 
ด แถว  จง กลบ เอา เนอ มะ เข บิ ลง บ0 ไง คะเน พอ' ล้ ก 


เอา กะ ท และ นำ ลง 
ะเ ขอ ท ทำ ไว ลง ชบ 
เม อ หนำ เห ลอง 
ถา ทอด นาน จะ ทำ 


ไห มะ เข อ เหี่ยว ไม, นำ รบ ประทาน  เวลา ตก  เป่ จาน  หงาย เอา ทาง หนำ 

ขน เหม บินอย่าง ไน รูป 


๕!  0า) 


ฟ่ ๒.  เนอ หมู เสย บ ส* บปะ รด 

ชีเ  -  ^1! 

เค รอง ปรุง  เนอ V เม คอน ตะโพก  พริก ไทย บ่น  ด  ชอน กาว 

นาคา ถ ทราย  ห  ช1 บิน หวาน  นำ ปลา ซอ วอ ย่าง ใ^  4  ชอน กาว  นำ  ๓ 


ชอน กาว  ซึ่บ ปะ รด  (1  ผล 


วธึ ทำ  ลาง เนอ หมท ง ชน ใหญ่  ๆ  แล' ว คิด เบน ชน ท้เ หล ขม หนา 
๒  น วฟฅ  หรอ  ด  นวฟ คกริ ง  ชน  ในํ นำ คา ถ ทราย ลง ขยำ จน เขา 
เนอ ละลาย แบ่ง แดง กบ นำ  ๓  ชอน กาว  ในํพ ริก ไทย และ นำ ซอิว ผฟม 1 ป 
ดอย  เม อ เขา กน แล ว เท ใทํ  [น เนอ ห ม  ขยำ! ห เขา เนอ จน แหง 

เลอ กช้บ ปะ รด ผล เท่าๆ กน และ ม กาน ยาว คิด ดวย  ปอก เปล อก และ 
คา ให หมด  ผ่าน เนอ ออก ไห หมด  เหลอ ไว แค แกน แตว เหลา ใ หก ถม 
และ ฟ ยม ปลา ย ให้ แหล มทง  4  อ, น  ใช้ มด แทง ชน หมท ทำ ไว ไห เบน รู 
เลก  ๆ  เอา แกน ยํ] บ ปะ! ด ฟข บอ ย่าง เนอ ท้ะเ คอ  เห เห น กาน ทุก อน  (แกน 
หนิง ฟย บ เนอ หม  4.  ชน)  ฟ! จ แล วจิง บง บน ไฟ อ่อนๆ  ไห ชุก 

ผโา สำ ห ริบ แต่ง  แค งก วา! เกะ เบน คอก  ค่นห อม คด์ ยาว คน ถะ 

๓  นวฟ ศ  โ ห้มํ่ฅ่ น ขาว คิด ด้วย  จก ปลาย หยาบๆ แช่ นำ โหง อ  ใบ 

ขํ ก กาด หอม เก อก ขนาด เถํ่ก งาม  ๆ  เนอ จิบ ปะ รด ๙ ฟิก เบน รูป อะไร กํ่ใด่ 

คา} ง แค่ จะ ซอ บ  เม อหม เขน แถว จิ ง' จด ถง จาน  เซ ผก เห ถาน จด  เห งาม 
น0 าจิม  โ ขาก  กะเทย  มทป  อก เปล  อก แล ว  ท  ชอน หวาน  ราก 


ผก  ช 


ชอน ชา  และ เกลอ 


ชอน ซา  รวม  กน ใ หละ เอย ดใทํ พริก ช พา 


น 


1* 


๕๘ 


ค้า มค้ถ ง บุบ พ ธ! เห ก มก สิน หอม  แถว ถ; ถา ยก บนํ้า สม นาคา ล ทราย แล; 

นำ ซอิ วอ ยาง เส  ชิม รส คาม แค่ จ; ชอบ 

๘๓.  เบ็ด ผด ขิง ก’ บพ รก สด 

เคร อง ป่รุง  ฌด  8,  คว  ชิง สด หิน ฝอย  6  ชอน โค;  ก; เท ยม 
กลบ เลก ปอก แถว บุบ  ต  ช้อน ไค;  นำ มน หมู  I เจ ยว แอ ว)  ๖ ชอน โค; 
นาบ' ถาดํ่  นำ กา ถ หมอ  นำ สํม  พริก ช พา สํ่เห ลื้อ ง  (พริก สวน นอก) 

วธ ทำ  หน พ ดท่ง หน ง แล; เนอ  (ก; ดก ไม่ เอา)  สบ ใ ห' ถ; เอย ด 
เอา มน หมู เท สง ใน ก; ท;  เมือ น^ม นรอ นแถ่ วใส่ ก; เมืย มถง ไป  เจ ยวจ น 
หอม จิงเ อาเ บด ใส่  ผด เกย ว ไป ใน ก; ท; สก (ๆร่ ใหญ่ บุ  จน เนย [บด [บ' อย 
นุ่ม ด แถว  จิง ใส่ ชิง ผด ลง ไป ควย  จิงเ อา นำ ป ถา  นาคา ถ  นำ ส่หิ 
ผะ สม กน สาม รส  คะเน! ห พอ เหมา; กบ เบด ค* ๆ  51  นำ ปรุง ต' อง ใ หริ ส จุ*' ด 
สก หน่อย จง จะ อร่อย  ใหัม ทง สาม รส  ลื้อ  เลื้ม  หวาน  [ปริ ยว  (1 ลื้ก 
นอ ย)  รส เกม คอ งให แหลม กว่า ร สอน  เมือ ชิม ค รส ชา คิก ถม ก ถ่อม 
ด แถว  เอา พริก สวน นอก ท งๆเ มืด เคึด ก* านอ อก [สอ  ค; เนป ร; มา ณ 
สก  ต  ชอน โค ะ ลาง  เห สะอาด เอา โรยลง ไป ใน ก; ท; กนก ถ่บไ ปก ญ่ 1 เมา ส่' ก 
๒. ๓  ครํง  แถว ยก ลงฅ ก! ส, จาน รบ ป ร; ทาน ได" 

๘๔.  ยำ ผิว สม ช่ากํ 1ฟ ลาก รอบ 

เคร อง ม่รุง  ป ถาก รอบ ขนาด กลาง  51  ไม"  สม ซ่า ผถ ใหญ่ 

ผล  หนํง หมู หน ชน ยาวๆ เลก ๆ  ๒  ช' ยนโ ค;  ม่นห ม แข ง หน ช้น ยาว บุ 


๕๔ 


เลก  ๆ  เห มอน หน ง หมู  ๒  ชอน โฅะ  ถว ย' ล้งค วแล ว ซอย ละ เอย ด  ด  ชอน 
โ (วะ  กะเทย ม เจ ยว หน ถะ เอย ด  ๒  ชอน ไ คะ  หอม ซอย ละ เอย ด เจ ยว 
แล ว  ๒ ชํอน โค ะ  นำ' สม ซ่า  นำ ปลา ด  มะนาว  นำ คา ล หมอ  ห! อ นำ 
ฅาล ทราย อย่าง ใด อย่า งหนิ งก ได  นำ กะเทย มด อง 

ว ธท็า  แกะ ปลา กรอบ เอา แค่ เนอ ทอด ไห กรอบ  หน งหม คม 
ใหฌ  อยพ อ ควร  แล ชน บาง แล ว หน ซน ยาว  ๆ  เล็ก  ๆ  เ^ร จ แล ว ลาง ดวข 
มะนาว ถ? เย นิด หน่อย เพ อให น่ม  เม อเค ลา ดวย มะนาว แล ว ลาง กบ นำ เปล่า 
ฟ ยอก ทหนิ ง  ฟรจ แล วส์ง ใล่ กะ ชอน ไว เพ อให ส์ะ เด ด นำ  มน หมู นน คม 
ท้ก แถว หน ซน ยาวๆ  เลก  ๆ  เห มอน หน งหม  ผิวท้ ม ซ่า ฝาน บาง  ๆ  แล ว หน 
ใ หละ เอย ด พอ ควร  ถา ไม่ ซอ บวม มาก เกิน1 ไป หน ฟ I จ แล ว ลาง ดวย เกลอ 
กบ นา เปล่า เล่ย นิด หน่อย แล่ ว เอา ล่น บ บ^ย  เห^ะ เด ด นำ  เม อเฅ รยม ของ 
พร อม แล ว จง เอา ปลา กรอบ  ผิว ส์ม ซ่า หน งหม  มน หมู  โล่ รวม กน ใน 
อ่าง  ใ ล่น0 าป ถาด  นำ คา ล  มะนาว นำ' ส์ม ซ่า  นำ กะเทย มด อง นิด หน่อย 
ชม ด คาม ร' ส์ทึ่ช อบ  ใ หร^ จดเ คม เปรย ว  หวาน  ท้ง สาม รท้ แถว จิง ไล่ 
หอม เจ ยว  กะเทย ม เจ ยวแ ถะ  ถว ย สง ถ ง I ปเค ลา เห  เขา กน ชม ด  อก ทหนิ ง 
ขาด รส อะไร กเ คม ลง ไป อก จน กลม กล่อม  ค กใล่ จาน รบ ประทาน ได 


เค รอง ปรุง 
ถ0 วล่น เคา กะ ย่อง 


๗๕.  เบด สอด ส 

เนอ หม  มน หม แข็ง  หมแ ๘ ม  ผก กาด เห ลิ อง 
กะเทย ม  ?า ก ผก ช  'ห; ริก ไทย  น่า ป ถา ญ บุน  น่า ซ 


๖ อ 


อวย ย่าง?, ชะ นิด ใส์  ซอ' ส์แม กก  แบ่ง เชอ ญ บ่น  (อา ชิ โน ะโ มะ โค ะ) 

วิธ ปรุง  เลอ ณบ่ด ชะ นิด กลาง ไม่ แก, ไม่ อ่อน  ถอน ฃนแ ถะ ลาง 
นำ ให^  ะ อาด คด ขาบ กเๆ ออ ยก  ใช้ มด ปลาย แหลมอย่าง คม ค่อย  ๆ  กรด 
คาม ยาว แค่ กอ จน คลอด หลง  เมธ ถอด กะ ดก ออก หมด ทง โครง แล ว 

จิ งก ลบ ลาง ขาง ใน ใ  ห^ะ อาด แขวน พก ไว 

'ด่บ เนอ หมใ ห เบน หมบ ะฉ่อ  มน หมแ ขงแ ละ หม แส่ ม  หน คาม ขาว 
เบน ชน' ส์เ หล ยม อย่า เลก นก  ผก กาด เห ลอง ปอก เปล อก  ถ1 าหว เลก ใชท้ ง 
หว  ถา หว ใหญ่ หน คาม ขาว ดชน พอ ค ว!  โขลก กะ ทยม  ราก ผก ช 
พริก ไทย  ใ หละ เอย ด ผะ' ส์มก บหม บะฉ่ อ  มน ห ม แข ง  ถว ล้น เคา กะ บ่อ ง 
เคิม นำ ปลา ญ บ่น  นำ ซอ่ว  ซอ^ เม กก  แบ่ง เชอ ญึ่บ่น  นิ ยาง ละ พอ ค ว! 
คลุก เก' ล าให เขา กน  จด ลง ใน ฅวเ บ่ดท งหม แด่ ม และ ผก กาด เหลอ งด จิก 
มวน เบ่ด ใ หก ลม  [ช เซ ยก กล ว ยม ด  ใค่ ถ งก งนิง จนเ บอ ย 

ใอ่ นา มน ใน กะ ทะ ให  มาก  ๆ  (ๆ 5เ น ใหท่ วมค ว:. บด  เอา เบ็๋ด ทึ่นิง ไว้ 
ลง ทอด จ โน หล อง น่า รบ ประทาน  ศก ขน คา เชื้อ ก ทึ่ม ดไว่ ออก  ไว้ มด 
คม  ๆ หน คาม ขวาง ควเ บด! บน ชื้น  ๆ  จะ เห็น เบน หลาย ชื้ซึ่ว้ อ ฤา  ว้ คถง 
จาน  ไช รบ ประ ทาน กบ ซอค้ ค่าง  ๆ  คาม ชอบ 


เคา อง ปรุง 
กะ เท่ ยม  พริก?! ด 


กุ ง?! ด  เนอ ห ม  หมู แปม  ไข่! บด  พริก ไทย  ผกชื้ 
นาม นหม 


\)๑ 


วธืป รง  กง ท้คห้ กท้ร ษ ะ  ก วก มน ไว ต่าง หาก  ฅว กง ปอก เปล อก 
ชก ไท้ ออก โหห มด  หน' ถะ เอย ด ซน เลก  เนอ หมู ท้บ ละ เอย ด  1ว่เ บด  !ท้ 
ชาม (ๆ] ห ฟ  นำ กง  หม  มน กง  เข้, นิ ง โน ไข  เฅม นำ ปลา พ! ก ไทย พอ 
(ๆ ว!  (ๆ ควย กน จน ฟ  หม แด่ ม หน ซน บางๆ  เลิก ไท้ จาน! ว (ๆา ง หาก  ๆ1! 
กะเทย ม แล วท้บ ใ หละ เอย ด เจ ยว พอ เหลอ ง (ๆก ขน  1 ว  ลาง ถวย ชน มก วอ 
แถว เชด ให้ แห้ง  ทา นำ มน หมู ขาง ไน ถวย ทก  ๆ  ถ วอ  (ๆก ไข ท ผะ ท้ม 
แล ว หยอด ลง  ประมาณ ก่อน ถวย  โ! ย กะเทย ม เจอ ว  หมู แด่ ม  ผก ซ 
ไท้ ล ริ] กง นง พอ ท้ก ยก ลง  แกะ ขน จาก ถ วอ จด ลง จาน  ผก ช เคด เบน ช่อ  ๆ 
พร กข้ด จก แถว แช1 นำ ป! ะดบ ไป ด วอ พอ งาม  ยก ไป (ๆง รบ ประทาน 

๙๙).  คุ้ง นอน แห 

เคร้ อง ป รง  กง ใหญ่  เนอ หมู  ราก ผก ช  กะ เทอม  พร ก ไทย 
พริก ชพา แดง  นำ นํนํ หมู  ไข่เ บด  ถวถ น เฅา กะ บอ ง 

วธืป รง  กง ใหญ่ ปอก เปล อก หาง กบ หวอ อ่าห้ กอ อก  ผา หลง 

แบะ ให (ๆ ลอด  ท้บเ นอ หมเ หละ เอ อด  โขลก ราก ผก ช  กะเทย ม 
พริก ไทย  เก ลื้อ  ให้ ละ เอย ด เกลา กบ หมู ทท้บ ไว  แล ว เอา พอก บน หลง 
ห้ง  พริก ชพา แดง ห้น ยาว พาด เฉลย งบ น หมู ท้อง1 ■ท้น  ถ วกะ บอ ง ประ ดบ 
ลง ควย พอ งาม  นิง 1ห ท้ก 

นา มํนห ม ไท้, กะ ทะ ดง ไห รอน  ดอย^ ข ไท้ ^าบ กน^ ห163 าอน  เ อาบ อ 
จ ม ไข่ โรย ให้เ บน ฝอย ลง, ไน นา ม, น  หยิบ กงทึ่ นง ท้ก แล ว วาง อง บน ฝ ออ^, 
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ฅะ รน ส II ผ่บิ ย พบ เข า ขาง หลง  พอ ฝอย กรอบ ตก ขน ใ/ ท้, จาน 

ท ขอบ จาน ให งาม  จม นำ จม เต้า ห ทอด  ห 7 อ นำ พ I ก เผา 

๓๘.  ขำ เขมร 

เคร อง ปรุง  กง ท้ด  เนอ หม  หํวป ล คา น  ถ' วผ่ก ยาว 
ใบ แมง ตก  มะ พราว  นา ปลา  ม้า ฅาล หม้อ  กะเทย ม 
พริก ช ม้า แดง 

วถท า  เนอ ห บก บก ง คม  เห ท้ก แล ว หน บาง  *1  มะ พราว กน หว โว 
คาง หาก  หาง ไท้ หมอ คม! ห เด อด  ถว ผก ยาว หน ยาว ขนาด อง! ๆล 
หวป ลผ่า  ๒  ซก คม กบ หาง กะทิ พอ ท้กย กล ง  หำ ปลม้ ก เบน ชน  ๆ  กำ 
งอก ลวก ดวย หาง กะทิ พอ ท้ก  เอา หมู  ก' ง  หำ ป 0  ถ เ วม้ก ยาว  กำ ง อก 
กล กหว กะทิ ราด  พริก ช พา แดง โขลก กบ กะ เทิ ยม ก ลฤไ 1] ดำ ย  ใบแ มง ลำ 
ใท้ นา ปลา  นำ ฅาล หมอ นิด หน่อย  มะนาว บบ  เกลา ให เขา กนิซิ มด ร^ 
คาม ชอบ 

๙) ๙.  เนอ พริก แดง 

เคร อง ปรุง  เนอ ท้น ใน  พริก ช ม้า แดง  แค งก วา  คน หอม 

ผก ช  ไข่ เกม  เกลอ บน  พริก โท ย บน  ม้าม, น เนย 

วธ ทำ  เนอ ท้น ใน แล, เบน แผ่น บาง  ๆ  ลาง นำ ข ยาก บ เกลอ พ X ก ไทย 
เอา นำ มน เนย ใท้, กะ ทะ คง ไฟ  พอ รอน จำ เอา เนอ ทอด พอท้ กอย, ๅๅม้ เหำ 
เนอ จะ แม้ ม้ม่อ ร่อย  คำ เนอ า ค้ จาน  แค งก วา ใบ หอม ท้ลำ 1 หำ าม 


จด ผก 


ถ วง อก 
มะนาว 


'๖๓ 


ผก ช เด ด เบน ช่อ ลาง นา  จด ผก น วาง ขาง เนอ  ไข่ เกม คม ปอก เปล อก แกะ 
ไข ขาวออก ไช แค ไข่ แดง ท้งล กวาง ขาง ผก ใน จาน เด ยว กน  พ? กชพ าแ ดง 
ผ่า เม ลด ออก ใหห มด  ลง ครก โขลก ใ หละ เอย ดก บ เกลอ  ค่กใ ยํถว ย เลก 


วาง ใ  น จาน ขาง เนอ  รบ ประทาน ได 


๘๐.  อาจ ได ต มุ น 

เคร อง ปรุง  แค ง ราน  กะเทย ม  พร กช พา แดง  ขม น ทอง  นา^ ม 

0^  4-^  1'' 


นาคา  ล ทราย  เก  ลื้อ  งา  กว  นำ  มน  มะ  พราว 


^  ๆ*'' 

I  เห 


วธ ทำ  ฝาน  แค งก  วา  คาม  ขาว  ท  งเป  ตอก 
แล  ว  คด  เบน ชน' ส์เ  หล  ยม  ยาว ซน  ตะ  ๒  นวฟ  ค  กวาง  ๓  /  ๘  นวฟฺ 1  ค  ขยำ 

* เ^  ๆ  4" 


เอา เม ลด ออก  เห หมด 
* 


กบ  เกลอ หอ มา ทบ  นา ให^ ะ เด ด  ขึง ปอก แล  ว หน ใหโ บัน ฝอย ยาว  ๆ 

กะเทย ม ปอก เอา แค่ เนอ เบน กลบ  ๆ  พริก ช  พา แดง ผ่า' ส์เ กะ เม ลด ออก 

ใหห มด  ท' ง  &.  อย่าง นไยํ คะ แก รง แยก กน  กาก แดด จด  ๆ  ไ วยํ กก? ง วน 
วธ ผะ สม น0! คลุก  ปอก กะเทย มอ ก ค่าง หาก  เอา แค่ เนอ' ส์บใ ห 

ละ เอย ด  ข มน ทอง ฝาน คาม ยาว บาง  ๆ  เจ ยว กบ นา มน มะ พราว  พอ 

นำ มน ออก ส์ เห ลอง  จง คกข มน และ นาม นอ อก เลื้ข กริง ห นง  ยํวน 

ท เหลอ นํ นใยํ  กะเทย มล ง เจ ยว  ระ วง อย่า  [ห โหม 


เม อ เห ลื้อ งด แล ว 


ป, 


คก ขน  เวด วย กน 

ผะ'^ ม นำ' ส์ม  ๒  ลื้วน  นา  *1  ยํวน  นาคา ล ทราย  *1  ค่วน แล วค้ง ไฟ 


เม บิ เด อด จง ยก ลง 


9-' 


ใชผ 


าฃา ว บาง กรอง 


ใ'*'  ห  I'  ๆ  ?  '  ^ 

VI  ง 


ว  เห เย น 


เ)  ๔ 


วิธ คลุก  แดง ร้าน  ขิง  กะเทย ม  พ? กแ ถะ งา กิ วิ  X ว มด ลุก กบ 
นาม น  ขม นท ง' ไว้ ๑  กน  ร่งฃ นจิง กล กก บ นำ ส มท ผะ สม ไว  เม อ เขา 
กน ด แถว  จง*]' ส่นา มน กะเทย ม เจ ยวเ กถา ไป ดวข  เส รจแ ลวเ กบ ใส่ ขวด 
ทิม ฝา บด  อา จาด นเ กบ ไว รบ ประทาน ได ราว  ต!- ๘  วน 

๘๑.  ห มฆ อง 

เค รอง ปรุง  หมู เนอ ๓ ชน  นำ ป ถา ซอ วอ ย่าง ดำ  นำ (ๆา ถ บก หรอ 
นาคา ถ หมอ  พริก ไทย เม ถด  กะเทย ม. 

วิธ ทำ  ลาง หมู ไห สะอาด  หน เบน ชน ส เห ถ ยม หนา  81  ๑ / ๒  นว 
ฟุ ค  เอา กะ ทะ ดิน คง ไฟ พอ รอน  จิง  เส่ห มล ง บด ฝา ทง ไว ไหม นอ อก 
นาน  ๆ  จง กน สก กรง หนํง  บด ฝา ไว อก  เม อก ม ระ อ ดํ  ใส่ นา ป ถา ซอ ว 
ไห มาก สก หน่อย  กะ เนด พอ ไห หมู มส่แ ดง แก,  กน ไห1 ท ว บด ฝา ไว 
สก กรู หนิง  ปอก กะเทย ม  เชทํ งก ลบ  พริก ไทย ทบ พอ แค ก  ไส1 ถงใ นหมุ 
ควย  กน แถว บด ฝา เม ออ อก กถิน หอม จง ใส,  นา  คา ถ  บฦ  ถงส่ วิ 1 ถึฦ 

นอ ข  กน อก กรง หนิง  เม อ นำ กาล เขา เนอ ด แส่ วิ  จง' ใส่ นาส่ กก' X ง ก-ทะ 
บด ฝา เกย วดํอ ไป' จน นำ งวด' จง จะ' ใดํท  ห มฆ อง นจ 2 เกบ ไว รบ ประทาน 
หลา ยวน ก ได  แก่ คอ งอน ท กวน 

๘๒.  พะแ นง ศร ษะป ลา ชอบ 

เก รอง ปรุง  ส รบ' ะ ปลา ชอน ไห, [แเ  ซง ทาน  จะ ไช  เนอ  ทำ 

กบ ขาวอย่าง อน  *  สร ษ ะ  พริก แหง  ๒  เม ด  หอม สอง ทํวิ  กะเทิขม 


๖๕ 


ต'  กลบ  ข่า  ๓  แว่น  ฅะไ ค!  4  ฅน  ผิว มะ ก! ด  ๒  ชน  กะ บ  0,  ห ขบ 

มอ  เกลอ *1 หยิบ มอ  เหล่า น โขลก  เห ละ เอ ขด  นา กะทิ ล่น ขน  ๆ ดถ วย ชา 
วธิทํ ไ  ติรษ ะ ปลา คด แล่ คอ พอ ใหัม เนอ ติด อยู่ บาง ป! ะ มา ณ  1  นว 
ไส์ พุง และ' ไข่ หน ชน เลก  ๆ  ละลาย นำ พริก ลง  เน  หว  กะทิ  ท  ล่น  ไว  คน 

โหโ ข8 ริ ล่น  ใล่เ ค  รอง ไน ปลา สง ไป ควย  คน เขา กน ค แล ว  ชิม ดถ่า จด 
กื่เฅิ มน" า เกย ด คาม พอ ใจ  แถว ย่ดถ ง ใน แกม! เละ; ปาก ปลา จน เค็ม  ทา 

บน ศร ษะ บาง  เอา ย่าง ไฟ  ใช้ ถ่าน^ เม ควย กาก มะ พราว  เพี้อ เท่ หอม 
นา พริก ทม เห ลิ อก ค่อย  ๆ  พรม ไป จน หมด  ย่าง นาน  ๆ  จง จะ; ระ; อุด 

เมอ อุก ด แถว  ยก ใฝ่ จาน ฑํงศ รษะ  รํบป ระ; ทาน รอนๆ  อร่อย ด 


๘๓.  ปลา ร่า ทรง เค รอง 

เครือ ง ปรุง  ปลา ร่า ปลา ดุก หรอ ปลา ช, ย นก' ใต้ ประ! มา ณ  ๓  ด" ว 
แล่ เนอ ท่บใ หละ; เอย ค  ข่า หน ฝอย.*  ถ้วย ด: ไต  กะ; ชาย หํน ฝอย  .1  ถวย 
กะ; ไส  หอม ซอย  ๒  ถ้วย คะ ไส  ค: ไค! หน  ๒  ถวย ค: ไถ  พริก ช พา หน ฝอย 
มาก นอย กาม ชอบ ใจ  โบ มะกรูด หน ฝอย  1  ถวย กะ ไถ  เนอ หมู ฝบ 
ละ เอย ด  ๓  ถ้วย ตะไล  กง ฝบ ถ: เอย ค  ๓  ถ้วย กะ ไถ  ดอก ข่า  ๓  ถ้วย 
กะ ไถ  พริก ไทย อ่อน  ๓  ถ้วย ตะไล  นำ มน หน  *1  ถวย ชา 

วธ ทำ  นำ ม้นห มใท่ กะ ทะ กง ไฟ์ใ ห ร่อน  ถุง  หมู  ป จา รา  ใฝ่ 
ถง ผด ให้ อุ เกด จง ไฝ่เ ครึ ยง ท หน1 ไว  เม ยข้ กด แล วล่ก ไล่ ชาม ใช ผก 


๖๖ 


ด บ คา งๆ  จม  เช่น มะ เข อ  แค งก วา  'ส์ มอ  ผก บง  ขม น ขาว 

และ บิน  ๆ  คาม แค่ ท่าน จะ ชอบ รบ ป! ะ ทาน 


๘๔.  ทมห ยอง 


^  ||  ^''  ^  ‘1 


เฅร อง ปรุง  เนย หมู  นา ป ถา ญ บ่น  นา ป ถา ซอ วอ ยาง ขน  นา 
คา ถก รวด  ดิน ประสิว  เก ถ อบ1 น 

ว ธ ทำ  เนอ หมู เลอ กค รง คะ โพก  แต่ มํนอ อก ไห หมด ขยำ ก0 บ นา 
จน เนอ นน ซด  ไต่ หมอ เท นำ ลง พอ ท่วม หม  คง ไฟ จน เด อด ซอน ฟอง 
โกง จน หมด  เท นำ ปลา ซอ วอ ย่าง ขน  นา ปลา ญ มูน  ดิน ประสิว ต่ก 
หยิบ มอ  (อย่า ไต่ ไห มาก นก จะ ท่า ไห [นอ หมร่ กน)  นาคา ถก รวด  *1  กอ น 
ไค  ๆ  ถา ยํงไ ม, เกม ไต่ เกลอ^ ก หยิบ มอ  เกย ว ไป จน เนอ หมเ บอ ข 
และ นำ งวด จิงเ ทหมุ ลง เต่ ซา ม อ่าง  เม อหม หาย รอน จง บบ หม  น น. จุน 

^  คุ*.  ^1  ข  ~  ข 

เนอ หมู แค ก  โอ่ กะ ทะ ทอง คง ไฟ อ่อน  ๆ  ห ถา ว ไม้  ๒  อ่น ค่อย  คุ  ฉก 
ยให ฟูอย าโห แรง นก  เพ ร าะเ นอ หมู จะ แห ตก  หย ยง ไป จน เนอ หม 
เนฟ โอ่ ขวด ไห ถ ไว รบ ปร  ะ ทาน เบน กํบ แก ถ่ม 


เค รอง ปรุง 


๘๕.  โข เจ ยวท รงเ ครอง 

ไข! บด  ป ถา ชยน  มะ ม่วง  หอม  กะ เอ่ย ม  ถ่อ่ม้ 1) 


เม อ 


ใ กิ จาน  ไ) ลา ซ่อน ย่าง แกะ หน ง เบิา กาง ยอก ใ ชแฅ่ เนย?] ใหฟ่ 


ฟ่กิง ผด ให้ เห ถอง  ฅก ขน  หอม กะเทย ม ปอก เปล อก เจ ยวโ ห หอม เห ลอง 
มะม่วง ปอก เปล อก ลาง นา ซยิข  ผด ลง ไป กบ หอม กะเทย ม เจ ยว  ปลา 


ช่อน ท ผด ใวใ กิ ผด ไป 

ดวย กน  นำ ปลา นำ คา ลใกิ ลง ไป  ชิม ด! ^  เห 

เปรย ว เกม  หวาน 

คกใ กิ บน ไข่ ท เจ ยว ไว 

พ! ก แหง แกะ เม ลด ออก 

ลาง นำ หน เบน ฝอย 

เจ ยวใ ห หอม และ เห ลอง 

โ! ย หนา พ! อม ทิง 

ผก ซด วย 

๘๖.  ข9 ๅวผ่ ด เลย ง เทศ 

คำ ปรารภ 

ฅาม ท ทาง คมนาคม ทิว โลก  ทิง ทาง นำ ทาง บก และ ทาง อากา^ ไย่ 


เจ! ญ! ว ดเ! ว และ' ส์ ะดว ทด ยิง ขน  กา! ไป มา  หา  กิ  ใน  ! ะ หว่า ง  นานา 

ป! ะ เท คํกเ จ! ฌยง ขน เบน ถำด บ มา  ผท! จห้ไ กน เก ยอน เบน มิค!  ^ หาย 

X  ,  4  *  31  51  ^  &  4  ^  4 

ชาว เกลอ ซง ชาว คาง ป! ะ เท^ม ชาว ยไ! ป และ อ เม! กาน น เบน คน  เม อ 
เขา มา เท ยว ใน เม อง ไทย และ เม อเ! า เชิญ มา เลย ง  อา หา! ท บาน  ก เบน 
ช!! ม ดา จะ 1 ค!!!' ล้อา หา! ของ ไทย  ชาว ยุโรป ท มา อยู่ ใน ป! ะ เท^! อน 
เซ่น  กิน เด ย  ชะ วา  มะ ลาย และ ป! ะ เท^ ยาม  ท ชาว เม อง กิน ขาว กิน 
แกง กิน นน  ก นิยม กิน ขาว กิน แกง คาม ชาว เม อง  เพ! าะเ บน อา หา! 
เบา และ เหมาะ แก, ป! ะ เท^! อน  แค่ เม อ ได มา กน แกง เผด ของ ไทย เรา 

แล ว  ชม ว่า เบน แกง ท ม!^ แปลก  และ  อ!, อย  ด  กวา  แกง  อน  เช น  แทง 
กะ ห! ของ แขก 


๖๘ 


4^  ^ 


บิ นง  การ เลย งก บ ขาว ไทย ชาว ย  โร ปน น  กรน จด กบ ขาว มาก 
บิ ย่า งก ไม่ รจก ว่า ควร กิน บิ ย่าง ไร  เตย เห น วา1 ไม่ อร่อย ดวย  จง ได 
คด ทำ ข้าว เลย ง เทศ น ขน  ขาว ผด กิจ ะ! ช เบน ของ ว่าง กิาห รบ เลย ง ไทย 
ก ได  แด่ คอ ง ทำ  เห มากกว่า เลย งฝ รง  เพราะ กิน กน มาก  ๆ 

วธึทํ ไ  ขาว ผด เลข ง เทศ น็น  ไห แกง เผด ไก่ ขน หมอ หนิง  ป รง 
นา พริก แก งม ด่วน ดง น  ด.  พริก แหง บาง ชา ง แท้ 4  เม ด  ฉก เอา เม ถด ออก 
เ' ส์ย ให้ กิน  ๒.  ฅะไ กร หน เบน แว่น  ๒  ชอน หวาน พน  ๓.  ห วกะ เท ยม 
หน แถว  57  ชอน หวาน  4.  หวห อม หน แถว  *7  ชอน หวาน  &.  ผว มะกรูด, 
ข่า,  ราก ผ่กช หน แถว  ท ง' ส์าม อย่าง รวม กิง ถะ เท่า  ๆ  ก่น  ควง  ด ชอน 
หวาน พน  ๖.  ถก ผก ช  ด  ชอน  หวาน  ต!.  ถูก ย  ห ร่า  67  ชอน  หวาน 
๘.  เกลอ  6 า  ชอน กาแฟ  ๘.  พริก โท ย  ฟ่  เม ถด  เก รอง  แกง  ท ควง 
แถว นใกิ ครก โข ถก ไห ถะ เอย ด ท^ด  แถะ เอา ไว  กิา  หรบ  แกง ต่อ ไป 

61๐.  เอา มะ พราว หาว  ด  ผล  มา ขูด ค้น เอา หว กะทิ แถะ หาง กะทิ ไว คน ถะ 
ด่าง หาก กิาห รบ แกง  นอก จา กน หา ซอ ไก่ ขนาด กลาง ทอ วน ด มา  67  คว 


แล่ เนอ แถะ ก วก เก รอง เนอ อก  แถว หน เนอ ไก่ และ เก รอง ใน เห ถ่าน น เบน 
ชน 6 เห ล ยม  หนา ราว' ส์อง เกิน คอก ขนาด ธรรมดา ■กิา หรบ แกง  กิ วน 
กะ ดก ไก, น^ ไกิห มอ คม กิาห รบ เอา นา ห 1 ขกิว กิจ ะใซ ผด นนด่ อ ไป 


ก.  วธึ แกง 


เอา ห วกะ ทิฑค้ นใกิ หมอ ไว แถว นนค้ งไฟ่ แรง พอ' ส์ม ควร 


7 


เกย ว 


ห’' วก;’/'! นํนพ อแฅ ก มน  แส ว ใส่ เนอ และ เก รอง  เนไ ก่ทิ หน ไวํนํ นลง ใน หมอ 


* 


บ 


เ ก 1! ว ใน ห ว กะทิ พ ค เ น อ ไ ก, ข้ก  จง ไอ่ นำ พริก แ ก ง ท ตำ ไ ว 'เลว  ล ง ผ ดก ใ ง 
เนอ ไก่ จน มก ลน หอ มด  เคิม นำ ปลา ดล งฅา ม' ส์มก วร  แล ว จง เฅม 
นำ หาง กะทิ ลง ไน ห ม, อ  ไหม นำ แกง เพอด ท จะ ไช กล กก บ ขาว^ วอ  ด  ทะ 
นาน ท จะ ไช ผด น่น ก่อ ไป 


แกง นเ มอ เด อด ด และ ป รง1 ให้ ม ร' ล้อ ม หวาน 
อม เกม จ ดอ่ก หน่อย  เพราะ จะ ใ ซก ลุก กบ ขาว  เม อ ชิม แกง นํน ได้ ท คาบ 
ทฅ องการ แล ว 


เ)  I  10*  1  V  *  -ม  1  1011111  -I—*  I  0  ๒---.  ๚  —  . 

1  “ 

ให้ ใส่ ใบ มะกรูด  ใบ ไห  ระ พา และ พริก ชพา บาง ชา ง' ส์ด 

1^  ^  ฦ  *' ฝ'  ๆ'  ๆ^^ ^ 


ร 


๒  เม ด  พริก นํน ไม่ หน  กรด พอ ไห เบน รอย ไอ่ ลง ทงเ บด  เพ อม ไหเ ผด 
มาก  เม อใอ่ ใบ มะ กรด  พริก อ่อน และ ใบ โหระพา ลง ใน หมก แกง แล ว 

ยก หมอ ถงบี ด ฝา ไว อ่า หรบ ไช ผด กบ ขาว ก่อ ไบ่ 

ขาว ทึ่จะ ไซ หง อ่า หรบ ผด น่น  ไห ไซ ขาว หอม หรอ ขา วน กร ไ ^ 
อย่า งด เลอ ก เอา แฅท เม ลด! ม หก  ®)  ทะนาน  ซาว นาคา บ^บ กวร แล ว ไห หง 
กบ นา กะ ดู  ก ไก่ ที๋ฅม ไว’ นน  หุง อย่าง  ขำ ว ม'’ น  ห รื้อ  หุง  อย่าง ไม่  เชด  นำ 

ฃา วน คอ ง หง ใ ห1 ละ มน1 กะ ไม หอ ด  ๆ  อ ยา  เห แนะ หง' บิ ไหม เบน อน ชาด 

ก่อน หนา ท วะ นา ชาว มด น หา! ล อา  วง ใ ห, อง มอ มด ชาว  เพ อ ใ!'! ชา วน น 
ยิง โอ นอ ย, เวลา แจก เลย ง แ1 ชก 


ข.  วธผํ ด ขาว 

ก่อน วะ ผิด ขำ' วน  ใหโ อา ช'' าว แอ ะ แกง ท ทำ1 ไว เชื่รั จ แล วนํ น1 ก, ลุก กน 
ใหโ ขำ ก” นพ บิด  อย่า ให้ โชก ห รื้อ แหง เกิน ไป  ส่วน พริก อ่อน  1บ มะกรูด 
และ โหง' ะ ขาน น  บิ ย่า, ให้' ใส่1 ใน ขำ ว ผิด  เมื่อ คลก ขำ วก บ แก าเ1 ส์รื้จ แล ว 


๗0 


ท จะ นำ ไป แจก ให พน พอ งาม 


เอา ไว่ผ ดค่อ ไป  เม อ จวน จะ กง เวลา ท จะ เลย ง  จึง ผด ขาว ท  ก ลุก ไว้ น น 
ใ ห รอน จด  ใส่ สบ ปะ  รด หน เบน ชน' ส์เห ลิย มล ฑ บาศ ก หนา ราว หน งเส่ น 
คอก ชร รม ดา  ๓  ชอน กาแฟ ลง ใน ขาว ผด นํนด วย กน เลย น  เม อ ผด ขา วน น 
ได ท!. เลว  จึง ฅก ขาว นํน ลง ใน จาน ร 

โรย บน ขาว นํนด วย่ เข, ไก่ เจ ยวห น เบน ฝอย เท่า เสน ฝอยทอง  และ บน ไข, 

เจ ยวน โรย ใบ ผกช พริก อ่อน ดวย 

เพ อร บ ประทาน กบ ขาว ผด น  ให้ ใชผ กด อง สด ค่าง,  ๆ  ซงส ล0 ก 
เบน ดอก ดวง คาม แค่ จะ เห น งาม  และ เนอ โค เกํม ฉก เบน ฝอย ผด กรอบ 

และ ทำ เบน กลุ่ม ขนาด โฅเ ท่า ผล หมาก สงท่ ง เปล อก  กอง ประ ด บ สลบ กน 
กบ ผก ดอง รป ค่าง  ๆ  ฅาม บน ริม ขอบ จาน ท ใส่ ขาว ผด นน  เพึอ ร, บ ประ 
ทาน กํบ ขาว ผด นํนแก เลย น  ขาว ผด เลย ง เท สทิ ทำ เท่า นส่า ห ร1 บเล ยง  V 0 
กน  ถาฅ องการ เลย ง  ด ๒  กน  กํใ หริ พมขํ้ นอก  67  เท่า 


๘๓!.  ตํบห มผ่ ดกํบ เหลา 

เคร อง ปรุง  ฅบ หมู,  นำ มน หมู,  กะ เท่ ยม,  พริก ไห ย 5  เกลอ 1 
ขิง,  นำ ฅา ล,  นำ เหลา ขาว เห นย ว,  (เหลา แดง จน) 

วิธ ทำ  คบ หมู หน ชน' ใหญ่ ร เนา ดก วำง  01  นๆ  ยๅ ๆ  ๒  นๆ^ ฅ  แล ำ 
บง  ๆ  เสย ดวย จึง จะ สก ง่าย  ขิง หน เบน แว, น  ๆ  แค่ พอก ว รอ ย่า มาก นํฦ 

นา มน หมู ใส กะ ทะ พอ รอน ด แล ว  กะเทย ม ปอก เปล อก หน] แล ๆ ใส่ 

เจึย ว จน เห ลอง  ใส่ คบ หมู  ขิง  เกลอ  นำ คา. 0  และ เห ลำ  ส่ำ กรง 


๗๑ 


* 

ถํ้วย ซา  นาน ด หน่อย  แถว มีด กะ ทะ ไว  พอ เด อด พล่าน คบ ห มูล้ก  1ซั ได้ 

6า  2-^ ) ^  X ^ 


ใช้ จม พริก ไทย กบ เกลอ 


๘๘.  อา จา คบ1 น่ง 


งา ขาว  ฃง  กะ 


เคริ อง ปรุง  แดง ราน หรอ แค งก วา  มะ พราว 
เท ยม  พริก ช พา แดง  น่า' ล้ม  น่า ฅาล  เกลอ 

วธึ ทำ  แฅง ราน หรอ แค งก วา  ลาง น่า เห ล้ะ อาด ฝาน ชิม เล้ย ก่อน 
เอา ลกท ไม1 ขม  แล ว ผ่า คาม ลูก เบน  4  ชน  เฉัอ น ไล้ ทงใ ห หมด  แล ว 
หน คาม ขวาง ชิน หนา  ๆ  ประมาณ คริง อง คล  แค ง ค อง 1 หมาก  ชิง  กะ 
เท ยม นึด หน่อย  งา พอ ควร  มะ พราว ขูด เคย วนา มน 1 หม่  ๆ  งา ขาว คว 
ใ ห1 เห ถอง  ขิง ซอย ยาว  ๆ  กะ เก ยม หน คาม กลบ ขาว  ๆ  พร กซพ้ าแ ดง 
ผ่า  4  คาม เม ด  เอา แค งทห่ นแลว  ห่อ ผา ขาว บางมด ให แน่น  เอา ของ 
หน0 ก  ๆ  ทบ ไห นาค ก  เม อ น่า ค กอ อก หมด แล ว เอา ออก ผิง ไว ล้ก  ๒ 

ชว โมง  เมึอ แค ง แห งด แล ว  จิงเ อา ขิง  กะเทย ม  พริก  งา  เกลอ  นำ 
ล้ม  นาคา ล  เค ลาป นให์ เขา ห่ น' ให่ด้  ชิม ดูให หวาน ออก หนา อย่าง อา จาด 
เมึ่อ เค ลา เขา กนด้ แตว  จง เอา นา มน มะ พราว ท เคย ว ไว ทงไ วไห่ เขน เล้ย 
ก่อน  เม อเย่ นดแลว จิง ค่อย เท  เล้  [น แค งเค ลา  เห ท วอก ค รง  น่า มน 

มะ พราว คอ ง6! ล้ให่ ก่วม แค' 1 แลว บร ร, 'รุ ไล้ ขวด ไว' รบ ประทาน 

( หมาย เห ด  ทา เวลา เซา เค ตาก ลาง คน รง ขนเ ชา รบ ประทาน ได 

ริบ ประทาน เบน เคร อง ขาว คม เอ อ ) 


0า1 ๒) 


๘๙.  ระกา ผะ อม 

เค รอง ปรุง  เย อก หอม  เนอ ไก่  หิว กะทิ  พริก แหง  หวห อม 
^  จ  0^  , 

กะเทย ม  ข่า  ฅะไ ค ร0  ราก ผก ซ  พ รก ไทย  ถว ยส์ง  ผก ซ  นาคา ล 
หมอ  นำ เกย ด  ฟอง1 ไก่ หรอ ฟ่อง เบด 

วธป รุง  ปอก เผ อก ใหส์ ะ อาด  เกลา  I ห เก ถ ยง แกะ ส์ลก จก คาม แค่ 
ฝาน ผ่า พอ เหมา ะใข่ ชอน เจาะ ใหเ บน โพลง ลกแ ละ หนา บาง 


เห น งาม 


พอ ควร  อย่า ให บาง มาก นก เวลา นง จะ แค ก  ลาง ดวย นา เกลอ แล วค วา 

ทำ1 


2^  X ^ 


ห^ๆ. “า, ๘ 

[ว  [ห ส์ะเ 


1 ไก,  เห ส์ะ อาด แล ว เลาะ เอา แค่ เนอ หน ชน เลก  ๆ  ถา 

^  2^  ช-'  &  ^ 


เด ด นา 

เลอ กใช แค่ เนอ หนา อก ยิง ด  แกะ พริก แหง ส์ก  6,  เม ด หรอ เม ดค รง พอ 


ร^  *1 


ใ หอ นิกส์  ถา ไก่  6)  คว  พริก เพ ยง  61  เม ดก พอ  ลาง พอ  เห หมด 

เผด  ปอก หวห อม ส์ก  ห วกะ เท ยม เลก  ๓  หิว  หรอ  ๕.  หิว คาม ซ นาด. 

หิน ข่า  คะ ไค ร  ราก ผก ช  รวม ตง ครก กบ พ รก ไทย  ถวยึ่ ส์ง คำ] หละ เอย ด 
ชอน หว กะทิ ผะ ■ส์ มก บ พริก ข่งท ค่า 1ว  คน ไห ละลาย  ท ว ก่น แล ว ผะท้ ม เนอ ไก่ 
ค่อย ฟ่อง พ ด ผะส์ มล ง  61  ฟ่อง คน  1ห เข่า ก่น  เหยาะ นาคา ล หม่อ พอ ชร ส์ แค่ 
นอ ย เพ บิไหิ รส์ แหลม  เหยาะ นา เคย ด พอ ควร  คน เห เข่า ก่น แล ว ห่อ] บคนิ ง 
ปง ไฝ ชม ดู  เม อร^ เหมาะ ดแล ว หิน ผํกช เคล าใหิ ท ว 
เนเ ผอก  ฉก ใบ คอ ง ปลง ถิงนิ งเผ อก จนุส์ ก 

( ถาเ ผอก เนอ ซุย ค' อง ระ วง เวลา นิง  ถา จะ ใ ช0 ชาม รอง เ ผอก หา ชา อ 
ทพย ตก บ เผย ก  เจ ย น] บด อง รอง เผย กเส์ ยก1 ขน  เม นิ เวลา เผ นิกส์ ก. จุ:; 
ได! ม่ค่ด ชาม ) 


? ^  ช-' 


แล วฅก ลง บ ร! จ 


ผะ อบ ระกา  ของ  น.  ส.  ชนิด  บุญ หลง 


โครง หมู บง  ของ คุณ หญง สหศํ กด สนิท วง ศ 


เบด สอด ส  โดย  นาง มมู เนติ วิมล นาถ 


4 


ซา) ๓ 


60.  ปลา กะพง นง 


เคร อง ปรุง  เอา ปลา กะพง แดง  แค งก วา  โบ ผก กาด หอม  คน หอม 
ผก ช  หวแ กรอ ท  ถวขิ ล้ง  กะเทย มด อง  นำ ล้ม  นา กะเทย ม  ซอ ล้ม ะเ ขอ 
เท ก  หอย ซึง เจ ยง  เกลอ  นำ คา ล ทราย  พริก ช พา แดง 

วธทํ ไ  เอา ปลา กะพง แดง  61  คว  ขอด เกรด เอา ไ' ล้อ อก  แล ว ลาง 
นำ  ใหํชื่  ะ อาด  โล้ ลง ถิงนิ ง พอ ล้ก  ผ่า หลง ชก กางออก โหห มด  โล้ จาน 
ไว  เอา กะเทย ม, ดอง ท  ปอก เปล อก  แล ว  ซอย  คาม ยาว  ของ  กลบ  ๓ 

ชอน โก ะ  ถํวยิ ล้ง ซอย เห มอน กะเทย มด อง  ๒  ชอน โ คะ  นำ ล้ม  61  ชอน 
โ คะ  เกลอ บ่1 น  81  ชอน กา แฟ่  นำ คา ล ทราย  ๒  ชอน ชา  ผะ ล้ม โหเ ขาก0 น 


ชม รล้ คาม ชอบ ล้อ ดล ง โน ควป ลาน น 

วธ ผะ สม นบ? ม  นำ ล้ม  ๒  ชอน ไค ะ  นำ ล้ก  61  ซอน ไค:  เกลอ 
บน  81  ชอน กาแฟ  นาคา ล ทราย  61  ชอน ชา  ซอ ล้ม ะ เข ณทล้  หอย 
ซึง เจ ยง  8)  ชอน โค ะ โล้ ลง! น ชาม  ไช ซอน กน โหเ ขา กน  ใชป ลา และ 
ผก จม นำ ท ผะ ล้ม แล วน ไร บ ประทาน 

วธป ระ คบ ตำ ป ล]  เยา คน หอม  ผก ช  แค งก วา  โบ ผก กาด หอม 
พริก ชพา  มาลา งด วย ด่าง ทบ ทิม  คด 1บผ ก กาด หอม พอ งาม  วาง ลง 
บน จาน  เอา ปลา ท ทำ ไว น ไ! วาง ลง บน ผก ก จืด  แค งก วา ทำ เบน รป ใบ ไม 
คน หอม จำ เบน ฝอย  ๆ  พริก ช พา แดง ผ่า เอา เม ลด ออก ทำ เบน กลบ เลก  ๆ 
จด โหง ามร อบ ศว ปลา  หวแ กรอ ท เจ ยนเ บน รูป เกรด ปลา แถว ประ ด่บ 


(ร]  ๐ 


ต) ๔ 


ชิง บน ฅว ป ตา  เอา ฟอง ไก่  ต  ฟอง ตม ให สุก  ปอก เปล อก ออก ตด] ห 
เห มอน ใน รป  ใช้ เมืค หริ ก ไท ย  ต  เม ด  ผง ชิง ตรง ก สาง ของ ไข่ เา ตด ไว 
ทำ เบน นยน ตา ป ถา 

๙๑.  ศร ษะสุ กร สะ ก' ดม ไง 

เคริ อง ปรุง สำ หริ บสร ษะสุ กร  ต่รษ ะ สุกร ดห้ร ษะ  เกลอ  มะนาว  นำ เย น 

นำ รอน 

ผไา สำ หริ บริบ ประทาน กบ ศร ษะสุ กร  ใบ ผก กาด หอม  ตน หอม  คื้น 

ช่าย  ต งโอ์  ต่รษ ะ หอม ใหญ่ 


ผก ช  พริก แ ดง 


เคร้ อง ปรุง สำ หริ ป นํ้าจิ ม 


4^  ^ 

(^)  ๘ 

เ^  ๗ 

1 

0-^ 

ราก ผก ช 

กะเทย ม เลก 

ลก เก ยม บวบ 

ถว 

น,  ^ 

3) 

5 

1^ 

0 

ยส งก ว 

นา สม  เกลอ 

นาคา ล ทราย 

นา 

1"  4, 

V  น  เ1 

2^ 

มะนาว 

4'  ^ 

นา กะเทย มด!] ง 

นา ปลา ญ บน 

วิส 

ว ธืทำ 
ไม่ มล่เ ถอด 


ฟรษ ะ สุกร ขูด ขน ขด ถาง นำ ใหส์ ะ อาด  เอา ชิง ตม ใหญ่ อส์ก 
ระ วง อย่า  1ห่ถ ง เบือ ย  เอา ขน แช่ นำ เย น  เมือ เยํ่น แล้ว แล่ 


ตอก จาก กะ ดก  หน แฉลบ ให้ บาง  ๆ  ก่ง ตน แค่ เนอ1 ไง เจ ด หน1 ง  ซน ห นง 
กวาง ประมาณ  ต  นว ฟุต  บาง แห่ง กิ เนอ บาง  เช่น ห เบ็1 นตญ่  ต้อง 
อนุโลม ไป ตาม รูป  แต่ พยายาม น ธน มด หน แฉลบ อย่า ใหญ่ ถึก นญ่ 

มิ ฉะ นํนเ มอ เวลา กน จะ หก ละ เอย ด ไม่ งาม  เมือ หน เส์ร็ จ แถว รวม ลง ใน 
ชาม ใหญ่  นำ มะนาว  &- V  ผชิ  เกลอ บ่1 น  ๓  ซอน ไ ตะ เก ล่า ตง ขยำ คญ่ ใหญ่ ญ่ 


๓)  (3? 


และ นาน  ๆ  แล ว จง ลาง ดวย นำ เย นช้ก  ๒- ๓  ค รง  เห หมด รข้ เปรย1 วเค ม 
และ ขาว, ส์ะ อาด ด แล ว  กน ให^ ะ เด ด นำ ใย่ ลง ใน ชาม อก ใบ หนิง คาง หาก 
เท นำ ทรอ น จด ลง ไป  ทงไ วท้ก กร1 พอ นำ ย่น  ๆ  ชอน แย่ ชน หมู ขน ใย่ 
ผา ขาว บาง ห่อ กน ใหแ หง นำ  มน จิง จะ ออก หมด  เท ออก จาก หอ ผา 
ผิง ใน คะ แก รง ๙ ะ อาด ใ หนำ คก พก ไว 

วธ ทำ และ จํคผํ ก  ผก กาด กด เบน ท่อน ยาว ประมาณ  ต  ๒  นอ ฟ ค 
คน หอม จก เบน ฝอย แช่ นำ  กิน ชาย ผก ช  คด เบน ชอ  ๆ  ยาว ขนาด เด ยว 
กบ ใบ ผิ ก กาด  ฅนกิ นช่า ยฅด เบน ท่อน ประมาณ  ด  นอ ฟุต  จก ฝอย แช นำ 
คง โอ ท1 ง ฅนฅ ดแย่ ราก ทง  พริก แดง จ4 ก เบน ดอก บาง  หน ฝอย บาง  มูก 
อย่าง เลอ ก ใบ เน่า และ ท แก่ เกิน, ไป ออก ก งใ ห หมด  ลาง นำ หลาย  ๆ  กรง 


ใ ห' ส์ะ อาด 

ผก เหล่า นจ ดล ง1 จาน เปล' ใหญ่  ๆ  จะ จด เบน ชะ นิด  ๆ  ห ร อจ ะ 
^ ลบ ย่น รอบ  ๆ  จาน หรอ จะ เบน รปใ ดก แก อแ ะ เหนงาม  แค คอ ง เอน 
ท ว,  าง ไว จด เนอ' ล้กร  เมือ จด ผก เ, ส์รค  จง เอา คํรษ ะ^ กร ท ทา เ^ร จ ผง ไว 
แย่ กิน น  จด ลง ใน ทึ่ว่า งซง เอน ไวัใ ห่เฅึ ม  เลอ ก ซน ท งาม  ๆ  เช่น ลน 
และ ห ไว ขาง บน  โรย คน คน ชาย  ฝอย พร ก แดง ลง บน หมู น น เบน^ ะอะ  มู 

พอ งาม 

วิธืม่ รง น0 าจิม  ราก ผก ช  ๓- 4  ร า ก  กะเทย ม หอ เลก ปอก หมด 
เปล อก  กลบ  โขลก ดอย กน ใ ห ละ เอ ? อ ด  ถอย^ ง คอ  ต  ชอน โค ะ 

ถก เก ยม บอ ยล อก เป ลื้อ กช ดเ อา แย่ เนอ^ ก  ๕-^  ลล  โ ชล ก บ่น ลง ดอ ย ลน 


ต)' ๖ 


ไห' ถะ เอย ดท สุด  เติม เกลอ บน  นำ กาล ท! าย  นำ มะนาว  นำ สม  นำ 
กะเทย มด อง  นำ ปลา ญ บน  วส เด อ! ซอส  (แต่ นอ ย)  ชม ด! หม พ! อม 
ทํง สา ม!'' ส  นำ จม ชะ นิด น ดอง ขน มาก สก หน่อย  คก  เส, ถ วย ไป ค่าง 
หาก เบน เส! จ 

๘๒.  ไก โต๊ะ อ หมา 

เคร อง ป! ง  เนอ ไก,  พ! ก ไทย  ย ห!, า  ลก ผก ช  ! ากผ กชึ่ 

กะเทย ม  เกลอ  ขม น สด  เนย จด  (เนย แขก) 

วธ ทำ  เนอ 1ก แลแ ผเ บน แผ่น ส้บท ง สอง ขาง อย่า! ห แผ่น ไก่ ขาด  นำ 
พ! ก ไทย  ย ห! า  ลูก ผก ช  ! ากผ กช  ก: เท ยม  เกลอ ขน ก, ว จน หอม 
หวห อม เผา เส! จ แล ว  นา มา โขลก พ! อม ก!] ขม น สด เลก นอ อ จน ล 2 เออ ด 
นา เนอ ไกล งก ถก ข ยา! ห เขา เนอ  ดง กะ ทะ  1ส่ เนย มาก  ^  พอ! อน นำ 

เนอ ไก ลง ทอด พอ สก เห ลอง  ดก ออก เ! ยง! น จาน กง! ห! ปา] X: ทาน 

6๓.  ขาว ผํด สาม ส 

เคา อง บเ รง  [ก  กง  หมู  นาม นหม  ซอส ม: เข อ เท ส  ผง 
กะ ห!  กะเทย ม  ขาว สก  นำ ปลา ด  น1! กาล  ม 3 นา ว  พ! ก แดง  พ! ก 
เห ลอง  ฅนห อม  ผก ช  แกง กวา 

วธ ทา  นา ไก มาลา ง! ห ส: อาด  แล เนอ ทอ กก ม ไผ่ แล วน ก! หไ พน 
ฝอย  สวน เนอ ท เหลอ หน เบน ชน!! าง  *1  ยา ว  *1  กง แล: หมก หน ไว1 เข่น 
เด ยว กน  ขาว นนห งอ ย่าง ล: มน ล: ไม 


จ 


ขาว ผด สาม สี,  วิธ จิต จาน  โดย นาง โอสถ ศัลยกรรม  (เน่ ง) 


(ภ) (ภ) 


ยก กะ ทะ ขน ด้ง ไฟ เท นาม นหม ลง นิด หน่อย  ทบ กะเทย ม ใส่ ลง พอ 
มก ลินห อม  นำ หมทิ หํนไ วถง ผด ใส่ นำ ปลา ด พอ มรท้ เกม อ่อน  ๆ  1ส่ 
ชาว แถว ชิม ด  เมึปิ รท้ด แถว ตก ขน 

ลาง กะ ทะ เห' ส์ะ อาด แถว, ใส่ นาม นหม  ทบ กะเทย ม ใส่ พอ มก ลน 
หอ มด  ใส่ กง  นำ ปลุา ด  ซอส์ มะ เข อ เทท้ และ ขาว  เม อ ปรุ' ง!' ส์ก ลม 
กล่อม ด แล้ว ตก ขน  ลาง กะ ทะ ใหท้ ะ อา-ด แถว ใส่ นา มน หมู  ผด เก กบ 
ผง กะ ศร เลก นบิย  ใส่ นำ ป ถาด  นำ ฅาล  มะนาว และ ขาว กน! หก ว  แล ว 
ปรุง รท้ใ หก ลม กล่อม ตาม ใจ ชอบ 

ตก วาว ทง ท้า ม ท้น ใส่ ลง ใน จาน เด ย วอน เบน ท้วน  ๆ  นิ ยา ใหท้ บ่ นอน 
หรอ1 จะ กด พมพ เบน รปฅ่ าง  ๆ  ก ได  โรย ไก ฝอย ตาม รอย ตอ ของ ขาว 
ท้า ม ท้น น, ใ ห งด งาม  เด ดผนิ าชเ รยง บน ไก, พอท้ มก วร  แตง กวา ใชแ ต 
เนอ หํนเ บน ฝอย หยาบ  ๆ  หรอ เบน ชน ท้เ หล ยม เลอ  ๆ  พร อ แดง  พ วอ 
เห ลอง ทำ เบน ดอก  หอม ท้ดจ กให เบน ฝอย กง ท้อง ท้  ท้งเ หลาน บ่ ระ ดบ 
ใ ห1 งาม รอบ ข้าว นน  ถา จะ ใ ช1 รบ ประทาน กบ อา จา ดก ได 

^๔.  แค ง ทน ดอง 

เคร้ อง ป่รง  แตง ราน อ่อน ลอง า ม"] ๒ ลอ  พร กหย วอ แดง'* เม ด 
นำ ท้ม  ”  ลตร  เกลอ  ค  ชอน กาว  นา ตาล ทราย  "  ชอน กาว 

วธม่ รง  ถาง แตง ราน ทงล ก ใหท้ ะ อาด  ผา  ^  ช ออ ออ ตาม ยาว 

ฝาน เม ลด และ ไท้ ออ อให หมด  หน ตาม ขวาง บา ว  "]  จน หมด  โรย เกลอ 


ดา)^ 


ถงเ กล่า! หทว  ทง ไว พอ อ่อน ฅว กน เบาๆ  ขน จาก นำ เกลอ  ลาง ดวย 
นา เปล่า อก  ๒  ค รง  เอา ขัน โล้, กะ ชอน  ใ ล่น0' าคา ถถง ใน นา' ล้ม  คน พอ 


แ  ภ  1 


ถะ ลาย กรอง ดวย ผาก รอง โล้, ลง ทิใล่ แค ง ราน  ห0 นพ ริก หยวก เบน ฝอย 


ยาว ประมาณ  ด  อง กล ถาง นำ  ล้งข นใล่ รวม ก0 บแ คง ราน เกลา! ห เขา กน 
คง ทงไ วอก  5 า&  นา0 ท จง จะ รบ ประ กาน ได  ใ ซ รบ ประทาน กบ ขาว ผด 

หริ อ แกง เผด แก เลย น  ( และ ขาว บหร ทรง เก รอง ) 

๘ ๕.  เปา ฮอห รอ หอย ทะเล กะ บอ ง 

เค รอง ปรุง  เปา ต่อ  (หอย ทะเล กะ บอ งม ชาย ฅาม ราน ขาย เก รอง 
กะ บอ ง)  เกลอ  แบ ง ล้า ล  มะ เฃอ เทล้ กะ บ1 อง  กะ หล0 าปล หรอ ใบ ผก กาด 
ขาว  นำ คม กะ ดก ไก่ กะ ดก หมู  เนย 

วิธ-ป รง  ใ หนำ เปา ต่อม าเ บด หน ขวาง ฅว ซน บาง พอ' ล้ม ควร  ด้ง 

จ  ^  ^  ^  ^  ^  ^  ^ 
กะ ทะ โล่ เนย พอ รอน ด  เล้, เปา ต่อ ทห์น ลง ทอด พอ ล้ก กก โล่ จาน ล่า รอง ไ ริ 

เอา นา กะ ดก ห ม หรอ ไก่ ท คม  ไว้ ใส่ ลง โ  นก ะ ทะ รวม กบ เนย ทิท นิด เปา ส่อ 

เห ลออ ย, พอ ล้ม กวร  1 ล้, เกลอ  ละลาย แบ ง พอ เลก นอ ย รบ กน พอ ขน 

ผะ ล้ม มะ เข อ เทล้ กะ บลง เลก นอ ย  ระ วง อย่า ให ขน นก  ให พอ เหลว ขอน ขาง 

โล้  เม อ ชิม รล้ด ด แถว ฅก ขน  กะ หล0 าปล เลอ ก เอา แค่ กาบ งาม  ๆล้ะ อาด 

หรอ หา ไม่ ได้ ใช  กาบ ผก กาด ขาว แทน  ลาง นำ  ให้*  ะ อาด  ต้ งก; ทะ; 

นิง ผก ท กล่าว แถว ใ ห* ก  เ* รํจ แถว จด วาง เรย งให่ เกม ขอบ ใน จๅน 11] ล 

แล ว นำ เปา ย์อท ทอด แถว มา วาง เร ยง ทบ มน ผํกืใ ห งาม 


แถว จง ราด นา 


นิา)  6 


ซงผ ะส์ม แบ ง' ไว้ ท กล่าว แส้ วให ฑว  โรย พริก ไทย บืน 
วาง ท ไ! โห พอ งาม 


ตด ผก ช เบน ซ' ธ 


๖.  ส 


เค รอง ปรุง  เลอ ด ๙ กร  หอม เผา  กะเทย ม เผา  ขา  ใบ คะ ไก! 

คน คะ ไก!  ใบ มะ ก! ด  พริก ไทย  ลก ผก ช  ปลา! า  ใบท้ ะ! ะ แหน 

*  ^  ปริ 
เกลอ  พริก แหง  เก! อง ใน' ล้ก!  เนอ ลูก!  ขาว คว 

วธทํ ไ  นำ เลอ ด' สุก! 'ล้ด  ๆ  ใม คะ ไก! ตง ขยำ จน ขน ฟอง และ หมด 

กาว เค! ยม เอา ไว  เนอ และ เก! อง ไน ลูก! ลวก อย่า ใ ห' ล้ก  หน ชน ย่อม  ๆ 

เด! ยม ไว  หอม  กะเทย ม  ข่า  พริก ไทย  ลูก ผก ชก วให หอม  พริก 

แหง เผา  เกลอ เลก นอ ย ดำ เขา ดวย กน  ถะ เอย ดดแลว ดํกใ 'ล้' ใน ชาม 

เนอ และ เก! อง ใน  ใบ มะ ก! ด หริ แบน ฝอย เกลา ผะ' ล้ม ใหท ว ก่น  ดํง กะ ทะ 

ใก่ นำ เอา ปลา! าลง เกิ่ย ว  ดํกเ อา แค่ นำ! าด ลง บน เนอ ท ลูก เลก นอ ย 

เม อ เขา กน ด แล" ว  นำ เลอ ดท ทำ ไว! าด บน เนอ เกลา เห ท วก นพ! อม ก  บ 

ใทํ ขาว กว  (บน แล ว)  ! บ ป! ะ ทาน กบ  เ บ' ล้ะ ระ แทน่ หรอผกอน  ๆ  ก 'ก่ า 

ซึ่ฟ่.  ซบ นก เขา หรือ ไก่ ก่อ บ 

เครือ ง ปรุง  นก เขา ห! อ ไก ยอน  เนอ  เก ลนิ  พ! ก ไทย บน 

กะ หลํ่า ปล  หอม ใหญ่  ขำ วสา!  ไขํ ไก่  ขํ®*  เคา กะ บอ ง 

วธท็ ไ  ถอน ขน นก เขา ห! อ ไก่ อ่อน ใ ท1 ท^^  (  สนไฟ่  }  ก่™™ 

ก ว' ก เก' ริ ริบ'! า ง' ให^ อาด ตด ออก ฟ้ฬ' ห  ๆ 


๘๐ 


VI อ' ข้ม ควร  ไข้, เนย เต กน อย  เกลอ  กะ หล0 าปล เบน ใบ  ๆ  หอม  ! ก ญ, 
หน ขวาง หิว พร' อม กบ เนอ นก หรอ ไก,  ขาว ข้า รข้ก หยิบ มอ 1 ข้ร วมต งไฟ่ 
เกย ว จน เบีอ ย  ซอน กะ ดก ออก  เวลา รบ! บ ประทาน ต่อย ไข ไก่  *1  ฟอง 
ลง โน จาน ซบ  ตก ซบ ทบ ไร ย พริก ไทย  ซยข้  เก ลอน ด หน่อย  ฅใข่ 
ใหแ ตก รบ ประทาน รอน  ๆ 


๘๘.  ฝ ดป ทะเล ผะ สม 
เค 3 อง ป รุง  ปู ทะเล  เห ด หอม  ถว ลน เตา กะ บอ ง  เนอ หม 


เนอ ปา1  กะเทย ม  นา ปลา ซอ1 วอ ย่า งด  น่า ตม กะ ดก หมก ะ ดก ไก่  แบ" ง 

ข้า ล  น่า มน หม  ผก ช  พริก ไทย บน 

วิธ ทำ  ปู ทะเล คม I ห ข้ก แกะ เอา แต่ เนอ และ มน  เบด กะ บ1 ยง 

ตก ไข้,  จาน  เนย หมู เนํย ไก่ เลก นอ ย ทิน' ชน เถึ กๆ  กะ ทะ ค๎ง์ ไฟ ใส่ นำม่ น 
ให้! ธน ทุบ กะเทย มเส่ เจ ย ว พอ เห ล ยง  นำ เนอ ป ทะเล  เห ค หอม เคด ค1 นํ 
แช นำ! ว แล ว  เนอ หมู  เนอ! ก  ถว ลน เตา ใส่  เน กะ ทะ ผด! ว มก' บ 
กะเทย ม เจ ยว  โ! ย นำ ปลา ชํ่อึว  กน ทิว คแถ่ ว เอา แบ งส์า ล ละลาย]- ญั 
นา ทิม กะ ดูกห มูก ะ ดุก ไก่  เท โ ส่ อย่า ใ ห, ข็นํ นํก  ชิม! ส์แล้ 'ว เทิก ใส่ จาน 
ไ! ย พ! ก ไทย บน  ผก ชํ่ห่มุ โ! ย  ยก ไป! ‘บ ป!; ทาน!1 ธน  *1 


ชิ่ลิ่.  ซา เช่ย น 


ช้ 


เค! อง ม่รุง  เนอ นาง เกา  เนอ กวาง  เนอ โ (ๆ  (ถา ไม่ มํ่จุะ ใ 

เนอ  [ด  ๆ  ท ชอบ! บ ป!; ทาน ถึ ได้'  ให้ ได้' ๓  อย่า ง  กะ หถึๅ 1] ถึ  ม่ม่ กาด 
ชาว  หอม ฝ! ง  หมแ ะ (ม 


๘๑ 


ห0 น เบน ชน ขนาด 


นำ หมอ 


วิธ ทำ  นำ เนอ ทง  ๓  มาลา ง นำ ใ ห' ส์ะ อาด 

ผ่า มอ กาง  ๆ  หนา ประมาณ กริง เซน ค วาง แยก ชะ นิด ไว1 

อถมิ เนย ม ขนาด กลาง ลาง  ๒^ ะ อาด  แล ว นำ หอม ฝ รง ผ่า ขวาง คํรษ ะ 

เบน  ๒  ซก  กวำ ซก ท ฝาน ลง กน หมอ  &  บิน  ใ ซก ะ หล0 าปล เลอ กแฅ่ 

กาบ งาม  ๆ  ลาง ให^ ะ อาด วาง กวา ทบ หอม  เอา เนอ ชะ นิดทึ่  ด  ลง วาง 

ทบ บน ผก  แล ว เอา ผก กาด ขาว คด แค่ กาบ ท่ง ใบ บด ทบ เนอ หนา ประมาณ 
๓  กาบ  จง เอา เนอ ท  ๒  ลง วาง อย่า งทึ  ฝาน หมู แด่ ม ขนาด เก อบ 

เท่า เนอ  (คอ ง เลก กว่า หน่อย)  บางๆ  วาง ทบ เนอ  แล ว เอา ผก กาด 
กป กะ หล0 าปล วาง ทบ  แล ว เอา เนอ อย่าง ท  ๓  วาง ใชห ม แด่ ม เช่น เด ยว 

ก้น ดืงน  วาง จ ด' ส์ลบ ก้น' ใป กน ขอ กบ กวา มด องการ  บด ฝา ใ ห' ส์นิท  นำ 
กะ ทะ ค^ นำ ใช่ ไว1 พอ' ส์มก วร  เอา หมอ ท จด เนอ ไ วน น วาง ลง ใน กะ ทะ 

ถา เบา ลอย ใช ของ หน กวาง ทบ หมอ  ฝา ลง ถิงก รอบ ก้น ใ ป จน กว่า จะ^ ก 
เม อ^ก แล วจะ มน าผก และ เนอ ขง อยู่ กน  ฬรจ แล วค่ก ใช่ จาน วาง ซอน 

เกย ก้น เบน ลำ ดํบ  นำ นำ กน หมอ เท ลง กะ ทะ 

ถะ ลาย แณ ง ท้า ลพ รอม กบ มะเ ขอ เท^ กะ บท งเ1 ล กน ทบ ล' ง ใ, นก ะ ทะ  กน ให 

เขา กน พ บิ. ขน  ราด บน จาน เนอ  รบ ประ ทาน รอน  ๆ 

* 

๑๐๐.  ไก' ลำปาง 

เคร อง! เรุง  เนอ หนา อก ไก  แบ ง' ล้า ล  เกลอ บน  ท รก ไทย บน 
ซอ' ส์ นา พริก^ ร ราชา  มช่ คาด  เนย เหลว  เ-ข ไท  นา มน หมู 


1ช เกลอ เลก นอ ย ใช่ 


'ๆ' ๆ 


๘! ช 


วิธิ ท้า  นญ่เ นอ หนำ อก ไก ญ่า ถาง โห^ อาด แล่ ออก เบน แม่น บาง  ๆ 
พอ' ล้ม ควร  แถว คด เนอ ไก นอ อก เบน! ป' ล้เห ถ ยม ผน ผา ขนาด กวาง ป! ะ 
มา ณ  ๓  เซน.  ยาว  ๓  เซน.  ฟ! จ แถว พก โล่ จาน ไว  ไข่ ไก่ ต่อย โล่ ชาม 
ผะ ■ล้ม แ บง  เก ตอบ1 น  พริก ไทย บนเ ถก นอ ย เนย พอ' ล้ม ค ว! ลง  เน ไข่ แถว 
ใ ช' ซอ ม ต' จน ฟ่ด  ฟ! จ แถว เอา เนอ ไก, ท หน พก ไว้ โล่! วมถ ง  1 น ไข ทคใ ว 
เก ถา จน ทิว  กะ ทะ คง ไฟ ใล่ นำ มน หมู ม'. ก  ๆ  เมึอ นาม น! บิน ด แถว 
ใช ชอน คก ชน ไก่ ท ถะ ชน โล่ วาง  1น กะ ท ะ ทอด จน เห ตอง  ดฅก  ออก โล่  จาน 
โซ เก! อง จม ทอ อก!' ล้เ ป! ยว ป! ะ กอบ ดวย ยิง อ! อยขิ น 


๑๐๑.  ยำ หอย แครง 

เค รอง ปรุง  หอย แก! ง  ขิง  หอม เต ก  มะนาว  นำ เกย ด 

หอม ใหญ่  พริก ช พา  ผก ช  ผก กาด หอม  ผก กาด' ล้ถด  แค งก วา  มะ เชอ 
ว ธ!] รุง  เลอ ก หอย แค! ง ชะ นิด ฅวเ ของ  ๆ  ใด เท่า ไ! ยิง ด  นำ มา 

ตาง นำ เปล่า โหล่ ะ อาด  คง ทมอ ไล่ นำ พอ' ล้ม ก ว! คง ไฟ จน นำ เด บิด 

หอย แก! งท ถาง' ล้ะ อาด ไว1 แถว เท ลง ใน นา เด อด ต่งใ ปอก  ๒  นา6 ท  โหย ก 
หมอ ตง! น นำ ไห แหง  กง บด ฝา ทงใ วอก  61  นา ๆๆ  จิงเ บด ฝา เท หอย ออก 
! ะ วง อย่า ใ ห' ล้กเ กน ไป  แกะ เอา แต่ เนอ วาง หน ซน ขนาด พอ' ล้ม กว 7 ตง 

โน จาน  ซอย ขิง โห ตะ เย ขดเ ค! ยม ไว้ หอม เต ก หน บาง  ๆ  หอม1 ใหญ่ หน 
เช่น เด ยว กน  นำ มะนาว ผ่า แกะ เม ถด บบถ ง ใน หอย แก! ง  นำ เกย ด 

! าดเ กถา กน แล่ ว ซม!' ล้  ก่าค อง กา! หวาน ป! ะ กอบ เคิม นำ คา ถ นิด หน่อย 


๘๓ 


เข้ รจแลว วาง เฅร ยม1 ใว  ให จด จาน ข้า หรบ คง รบ ประทาน  ใชห อม ใหญ่ 
ท หิน' วาง เก ถย พน จาน  หอย แครง ทิก ถก แถว วาง ใน จาน ทบ หอม ใหญ่ 
วาง ข้มใ หก ตาย หลง เต่า  โรย หอม เลก  แถว โรย ขิง ใหท วเฅ ม หนา 
ผกิา ชิ เด ด เบน ช่อ วาง คอน บน พอ งาม  พริก ชิ พา จก แช, นา บาน ด แถว มา วาง 
โดย รอบ พอ งาม 

ผก ข้า หรบ รบ ประทาน กบ ยำ น คอ ง ตาง ใหข้ ะ อาด  มะ เข อแฅ งก วา 
จก ใ ห งาม  รวม ใข้ จาน จด ไป จาน หนิง ต่าง หาก 


๑๐๒.  หมู แนม ญวน 

เค รอง ปรุง  เนอ หม  &  ชอน คาว  หน ง หมู  ๒  ชอน คาว  มน หมู 
ท  ช่อน คาว  มะนาว  ข่า  ข่าว คว  ใปข้ ะ ระ แหน่  แค งก วา  ขาว เก ร ขบ 
แกว  กะเทย ม  พริก มูล หน  นา ปลา ด  ' และ นาคา ล 

วธื ทำ  เนอ หมข้ บละ เอย ด  ผด ใน กะ ทะ พอ ข้ก  จิงค ถก กบ ขาว คว 
ข่า ประมาณ, ข้ก  ^  แว่น  โข ถก กบ เก ถอน ด หนอ ย  ถาม นาก บด นา ออก 
มิ ฉะ น1 นจะ เข ด เกิน ไป  ค ถก กบ หมู  มะนาว  เก ล บิ  ชิม ดเใ หรข้ เปรย ว 
เก มด  หน, ขิหม และ มน หมค มข้ก แล ว  หน ง หมู หน บาง  ๆ  มน หมู หน 
เบี่, น  ^  เข้ น เอา ถงเ กถา ดวย  ขาว เก รยบ แกว ชบ นา แล วใข้ คะ แก^ งไว 
พอ อ่อน น่ม นวล เข้ มอ กน  แค งก วา ผ่า ข้อง ซก  แล ว หน คาม ยาว บาง  ๆ 
ใบ ข้ะ ระ แหน, เด ด เบน ใบ  ^  คุ^ อา ขาว เก รยบ แกว ท ผง^ วกะ ด [ห พอ 

ข้า หรบ ห, อหม แนม ยาว บ่? ะ บาก- •เ^ก  ^  นวญ่ ค  กวา งข้ กน ว เข้ ษ  ห ยบ 


๘๔ 


หมู แนม ท ผะ ค้ม ลง ใน ขาว เก รยบ แกว  แล ว เอา แค งก วา ใบ' ส์ะ! ะ แหน,  จด 
ลง สิง ละ เลก ละ นอ ย  แล ว คล บ ทาง ควเ ขา ไป  พบ' ล้อ ง ขาง  มวน กลม  ๆ 
ลำ ดบใ สิ จาน ได 

กะเทย ม ป! ะ มา ณ  กลบ  ข! กมล หน พอ' ล้ม ก ว!  ท ง' ล้อ ง สิง 
เอา ลง บุบ  ๆ  [นคร ก  นำ ปลา  มะนาว  นำ คา ล  ผะ' ล้ม กน  ชิม ดให 
! 'ล้เ ป! ยว เกม จด  เอา กะเทย มก บพ! กมล หน ทบ บ ไว ใสิ ลง  เม อ 
จะ! บ ประทาน คด หมู แนม เบน คำ  ๆ  จม นำ ปลา ท ทำ ไว 

๑๐๓.  แข หว เราะ 

เก รอง ปรุง  แย์ สิด  พ! ก ไทย  เกลอ  คะ ไก!  หอม  กะเทย ม 
ตก ผก ช  หว กะทิ  ผง กะ ห! 

วิธ ทำ  แยล อก หน ง ผ่า เอา เก! อง ใน ออก  คํด คน  หาง  (อย่า 
1 ห สิน เกน ไป  !  แบะ อก ออก เค! ยม ไว  ฅํง กะ ทะ ใสิ เนย ทอด ใ ห' ล้ก เห ลอง 
คก มา จด เร ยง ใน จาน ใ ห1 งาม  คะ ไก! หน ละ เอย ด  หอม  กะ เทิย ม 
พ! ก ไทย  ตก ผก ช  เกลอ คํวใ ห หอม  ผง กะ ห!! วม ลง โขลก ใ หละ เอย ด 

อย่า ให 

เหลว นก  ชิม!' ล้ด คาม ชอบ  ค0 ก เก! องทิ ผด! าด บน แย^ ทิท อด ยก ไป วๅ ง 

๑๐๔.  ตม ขา ห ม 

เคร อง ปรุง  ขา หมู  ถวย ล้ง  ควเ ถา น่าย  เห ด หอม  โบย กก 
หน่อ ไม จน  นาคา ล  นำ มน หม  กะ เทิย ม 


คง หว กะทิ เกย วให แค ก มน  นำ ของ ท โขลก ลงผ 'ด จน หอม 

*๘ เ^  0^,  ^  ^4 


๘๕ 


วิธี ทำ  ชา หม ขด ชน ไห  6 ะ อาด  ถาง แถว  ^ บ  เบน ชน พอ  ^ม การ 
เด ริ ยม ไว  ทบ กะเทย ม เจ ยว กบ นำ มน หมู พอ เห ลอง  ถวย 'สุ งแ ช1 นๆ 
ปอก เปถ อก  เอา ดํวเ ถา ฉ่า ย ถาง นำ ดด ท่อน ฉ่น  ๆ  เห ด หอม แช นา 
ฅด กาน  ดอก ไม  จน ลาง นำ' ส์ะ อาด  1ฉ่ ผด รวม ใน กะ ทะ  เด ม นา ดา ถ 
นำ ป ถา แค่ นอ ข  (ฅว เถา ฉ่า ย เกม อยู่ แถว)  พอ หอ มด ยก ถง  ฅงห มอ 
ใฉ่ นำ พอ' ส์มก วร  นำ ขา หมท หน แถว ใฉ่ ใน หมอ  ดก ของ ท ผด ไว ใ^ 

รวม ลง กบ ขา หม  ถก โบ่ย กก ใฉ่พ อ' ส์มก วร เกย ว ไฟ รม  ๆ  กน ขา หมู 

๙  ป  \  ^ 

เบอ ย รบ ประทาน เด 

๑๐๕,  ตม กะ เห ริ ยง 

เค รอง ป รง  ศร ษะ นาง เก ง  เก ถอ  มะขาม เบ ยก  พร กมูถ หน 
หอม  ใบ มะ กรด  ใบ กะเพรา  ดะ ไกร 

วิธี ทำ  ค้รษ ะ นาง เก งท ง^ รบ ะ  (ดด ขน พร อม)  ถาม เขา ดดเ ขา 
ออก  นำ เขา เผา ใน กอง ไฟ  *  จน ขน ไหน! หมด ดำ พง^ รบ ะ  แ,ล ามูด 
ถาง นำ ให ขาว ^ะ อาด  ดง หมอ  [หญ ใ^ นา พอ การ  นาศ า ษะ นาง เฑง 
ลง เกี่ยว ทํ้ง^ ร ษ ะ  ทบ ดะ ไกร  หอม ใดํ เก ยาก นเ บอ ย  1บ กะเพรา  ^เบ 
มะ กรด ฉก  พริก มล หน ดำ พอ!’ เดก  เก ถอพ อ^มการ  กน มะขาม เบ ยก 
พอ'^ มก วรผ ะส์ม ใฉ่  ชิม ร^ดู ไห แด  เปร ยา  เด บ  รบ ปร 2 พาน รอน  ไ 


๑0๖.  กระต่าย ลอย นา 

เค รอง ป รง  กระ ค่าย บ่า  ใบ มะ กรด  หอม เออ 
นา ปลา อ  พริก' ส์ด  ดะ ไกร  พร ก ไทย 


ส์ม มะขาม เบย กุ 


๘ ไว 


วธ ทำ  กระต่าย ลอก หนํง ผ่า เก รอง ใน ออก เก บ ขน ไห หมด ไม1 คอ ง 
ลาง นำ  ย่าง ไฟ พอ ข้ม ควร  หมอ ใส่ นำ พอส์ มก วรต่ งไฟ  ทบ หอม 
กะเทย ม  พริก1 ไทย ใส่ พ รอม กบ เนย กระต่าย ที่ หน ไว  เกย ว พอเ บอ ย 
คด คะ ไค ร  ๓  ท่อน ทบ ใส่  มะขาม เบย กก ริน อา นำ  พริก' ส์ดทำใ หแ กก 
นำ ปลา ด  ฉก โบ มะ กรด เบน ชน  ๆ  ใส่ ลง พร อม กน  ชิม รส์ คาม ชอบ 
นา ไป วาง รบ ประทาน รอน  ๆ  ดเน เวลา เย น ขณะ เดิน ทาง 


๑๐๓'.  กระต่าย กน พริก 


เคร อง ปรุง  กระต่าย บา  พริก ชิ พา' ส์ด  มะนาว  นา ดาล  หอม 
กะเทย ม  ห วกะ ท ๙ ด  นำ ปลา 

วธ ทำ  กระต่าย ลอก หน งอ ย่า เห ขน คด ผ่า ลา งก วก เก รอง 1น ออก 
ย่าง บน ไฟ ให พอ เห ลอง นำ ดก เอา ลง ฉกเ อำ แต่ เนอ เบน ชน อาว  "I  1 ล็่ฤ  ^ 
เด ร ยม ไว  นำ พริก ชพา อ ยาง เขย ว บง จน ดาย นง ห0 น ดาม ยาว  นำ เนอ 
กระต่าย มา จด ใส่ จาน  มะนาว บบ กล กก บ เนอ กระต่าย เหยาะ นำ ดาล 

เลก นอ ย  ซอย หอม กบ กะเทย ม เก ลิยห นา  หํว กะทิ กบ นำ ปลา พอ^ มก วร 
ราด ทบ  พริก ท หน ไว้ เก ลึ่ขใ ห โด ม หนำ  ยก, ไป วาง เวลา ริบ ประทาน กลฦ 
อก กรง หนํง  ต่อ งม่ นำ ปลา กบ มะนาว ผ่า เด ริ ยม ไว1 ดิวย  เพ อ เดิม ร^ 


คาม ชอบ 


๘'  ต) 


๑๐๘.  หมู หวาน  ( ก ) 

เคร อง ปรุง  หม ข้าม ชน  นำ ป ถา  นำ หา ถ ท! าย  เก ตอ 
วิธ ปรุง  เลอ กหม ส์า มช้น ด  ๆ  ลาง นำ' สะอาด แล ว  แล่ หน งอ ยก 
หํนเ บน ชน หนา ประมาณ  ,า  ซม.  (กรง อง กล)  ด X 6  ซม.  ยาว  4  ซม 
(๒  อง กล)  ล่ง กะ ทะ พอ รอน โล่ นำ ฅาถ ทราย ลง, ล้ก  อ ชอน กาว  ผด 

ไป จน เห ลอง แล วใล่ นำ ลง  (ค  ถวย ชา  พอ นำ คา ถ ละลาย หมด แล วก ก  1ล่ 

หมอ ท จะ เกิย วหม  ใล่ นำ กะ เนด พอ ท่วม หม  ใล่ นำ ปลา  เกลอ  นำ คา ล 
พอ เด อด เอา เนอ หมท หน ไว ใล่ ลง  พอ เด อด อก ทห นง ชอน ฟ่อง จน หมด 

ดแล ว บด  ฝา หมอ  เกย ว ใ ฟ่อ, อน  ๆ  ล่ก  51  ชว โมง  แปด ฝา ชม  ดู ร, ส์ห วาน 


เกม เหมาะ แล ว  เกิ่ข วอ ย่าง เบด ฝา หมอ ไว้ อก จน นำ งวด เห ลอ เพ ขงเ ล ก 
นอ ยก, บิน ขาง แหง  นา จะ ขน เห ลอง จบ ชน ห ม นา รก ป ใ' ะ หา น  เ จ ลา 
ค1 กใล่ จาน คอ งให ม นำ และ นำ ม0 นรา ดไ ปด วก โ ด  (เว ล า  ๒ ชวโ หง) 


หมู หวาน  ( ข ) 

เค รอง ใ] รง  ห ม' ส์าม ชน  นำ คา ลบ ก  เกลอ  นา ปลา ด  หอม 
นำ มน หมู 

วิธ!] รง  ลาง ห ม^าม ช นช้ะ อาด แล ว I อา ล งด, มทง หน ง  พอ' ล้กฅ กฃน 
ล1 วิง นล่เ ยนห น. บาง  ๆ  ประมาณ  ๒-  ซม*  ย™  *  ซม*  กรอง น™ คม หมู 
ด1 วิย นำ กรอง  โล่ หมอ  โล่ นาคา ด  นาป^  ^ อ  อย่าง ละ นิด หนอ ย 
หมู ทึ่หช ใวโ คี่ขว ไฟ อ่อน  ๆ  ไป จน น1 า แห้ง  เหิ^'1™  นำ ป 0 า® กห้ค ไป 


๘๘ 


จน เห ถอง หอม  ชิม ดรส์ เหมาะ แถว คกฃิ น ใส่ จาน 
เจึ๋ ย' ว พอส์ เห ตอง งาม โรย หนำ หมู หวาน 

I 

เวลา  ๒  ชว โมง 


หน หอม คาม ยาว หว 


ด 0 ลิ่.  ห ม ตม เค็ม 

เค รอง ปรุง  หมต้ ามช้ น  เนอ หม คอน คะ โพก  ราก ผก ช  กะเทย ม 
เก ตอ  พริก ไทย  นำ ฅาถ บก  นำ ป ถา  นำ มน หม นิด หน่อย 

วธ ปรุง  กะเทย ม  พริก ไทย  ราก ผก ช  [กถ อ โข ตก ให  ถะ เอย ด เอา 
ลง ผด กบ นำ มน หม พอ หอม  ใส่ นำ คา ล  นำ ปลา  เด อด แส่ วฅก ขน ใส่ หมอ 
ใส่ นำ ค่งใ ห เด อด  ส่า ง หมู ท้ง' ล้อ งอ ย่าง หน เบน ชน  ป? ะ มา ณ  4  เซน ค. 
สิ่ เห ลิ ยม  เส่ ลง ใน หมอ  เด อด แส่ ว ชอน ฟอง ทง  ชิม ร' ล้ดใ ห หวาน เกม 
พอดิ บด ฝา หมอ เกิย ว ไฟ อ่อน  ๆ  ไป จนเ ปอย  และ นำ งวด จวน แหง 


เก บ ไว รบ ประทาน ได หลา ยวน  แค่ คอ งธ่น ทุก  ๆ  วน 

เวลา  ๒” ๓  ซว โมง แล ว แค่ มาก นอ ย คาม ส่วน 


๑๑0.  ขา ใ 1ม ต้ม เคฆ ก' บเห็ ค หอม 

เคร อง ปรุง  ฃาห ม! ห ญ1 ๆ, ส ขา  เห ด หอมดอก งาม ๆ ๒0 ดอก 
นำ ซอิว ใท้  ๒  ชอน กาว  นำ ซิอิว ขํน  ด  ชอน ชา  นำ ฅาล ทราย  91  ชอน 
กาว  เกลอ  ๒  ชอน ชา  อบเชย  ด  ชน 

วธื ปรุง  ลาง ขา หมู ขูด ใหญ่ ะ อาด  คด เบน ท่อน ใหญ่  ๆ  หมอ ใส่ 
นำ และ เกลอ ค่ง พอ เด อด ใส่ ขา หมู ฑดด ไว คม ไป จน/ ส์ก  ค่กข ๆ หม ขน 


๘๔ 


ตาง นา เย น  1ช แหนบ ถอน ขน บิ!] ก  เห เก ต ยง เกลา  เราะ กะ ดก ออก 

เอา! คเน อทง ซน' โฅ  ๆ  ใกห มอ  กรอง นำ  ท  (ๆ มน น  เอ ๅไต่ ลง  พร อม กบ  นำ 
ซอิว ทง  ๒  ซะ นิด  นำ ปลา  นา คา ต  เห ด หอม  (  แช, นา และ ค ด กาน แข ง  ๆ 
ออก เต่ย บำง แถว)  บด ฝา หมํอ เกย ว ไฟ อ่อน  ๆ  ไป จนเ ปอย นม  นา จะ 
เห ตอน อยพ อด  รบ ประ กาน กบ พริก มูล หน ก0 บ เกลอ โขลก ละ เอ่ย ด  บบ 
มะนาว  เวลา  ๓  ชว โมง 


๑๑๑.  หล ไม กวาง โจน 

เค รอง ปรุง  เนอ อ่าง  ผก กาด ขาว  ยอด พก  เห ตอง  หรอ  เขย ว 

มะ เข อ เปราะ หรอ มะ เข อก ะหม แพะ  พริก แห2 ง  หอม  กะเทย ม  พริก ไทย 
ลกผํ กช  ข่า  คะ ไกร  ใบ มะ กรด  กะ ก  ไข่ ณ ด  นำ ปลไ ไม0 ขาว หลาม  เกลอ 
วชิทํ ไ  เนอ อ่าง แต่ เอา แค่ เนอ ลาง นำ^ ะ อาด  นำ มา ขยำ กบ เกลอ 

แถว ลาง นำค้ ะ อาด^ ก' ล้อ งก รํงเ ศร’ ยม ไว  หน  1บ ผก กาด ขาว  ยอด พก 

เห ลอง เบน ก่อน ต่น  ๆ  มะ เขย ผา, ซก ขนาด พอ กา เก ร ยม ไว  พร ก แหง 

๓  เม ด  เอา เม ลด ออก แช่ นำ พอ อ่อน  ไต่ กง ก พ! อม กบ พวก ไทย  ลูก 

ผก ช  ข่า  คะ ไกร หน  เกลอ เลึก นอ ย  ค่า' ไห่ ละ เอ่ย ด อ่น กะ กิ ขน  ๆ  ไ^ เนอ 
อ่าง ลง กน จน เขา เนอ จงเ 'อา ขบ ง ท คา ลง ผะ^ ม พ! อม กบ^ ก^ก ะ ไข เบด กน 
กน ขน ฟ  ผะ' ส์ม นำ ปลา พอก ว รอ ยา ไห เหลว นก  ดก^ ก! ะ บอก ขาว หลาม 
โรย ไบ มะ ก! ด หน ล ะ เอย ดก ปาก แล วอด ไ หแน น  (  อ ยา ไห เด มก! ะ บอก  ) 


ด  ’® 


6๐ 


ด้ง คาน' วาง IX ยง กระบอก อย่า งเ ผา ขาว ห ถาม  เผา ไป จน' ล้กป อก ผิวอย่าง 
ขาว หลาม  ปอก เปล อก! นบิอ ก นำ เอา ของ ท หลาม เด้า านยํ ก ไป 


๑๑๒.  นก กระจาบ ชุม ไข่ 


เค รอง ปรุง  นก ก! ะ จาบ  ไข่เ บด  แบ ง' ล้า ล  ผง กะ ห!  เกลอ บน 


! ากผ กช  กะเทย ม  นาม นหม 


วิธ ปรุง  นก กระจาบ ถอน ขน ลาง ใหล้ ะ อาด ผ่า ก วก ไล้ ลาง ใ หด  ผิง 
ไว^  กะเทย ม แหง  เกลอ บน  ! ากผ กช  ผง กะ ห! คำ ใ หละ เอย ด  โ! ยล งบ น 
นก ก! ะ จาบ เกลา ใหท ว  บบ  1ห เข่า เนอ แล ว วาง เฅ! ยม ไว  ต่อย ไข่ ผะ ล้ม 
แบ งล้า ล เลก นอ ย  ฅไหํ เขา กน ด  ด้ง กะ ทะ เด้ นำ มน  เห! อน  นำ นก 
ก! ะจ  ใบ ชบ ลง ใน ไข่ ผะ ล้ม แบ ง แล ว ทอด  หม่น พลิก! ห เห ลอง ทวฅ ก  ขน, ได้ 
จาน นำ ไป วาง 

๑๑๓.  ท’ อ หมก ถ ว เสวย 


เก รอง ปรุง  ถ0 ว ประมาณ  ด  ถวย ชา  พ! ก แหง  ๓  เม ด  พ! ก ไทย 
ก! ง ซอน ชา  กะเทย ม ๓ ห ว! าก ผก ชหน  ค  ชอน ซา  ข่า หน 61 ชอน ชา  ฤะ 
ไก! หน 51 ชอน หวาน  กะ บก! ง ซอน ชา  เกลอ 61 ชอน ชา  มะ พ! าว 61 ผล  ไข่ 
ไก่  ๒  ฟ่อง ใบ มะ ก! ด  ๒  ใบ ใบ ยอ ห! อ ใบ ไห! ะ พา  ถา ได ใบ มะ ฅม อ่อน ยง ด 
วิธ ปรุง  ลาง ถ วแ ละ หง อย่าง หง ข่าว ไมเ ชด นำ  ก่วน ใซโ เท น เนอ 

ล้ฅว และ ล้!! พก ณ เบน พิเล้ ษ เพ! าะเ บน ยา  ขอ6 เห" บ่! ง  เช่น  ห่อ  หมก 

ข!! มด าทก อย่าง  ซ็งผ เขย น ไม ได บ!! ยาย วิข ป! ง โดย ละ เอ่ย ดอ่ เพ 7 ๅะ 


ม, เกย ดวย ฅนเ อง เลย  และ เพ ยง ประ^ง ก์จะ ใหไ ชถ" ว แทน เนอ^ ควเ พอ 

เบน ยา บ่า บด โร กท เกย ท? ลอง มา แล ว 


ห่อ หมก หมก ขาว รอน 


โ, 


พระ ภิกษุ' ฉนด โข 
ปรุง โ? ยอ ฅค โน 
กุ ณ ป ระ กอบ ร' ล้ถ วน 


กา  เฅ 
ผก ต วน 
มะคิ 


ชา ค พร อม ไป ร คน  ก 
ขา หลวง นอ ย ชาว' ล้าน  อ •ช¬ 


ด ด ๔.  ยำ มะ ตม 

เค รอง ปรุง  มะ คม ดิบ ผล ขนาด กลาง  ค  ผล  เนอ หมู ล้า ม ชน คม ล้ก 
และ หน แล ว  ผ  ชอน กาว  กุงล้ ด คม  และ  หน  แล ว  ด  ชอน กาว  หอม เกย ว 
กะเทย ม เกย วอ ย่าง ละ  ด  ชอน โค ะ  ถ วยล้ งก0 ว ซอย  ค  ชอน กาว  มะนาว 

นำ คา ลบ1 ก  นำ ปลา  ผก ช  พริก แดง 

วิธ ปรุง  ผล มะ คม เลอ กท แก่ แค่ ยง' ใ ม, ล้ก  กะเทาะ เปล อก แช งอ อก 
แล ว  ฝาน บาง  ๆ  และ ทน เบน ฝอย ประมาณ  ^  ชอน คาว  หมก บ กง คม 
โห •ล้ก หนเ บ" น ชน เลก  กุ  ยาว  กุ  ประ มา กา-  ค  อง กล  ถ วยล้ งก วพนิ หอม 
ปอก เปล อก ซอย คาม ยาว  หอม  กะเทย ม ซอก เก อ วพ อ เหลอ ง งา ม  เม อ 
เคร ยม เก รอง พร อม แล ว  เอา มะ คม  หม  ๆ กุ  มะ นาว  นาค า ล  นา ปลา 
กลา ดํวย กน ก่อน  แล วก ง เอา  ถว  แ ละ หอม  กะ เห อูม  โล้ ลง เกลา โ หก ก 
ชิม รล้ด เหมาะ แล ว โล้, กาน  เดก ผก ซ  1? ย  พร ก แดง หน ฝอย ลาง เม ลด ออ อ 
ให่ หมด โรย บน ผก ช  ค" อง รํ่บร บบ่ร ๓ านเ ว ถ'! กล ก หา  ๆ  ถา หก 
นาน นก รล้ กะ ช  ดล ง 


ผล มะ คม ประ ดิษ 1 ฐ ได 

ล้อ งล้ ถาน 

โอ ล้ถ และ อาหาร 

เอก แท 

ปรุง ยำ ร ล้อ ร่อย ปาน 
ใ ดอน จก เปรย บ แล 

รล้ ทิพ  นา แม่ 
ไ บ่1 ลำ ร ล้ม ะ คม 

แก หิว แฑ บิด ไ^ 

เห ลอด 

กิน ไ บ่1 เล้ย นา ภ 

เล้า ะ ทอง 

^  &  ^  X 

1  1 

รล้ จด เปรย ว เกม จ 

บ ยาน 

เพรา ะรล้ มะ คม บ" อง 

ปก ได ดง ประ ล้งก 

ขา หลวง นอ ย ชาว 'ล้วน  ถ. ช* 


๕.  ผ้ด ยา ประจำ น่าน 


(วิ)© 


เค รอง ปรุง  ผก โหม จน  ๒- ๓  กำ คลาด  เนอ หมู  กง ล้ด  กะเทย ม 
นำ ซอิว อย่า งใล้  นำ มน หม  พริก ไทย บน 

วธบ่ รุง  ผก โหม จน ลาง นำ! หล้ะ อาด  เด ด ใบ และ ยอด ออก  ล้วน 
ฅนใ ชม ด หน แฉลบ เบน ท่อน ล้น  ๆ  เลอ ก แต่ ท อ่อน  ^  หม  กง หน ชน เลก*'] 
คง กะ ทะ ใล้1 นำ มน หมู พอ รอน  ทบ กะเทย มใล้ ลง ผด พอ หอม  ใล้ห ม  กง 
ผก ทิเด ด ไว ตง ผด พอ ล้ก  ใล้ นำ ซอิว พอ เกม นอ ย  ^  คกข นใล้ จาน โรย 
พริก ไทย 

หมาย เห* ๆ 1  เวลา ผด คอ งใช ไฟ แรง  ๆ  ถา ไฟ อ่อน พอ ผก ล้กแ ลท่ 

จะ เบน นำ มาก ไม่ น่า รบ ประทาน 


๓ 


ผก โหม ผด ฉ่ร บิน 
ค กใล้ 


เจา น ขาม หว 

4"  ^ 


ค วน ฉิว 
เบบ ค  ย 


หมด จาน วง เบน ทิว 


พถน แวะ ราน เจ ก ทุย 
อน ผด ผก โหม จํนน แมจ ะมแ ค่ล้ง เด ยว 


ล้ฅ ถาด 

รบ ซอ  ผก โหม จน 
กจง แข ง ใจ รบ ประทาน 
ท่าน จะ ได ร ล้อ ร่อย เบน พิเล้ ษ  แถ ะ1 ท่ง จะ เบน ยา ทบ อง กน' โรค เบา หวาน  เด 
เบน อย่า งด จริง  และ' ใด ทดลอง เห นผถ มา แถว  ทงผ เขย น คารา นก ได 

ใชเ บน ยา ประจำ บา นอ ย่เ1 ล้ม อ 

ปรุง โดย ขา หลวง นอ ย ชาว ล้วน  ถ. ช. 

๑๑๖.  ฉ่ฉเ มอง ปราณ 

เค รอง ปรุง  ปลา หมิก ล้ด  ๓0  คว  หอม  ๒  ชอน กาว  กะเทย ม 
๒  ชอน คาว  พริก แดง  V?  เม ด  น0 าป ถา  ๒  ชอน กาว  นาคา ล  ๒  ชอน 
กาว  นำ ล้ม  ด  ชอน กาว 

วธื ทำ  ปลา หมก ล้ดข นาด คอ เลก  ‘รุ  ทา ล้ะ อาด ด แถว คด ล้อ ง 

แช1 นำ ไว  หอม กะเทย ม ปอก เปล กก  หุม  ล้บห อา1-1  ๆ  พร กชฺ พา ลาง 
ล้ะ อาด ด แล ว ทบ พอ แค ก  เอา นำ ปลา  นาคา ล  นา ล้ม  ผะ ล้ม ลง ใน ถวย 
ฅก นำ มน ใล้ กะ ทะ พอ ล้ม คอ ร  คง ไฟ จน นา มน รอน  อด  จง  ใล้  ห อม 
กะเทย ม และ พริก ช พา ลง ผด หอ หอม  เอา นา ล้ม  นา ปลา  นาคา ลพ 
ผะ ค้ม ไว้ บ’ ลง  V 'เด ไฟ' ใ ห ไ รง1 จํดจ นเคํ่ อเ ด พลุ่ง  จง' ส์ รง ป ถา  หมิก  บ 
คน พธท่ ว  ยก ลง และ กก บ ชาม ไค 


๔๔ 


๑๑๗, 


ซ โครง ห ม 

เค รอง ปรุง  ซึ่โก รง หมข นาด กวาง  V?  น ว ฟ/)  นา ผง  ส  ชอน ชา 

^  ^  ห  ^  ข  กุ *1 

เก ถอพ รก เท ย  แสะ นา ป' ถา พอ' ล้ม ควร  แค งก วา  คน หอม  ผก ดอง 


แสะ พร ก แดง 


คอ งฅบ แค่ งให เรย บ 


ขาง บน 


วิธ ทำ  ซ โครง หมเ มอ ถาง ฟิะ อาด ด แถว 
รอย  เนอ ๙ น ถา หนา เกิน ไป คอ ง ฝาน ออก เข้ ย บาง  กะ ดก คอน ป สาย 

ซ โครง คอ ง คด ใ หเฟิ มอ กน  แถว ทา เก สอ พริก ไทย  นำ ป สา แสะ นำ ผง  ให 
ก่อน ขาง เกม จด ฟิก หน่อย  แล ว บง พอ ฟิก  คน ห อม  แค งก วา แตะ พริก 
แดง จก พอ งาม  เม อซโ กรง หมู ฟิก ด แถว  วาง สง ใน จาน ใหฟิ วน โกง ขน 
แล ว จด ผก ค่าง  ๆ  ท ทำ โว แสะ ผก ดอง เช่น แค งก วาด อง ส ง ใน 
จาน ให งาม เห มอน ใน รป 

๑๑๘.  ยา ผก ก เ; สํ ง 

เคร อง ปรุง  ผก กะ ฟิง  ๖  ชอน กาว  เนอ หม  I*  ชอน กาว  กุ' ง คม 
๒  ชอน คาว  หน ง หมู ๒ ชอน กาว  หอ มด ช่อน คาว  กะเทย มด ชอน คาว 
ถว ย^ งด ชอน คาว  พร ก แดง ๒ เม ด  นา ป ถา นาคา ส แส "มะนาว พอ ฟิมก วร 
วธโ าา  ผก กะ ฟิง คด ราก ทง  เด ด เบน ช อเส ก  กุ  ถาง ฟิะ อาด ด1 แถว 
ใส่ ภาชนะ ไว  หมู ส์าม ชน คม พอ สุก  หา เชน เ0ก  ๆ  ยาว บ่!; มา ณ  ห  นก 
ฟุต  ถุง ตม พอ สุก  ปอก เปลึ้ อก หน เห มอน เนอ หม  ’ หน ง ตม ใ ห!  ะ วง อย่า 
ใ หเ! เอย เกน ไป  เอา ชน จา!! นา หน เ] อย  หอม ก; เหย ม6 ช [เย ตาม ยาว'' 1 ฏเ] 
กฺถบ  เจ ยว พอ เห ลอง  ถวย ต็งหํ น คาม ยาว ของ เม^ เบน ฝ 0ย..-|  ก 


วิธี จิต ของ จาน 

โดย  ม.  ร. ว.  หญิง เส งยม  ส วํสดิ วํดน์ 


มะ เข อ เขย ว ปรุง ใส่,  วิธี จิ, ด ของ จาน 
โดย  คุณ  หญิง ส่หศ กด  สนิท วงศ์ 


ยำ ผํก์ กะ สํง์,  วิธี จ' ดเค รอง ปรุง ลง จาน 
โดย  คุณ หญิง ส่ห ศ* กด  สน ทวง ศ 


แดง ผา เอา เม ลด ออก  คดล้ บิ ง II ลว หน ค ามย าวข อง เม ดเ บ น^ อย ^ เห มอน 
กน  2 ง เหล่า นก ธง, ใ ว ใน จาน, ใ ห จะ  ๆ  ก้น  และ ค! วจดู  เม อ (ๆ รบ 

หยบ พร ก แดง กบ หอม เจ ย วอ ย่าง ล-เลก นฎย ไเๅ โรย หนา 


เก รอง แล ว 


เม อ จด ใล้ จาน  แล ว จง ลง มอ กล ก  ม ม  กง  หน งหม  ก้วย เล้ง  แล- 
หอม เจ ย วกะ เท ขม เจ ยว  เขา ดวย กนก ใ] นำ กาล  นา ปลา และ มะนาว 
เม บิ ชิม ดรล้ พอ เหมาะ' ด แล ว  จิงเ อา ผก กะ ส์ง ลง เกลา  ใล้, จาน เรย บ 
รอย แถว โรย หอม เจ ยว กบ พริก แดง 


^๑๔.  ยำ เนค ย่าง 

เคริ อง ปรุง  เนอ ย่าง  ๘  ชอน กาว  คะ ไกร  ๒  ชอน คาว  มะ เข อ 

ขน  ๒0  ชอน กาว  โบ' ล้ะ ระ แหน่  ผก ช  แค ง ลาน หริ อ แค งก วา ผล ใหญ่ 

'  เ^-  5เ -' 

หอม ฝ ร' ง  (ขนาด กลาง)  ๒  หว  พริก แดง  ๒  เม ด  นำ ฅาถ  นา ปลา 
และ มะนาว พอ ล้ม กวร 

วิธ หำ  เนอ โก ย่าง พอล้ ก-  หน คดเ ล้น บาง  ๆ  คะ ไกร หน ละเลย ด 
มะ เข อ ขน ผ่า ล้อ ง หน บาง  ๆ  ตาง นๆ มะนาว ไห เม ลด ออก  หบิม ฝ รง หน 
เบน เล้น  ๆ  ผด เก้บ นำ ม้นห มล้ก  พริก แดง ผ่า เอา เม ลด ออก  ฅดล้ อง แถว 
หน คาม ยาว เบน ฝอย  ๆ  โบ ล้ะ ระ แหน, ลาง ล้ะ อาด  ด แถว เด ด เบน ใบ  ๆ 

ล้ง เหล่า นก อง ไว  ใน จาน 

วิธ ทำ แตง ลาน  แค ง ลาน เลอ ก ผล ต^  ๆ  และ รุ ปราง เล้ มอ กน 


คด หว ทาย ออก แถว คด เบน ท่อน  ยาว ป? ะ มา ณ  67  น วก! ง  ปอก 
เปล อก เขย ว  แล ว เอา ชอน เลก  ๆ  ดก1 ใส ออก  ทำ เห มอน? ปก ะ ถาง 
จก ปาก ใหเ หมอน ปาก กะ จบ  ส่า งค้ะ อาด ด แถว ใส่ ภาชนะ ไว  ฝาน 
แค ง ถาน กาม ขวาง หนา ป? ะ มา ณ  6)  ก? ะเบ ยด ส่า ห? บ ทำ หก? ะเ ชา  ปอก 
เปล อก เขย วอ อก  แล ว ฝาน วน ไป? อบ  ๆ  อย่า ให ขาด หนา ป? ะ มา ณ 
ค? งก? ะเบ ยด  จะ ได หก? ะเ ชา อย่าง มาก ป? ะ มา ณ  ๒  ห  ยาว หละ 
๖  น วก? ง แส่ ว จก? มทํง  ๒  ขาง เหม อนฅ วก? ะเ ชา  ใส่ ภาชนะ ไว  ? ะ วง 
อย่า ใหถ กลม มิ ฉะ น่น จะ เหี่ยว 

คลุก เนอ ย่าง  คะ ไก?  หอม ฝ?' ง และ ม้ะเ ขอ ขน เขา ดวข กน กบ 
นาคา  ถ  นา ปลา และ มะนาว  เมิอ ชิม? ค้ พอ เหมาะ ด แถว  จง เอา  ลง บ?? จ 
1 นก? ะ เซา ท ทำ, ใ'?  โ? ย ใบค้ ะ? ะ แหน่ กบ ข? ก แดง ขอ น่า? บ ป? ะ ทาน  เอา 
หก? ะเ ชา ท ทา' ไว เสย บ ลง! ห ปลา ยทํง  ๒  ขาง จด กน  แถว จด ใส่ จาน 

ให้ เ หมอน, ใน! ป 

๑๒๐.  หมก รอบ 

เคร อง ปรุง  กง ค้ด  ๓  ซอน กาว  เนอ หม แกม มน เลิก นอ ย  ๓  ชอน 
กาว  เนอ ไก่  ๓  ชอน กาว  เคา หู! ห ลอง  ๓  ชอน กาว  หอม กะเทย ม 

๒  ชอน กาว  ไข่ เบ็ด  4  ฟอง  เคา เจ ยว ขาว กบ น่า ป อา  ๒  ช1 บิ น (ๆๅ ๆ  ; 

น่า ค้ม  ๒  ชอน กาว  ข? กบ น  6)  ชอน ซา  น่า ฅาล ท? าย  &  ซอน ชา 

กะเทย มด ยง  6)  ชอน กาว  ค้ม ซ่า ก? ง ผล  มะนาว  ผก ช  ข? ก^ด  \ 

เค้น หม  &  แผ่น  คน กุยช่าย  น่า มน ห ม  ๒  ถวย ชา  1 


ว ธท็า  ปอก ก่ง ส์ด ถาง แถว ผ่า  ๒  ซก  หน ฅาม ขวาง บาง  ๆ 

ไก, จะ เบน เนอ หนา อก ห รื้อ ขาก กาม  หน เลก ๆ  บางๆ  เห มอน หน ง หมู 

6ๅ  '  ®  ‘า  0^  ฃ็เ  10  I  IV  :*  (IV  I  IV 

หอม 

กะเทย ม เพ ยง  ด  ล่วน 

ใชฅ ามแ บน ของ มด ทบ แถว' ล้บอ กทห ผิง 


น ย’ 


เลย า  เนอ หม หน ขนาด เนอ ไก่  เฅา หใ 
กะ เท ขม ปอก เปล อก  หอ มก ว ข! ช  ๒  ล่วน 


เกา หก ทน เชน เด ย วก น 


เ^  1*^  1 

เก าเจ ยวเ อา แฅ่เ นอ! ล่ก รก 


ลง บบ' เปา เลก นอ ย  ปน กบ นำ ปลา พอ ม กวร 

ก ข ช่าย เอา แก่ ฅอน ใบ  หน เบน ท่อน ยาว ประมาณ  ด  น วฟฅ  แต่ 
กยช่ ายเ บน ผิ ก' จน  ก่อน จะ ใช ควร ถาง ดวย นำ ด่าง ทบ ทิม  เบน การ 
ทำลาย เชอ โร ก  ผิว น' ส์มน น ฝาน ให้ กด ท่งเ นอ และ ผิว  หน สิ เห ล ยม 
ละ เอย ด  ๆ  กะ เท่ ยม ดอง ซอย ฅาม ยาว  พร ก^ด  เซ* พร ก ซ พา  ทน กาม 
ขวาง เบน แว่น  ๆ  ผิ กชก่ ทง เช่น เด่ ย วก มก ย ซา ย เด ด เบน ซ่อเ ถึ๋ก  ๆ 

เพ อก โ เก วาม พ ลง เผลอ  ผิง เหล่า นก ว รก อง ไว่ ใน คาน เซ กง  ๆ  ให้ 
จะๆ  ก่น  แล วฅร ว จด ใ หก รม เก รอง 

เล่น หมทึ่ ถ วก แล่ ว  เอา ลง ทอด ใน นำ มน ท รอน  อย่า กน เบน 


ก่น ขาด  ก ล่ม ดให เห ลอง เบน ล่น วล  ๆ  ทง  I®  ซา ง  แถว' จง เอา ทพพ 
โปร่ง กก ขน! ล่ภา ช นะ  ฅก นาม นอ อก เ^ย บาง  เหลอ แก พอ^ มก วา 
เอา หม  ก่ง  ไก่  เก่า ท,  ทอ ม  กะเทย ม  เกา เ' จยว แล* นา1 คา ถ  ( 1 ช เพ ยง 
กรง ห นง เพ อ ท่า  [ห เห ลอง เรว ชน )  ! ^  เน กะ ทะ ผด พร อม กน ไป' จน เห ถอง 
อ่อนๆ  แถว โซ โล่ นา เคา ลอก กทิง หน ง ผด หอ ทว  กน เกา' อง! ว ชา งก* ท* 


*)  ๓ 


\ 


๘ 


เห นำ มน ฅกค รง ก สาง  ค่อย, ไข่ ถงค รง นาม น เพ ยง  เย  ฟอง ก, บิน  แส ว 

เอา จา หสว ก นให แค ก ส: เอย ด แสะ เ บน ฟอง  เอา เคร บิงท กน ไว สง ผด ใ ป 

ดวย กน  แถว คอย! ข ใส, อก  เย  ฟ่อง  ทำ เช่น เด ย วก บ คราว แรก  ผด! ป 
จน แหง  เอา นำ ส ม ราด ตรง ขาง ก-ทะ  (เข อ6] ห หอม)  ผด พอ ท วก* น 

เสน หมท ทอด I ว  หก พอเ 'ล้น กระจาย สง ผด ไป กบเ ครอง  แส วก น โว  I 

ขาง กะ ทะ  เห  นา มน คกค รง ก สาง เช่น คราว ก่อน  เอา พริก บน สง ผด 

ฅรง นา มน พอ หอม  แส ว ผด ไป กบ หมท กน  [ว  แบ, ง กะเทย มด อง กบ 

'ล้ม ซา สง เค สาก บหม เพ ยง ค รง หน ง  แล วคก  [ส จาน  ส, วนเ ครอง ท เห สอ 
โรย หนา พอ นา รบ ประทาน  กย ชาย วาง ไว ขาง จาน กบ ม: นาว  I 

หมาย เหตุ  กา! ผด ห มน น  กำ ไป โน, ท กน ดาร  ขาด หม  กง หรอ ไก, 

อย่าง ใด อย่าง ห นง  หรอ แม แค่ จะ ม เขย งอ ย่าง ก่ 
อาจ จะ ผด หมิ ได  ไม่ จำ เบน ฅอง โ หริ) รบเ ครอง 

การ ฝาน มะนาว ม  ๓  ว ‘ธ  ฝาน [ห คม มด สง ขาง^  ไส 
แส ว ฝาน ออก เบน  ๓  แถบ  ทงไ สก สาง [ว  ว ‘ธ  น เสย นำ 
มะนาว ทฅิด ยิย่ กบ  ไค้  แค่ ซก ทึ่ผ่  านแ สวบ บ ง่าย  ! 

อก ว ซ ท นง  ฝาน ใ' ห คม มด อง (ๆ]- งก สาง ไค้ ออก! 

๒  ซก  แถว ใช้ มํ่ค ผ่าน แนิถ บ เอา ไค้ อ 0 ฤ  กิซํ่น ได,' ญํ้อ มาก 
แค่ ไม' น่า รบ ประ; ทาน 

วปีท  ๓  ฝาน ขวาง ไค้ ออก!] บ ค้อ ง ซก  ๆ ซึนดึ๋ 
ค้า ห! บ ทา ได เรว  '  แค่ จะ; ใชค้ าหรํ บเ ค! อง ซ8 นค้ง ไม่ ไค้ 
ใช้ ได แค่ ค้า หรบ เครึ อง ค้า มํญื 
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(5) ๒}©  ปลา แบะ ซะ ทรง เครือ ง 


เคร อง ปรุง  ป ถา ช่อน  กะเทย มด อง  ผก ซ  ขิง 6 ด  แตง กวา 
พ 7 กช พา  กะ เท ขม  เกลอ  นาคา ล  นำ ^ม 


วชิ ทำ  ปลา ช่อน ลาง' ล้ะ อาด แล ว เอา! ปนิง  'ล้ก แล ว ลอก เก ถด 
และ หน งอ อก ให ขาว' ส์ะ อาด  กะเทย มด อง  ด  ห์วป อก เปล อก ซอย คาม กลบ 
ขิง หน เบน ฝอย ใช่ ทอ ควร  แค งก วา  *1๐  ผถป อก เปล อก ฝาน เอา แต่ เนอ 


ทน เบน ฝอย  พริก ซพา แดง หน เบน ฝอย  ฟ!' จ แล ว เอา แค งก วา ไร ย 


นํ้าจ ม 

เอา กะเทย ม แหง พอ ค ว!  เกลอ  นำ คา ถ  นำ ช่ม  พริก' ส์ด  ขิม ด 
คาม ชอบ ช่า ห! บ จม ปลา 

๑๒๒.  เนอ โอชารส 

วิธ ปรุง  เนล ช่น ใน โค  เนย  นำ ซอ' ล้  นำ 'ล้ม  เกลอ  นำ มน หมู 
หอม หว เลก  หว ผก กาด เห ลอง  ถว แขก  มน ฝ! ง  ขนม บง ปอน ด 
นำ ซบ  แมก ก ซอส์ 

วิธ ทำ  หน เนอ เบน ซน ล้เ หล ยม ยาว  ๆ  ใ ชม ดล้บ อย่า ใ ห1 ขาด 
ออก จาก กน  ทอด นา มน หมู ท! อ นาม น เนย  (  นำ มน ท จะ ทอด เนอ น 
จะ ใช่ อย่าง ใด อย่าง ห นง  ม!  อ จะ ใ ช1 ท2 งค้อ งอ ย่าง ปน กนก ได้)  ทอด จน 
ล้ก เหลอ งด แถว ต่กช่ น 


๑ 00 


ทุบ หอม  เส่ถ ง ใน นาม นทท อด เนอ นํน  ผด ไป จน [หลอ งด แต่ วห่กื 
หอม ออก ทงเ (เย  ใส่ เก ตอ  นำ {เม  น๎าซ 'อ {เ  แมก’ กํ้ซ' อ (เ  นาซุ บ บาง 
พอ {เม ควร  ชิม ดฺเม์ อร {เด แล ว ใส่ เนอ ท ทอด ไว ตง ใน นำ" น  แซ; เคย ว 
ห่อ ไป จน เข' าเนิ อด จง ตก ขน ใส่ จาน 

มน ฝ รง  หว ผก กาด เห ตอง  กมใ ห {เก ปอก เปต อก  '(เ ถก เบ็่น 
ชิน เลก  หรอ ใชพิ มพ กด เบน รูป ห่าง  ทุ  ส่วน หิว แขก น' นิคม แถว ตด เบน 
ทอน เลก  ๆ  ผก เหล่า น ผด ด้วย นำ มน เนย ท ต; ส่ง อย่า รวม กํนิ  ใ {แก ตอ 
และ นำ ล่ม นิด หน่อย  แล ว ตก ขน ใส่ จาน เ น อ 

ขนม บง ปอน ด หิน บาง ทำ เบน รูป' ส์ เหลี่ยม ขนม เบ1 ยก ปน  ทอด ใ ห’ 

กรอบ  ป ร; คบ ลง บน เนอ แล; ผก ส์าม {เน้น 

หมาย เหตุ  ขนม บง ทอด ควร จ; จด ลง ใน จาน เวลา จวน จ; ร'!! ปง'; ทาน 


๑๒๓.  ไส! า รอก ติ ม 

เคร อง ปรุง  คบ หมู  4  ส่วน ลวก เล่ย ก่อน  *  ครื้ง์  ม' ไ เหม!; ขง 

๓  ส่วน หิน ให้ เบน ชิน ล่เห ถ ยม  แถว {เบ รวม กบ ค' บหม ใหิ นิ; เ0 ย ด  กาน พล 
ลูก จน ทน  ดอก จน ทน่  เกลอ  พริก ไทย มาก  ตุ  รวม ห่า ใ หิต; 1 ต่ยทื 
เบ ก; เพรา' ส์ดหิ นใหิ ถ; เอํ่ย ด ใส่ ด้วย  ไล่ หมห รื้อ ไล่ ริริเ ตริ งหิ 1 ใหิ นิ* อาด 
วธ ทำ  เก รื้อ ง หอม ท ห่า1 ไว  เอา มา เคล่ 'า ปน กบ เห่ นิ หมเ 10 .ห่ รุ )หม 

แล วเส่ ใบตอง บง ชิม ร {เด ใหพ อตึ  แส วจ งบ รรจ ลง ไล่"  ผก เบน ท่อน  ตุ 
ถ;  ๓  นัว ฟุต  แถว เท นา ใส่ หมอ คง ไฟ อ่อน  ตุ  ๒  ซ ริ) ใมง  แล่ ว เอา ไป 

ย่าง ด' วยข เลย ย จน (แห ลอง 


๑ 0๑ 


๑๒๔.  น่า พริก กอย จ๊บ 

เค รอง ปรุง  หอม เผา  กะเทย ม เผา  พริก กด เผา  ราก ผก ช 
กะ บน ด หนอ ย  กง นดห นอ ย  คำ อย่า  เห ละ เอย ด  นา ป สา รา หลน ตะ จา ย 
กะเทย ม ปอก เอา แค่ เนอ กว ปน กบ ขา ว การ  พอ เหลอ งม1 น  1 หละ เอย ด 

คำ หรบ โรย หนา นำ พริก กอย 

ต ว กอย  ปลา เทโพ แล่ เอา แค่ เนอ เบน ชน บาง  ๆ  มะนาว บบ จน 
เนอ' กุก  ผก  เบคํ งโอ  เบ ผก กาด หอม  ใบ กะ ระ แหน่  ฅะไ กร ห' น หนาๆ 
รบ ประทาน กบ กอย 

๑๒๕.  พ ล่า ปลา คุก 

เฅ รอง ปรุง  ปลา ดก  ใบ กะเพรา  ใบ กะ ระ แหน,  ขา วก ว 

มะ เข อ จาน  ปลา รา  หอม  กะเทย ม  ข่า  มะกอก  มะ กรด 

วธึ ทำ  ปลา ดก ย่าง พอ กุก  ด  ฅว  หอม เผา  กะเทย ม เผา 
อย่าง ละ  3- ๖  กร ษะ  ข่า [ผา  ๓.  แว่น  ม: เข อ จาน ผล ย่อม. ๆ  ด  ผล เผา 
กิง เ^ล่า น เอา ลง กบ ก1 บ ปลา ดก ท แกะ กางออก หมด แล ก  ใคํ ภาชนะ ไว 

ใล่ ขา วก ว  ฅกป ลา รา ท หลน แล่ วใก่ กก  เย- ๓  ซอน กาว,  ฝาน มะกอก 
บ บ นำ มะ กรด ผะ กมล ง  ชม ดให รก เปรย ว เกม แถว ต ก ใก ถวย  เด ด ใบ 
กะเพรา  ใบ กะ ระ แหน,  ผก ช  และ ห0 นพ รก เผา โ! ย หนา  รบ ประทาน 
เบน เก รอง จม 


๑ (ว! ช 


๑! ต!)) ว.  ก 0 ย! ก 

ไก่ คม ดิบ ๆ สิ่ กๆ  แล่ เอา แค่ เนอ ล่บ เห ตะ เอย ด  หอม เผา •กะเทย ม 
เผา  ข่า เผา  พริก เผา  'ล้บ ปน ไป ก, บ เนอ ไก่  ราก ผก ซฅา ไล่! ปด วย 
ขาว ก ว  คะ ไกร  โบ มะ กรด หิน เกลา ไป ดวย  นำ ป ถา รา หลน  ก ถก ไห 
ร'' ล้พ อด  เก รื้อ ง ใน ไก่ ไล่ เกลอ นิด หน่อย  หน เบน ชน บาง  ๆ  โรย หนา ดวย 
รบ ประทาน ทบ ผก ค่าง  ๆ 

๑๒๘).  แกง ใ) 14 ใ)! ใ 4 

ไก่ ควง ามๆ  ลาง ไห ล่ะ อาด  คด เบน ท่อนๆ 

นำ พริก  พริก แหง  ข่า  คะ ไกร  หอม; ผา  กะเทย ม เผา 

กานพลู  อบเชย  ลูก จน ทน  ดอก จน ทน  ถก ผก ชยห ร่า  ( เก รอง เท ก 
เหล่า นก วเ 6 ย ก่อน พอ หอม)  แกง อย่าง แกง ม' ล้หมํ นํ  ไล่ พริก หยวก ทงเ มด 
ถ ว ย, ล้ง  เปรย ว นำ' ■ล้ม ซ่า  หวาน นา ออ ย  ฅก ไล่ ชาม โรย นํกชึ่ 
ท่าน ผู้ แกง กะ เน เก รื้อ งท จะ ป รง คาม ชฏ บไ, จุ 

๑๒๘.  แกง ลก โยน 

เคร อง ปรุง  พร ก แหง  หอม  กะเทย ม  เยึ๋ฏ 1 ก ย  ล่ม ม-ขาม 
เบ ยก  ผก บง  ปลา ย่าง  ปลา ดุก* ด  ข่ก่ว ก ผู้)  1 ม แคย ด  นา คาถ 
ดอก มะขาม หรอ ใบ มะขาม อ่อน  ป ถา ร่า  ข่า  ก-ขา ย 


๑ (ว0า 


วธท้ ไ  เอ ๆ พ? ก แหง  กฟ้  เก นิอ  ทยม  ก 3 1* ย ม  ขๅ 
กะ ให ได ท้วน  ไท้, ค! ก โข อก ไห ถ ะ เท่ ยก  (  ป 0า/ าลา ง นา ให^ ะ อาด 
คง นา เอา ป ถา! าเท ลง ไน หมอ  คง 1ฟ พอเ นอ ละอาย เห ถอแ ต่ก่ ก่ง  ยก อง 
จาก เคา )  ปลา ขาง แกะ เอา แค เนอ  1ท้ คขก นำ พ? ก โข ฎ ฦไหํ เขากน  ป/ถา กก 
ท้ด ชา แหละ เอา กาง แอ" หน งอ อก  ไช แค เนอ หนเ บ' น ชน เอก  ๆ  ไท้ ค! ก 
โข อก ไห ถะ เอย ด  ขาว ท้า! ท้กห นง กา หอ  เอา มา ซาว นำ ไห ท้ะ อาด 


แอ ว ทา ไห แหง เท้ย ก่อน  เอา กะ ทะ ขน คง! ฟ  เอา ขาว ท้า! เท ลง ไน กะ ทะ 
คว  เห หอม  แอ ว เอา ขน  [ท้, โม่ ไห ถะ เอย ด  แอ ว คอก กบ ป ถา ที่! ขอ ก!? 


ไท้ เก ลอน ค หน่อย  เม อ เขา ก่น ดแ อวบ นเบ นก2 ยน ยาวๆ พอ ค ว!  เอา 
นำ  เท้ห มอ คง! ฟ  แถว ฅก นา พ! กท โข อก ไว  อะ อาย คน ไห เขา ก่น 


จน เด อด  ผก บง ผ่า แอ ะฅํด เบน ท่อน ท้น  ๆ  อก ชนทิ บน! ว'  ดอก มะขาม 
ห! อ  เบ มะขาม อ่อน ไท้, อง! ป ไน หมอ  พอ เด อด พล่าน เอา นา ป อา! าไท้ 
อง ไป พอก ว!  ชิม ดู ถา! ท้ยง ไม่ เป! ยว  ไท้1 นาท้ ม มะขาม อง ไป  นาคา ถ 
นิด หน่อย  I มอ! ท้ดแ อวย กอง 


๑๒๙.  นา พ? ก ขน. บ จม 

“  ■  ■เแแ"  “เ"  1111 '-■■■'^* ห****,'"-  , 

เค รอง ป รง  กง ต้ด  ถํว' ต้ชิม ภ  นา พริก พา  ต้ม มะขาม พยก 

’  เ.  ริ  -?  1;  I  I 

มะนาว  ระกา  มะ กรด  นำ เกย ค  นา ตาล หมอ  มะ พราว  ตน หอม 
ผก ช  กะ เพ ยม หวเ ถก  นาม นหม  ขนม จน 


๑๐๔ 


วธป รง  ถาง กง หก หวป อก เปล อก ข : กไล้ ออก หน โล้ หม อฅม  โล้ 
นา ใหพ อด ก จะ' 1 ว 1 1 ช สะ ถา ย น0, าพ รก  ล้วน หว ตด ตน แล* หนวด  บ่ บิ ก 
เปล อก ซก กะ เพาะ ดำ ออก แล ว].' ล้ตม รวม, 1 ป ดว ข  พอก งล้ก ตก ขน เขลก 
ให์ ถะ เอย ด  นำ ท คม กง ก! อง เก บ ไ1 ว,  ลาง กวด ว  !ห หอม แล ว ต ห จน เม ล ด 
พอง เบอ ย  เท ลง กะ ชอน แล ว' เข ล กก อ กง แส 2 นา พร ก 1ห ล- เก กด  ^ด 
มะ พราว ก้น กะ ทขน  ๆ  เกย ว จน งวด เบน ข! ล  ตก กง ท โขลก ไว ละ ลาบ 

ลง พร อม กบ นำ ก้ม กง  กน (ล้ม มะขาม ดวย นำ ฅม กง แล วก รก งด กก หะ^ บิน 
โล้* ลง  ระกำ ปอก เปล อก หน แฉลบ บางๆ แด่ เนอ โล้' ลง  มะนาว  มะ กรด 
ปอก ผวบ บ นา โล้, ลง พร อม กบ นา ตาล และ นา เกย ด  ชม ดรล้ พอ ด แล ว 


ยก ขน ก้ง ไฟ พอ เด อด ยก ลง 


หน กะเทย ม บาง  ๆ  ฅาม ขวาง หวล ง เจ ฆว 


ใน นา มน หมู พอ เห ลอง อ่อน  ๆ  ตก ขน โล้ หนา นำ พริก  ตน หอม ผก ซ 

หน โรย หนา 


ตง หมอ นำ พอ เด อด โล้ ขนม จน  (แบ งล้ ด)  ลง ลวก พอเ ล้น กระจาย 
ตก ขน โล้, ไน อ่าง นำ เย น  จบ เบน ลก เลก  ๆ  ผง โน ตะแกรง ป ผา ขาว บาง 
พอ แหง เล้น ติด กน แล ว จง หยิบ ขืน, โล้ ภาชนะ1 โซ ได 


เคริ อง ประกอบ นำ พริก ขนม จน 


เหม อด.  มะละกอ ปอก เปล อก ซอย เบน กัอย แช่ นำ ไว',  ห' วปล 
กล วย ตาน ลอก กาบ แดง  ๆ  ออก ผ่า ล้อ ง ซก ฝาน แกน หน แช่ นำ  ( นำ ท 

แช่ ตอง โล้, นำ มะนาว นรบิ มะขาม เพ อกํน ไม่ โหด ๅ )  เม ย จะ ร ไ] ประทาน 

จิงล้ ง ขน จาก นา เล้, จาน 


๑๐๕ 


๒.  ผก ผด.  ใ ช8 เ ผก นู้] บิน  ผก บุ่ง  ก วพู  ผก ก; ส่ง  ย บิด ม่ล่ 
ฟ ขน  ยอด มะ! ม  ยอด ดำ กิ ง  ผก เห ถ่าน เด ด แตะ (จุก! หลิ2 นฺ  ชุ  แถะ เฎ็่ก  ชุ 
IV เอ 1 ม! ม! ง! ง  'กาง น า' ล้ ง ชน  ตง กะ ทะ!' ล้ นาม นม ม! ใ ง! อ,! \ จด6 1 อ่ผก ลง 
ผด ท ถะ อ ยาง  ตก ขน ลำ ดบถ ง จาน เบน กบิง บิ; บิ ย่าง 

๓.  ผก ชุบ II บง ทอด.  ! ซ! บ พ! ก  ! บ กะ เพ! า  โบ เล็บ ค! ๆา 
เบข ะ จ!  โบ ผก บง  1บ ผก ป ลาบ  โบ ผก ช  ใบ กิ้นช่ าย  โบ ผก 1! ย น 
เม ถะ ทิน  (ใบ เม เหล่า นอ ย่า! หอ อนน ก)  ดอก ก หลาบ  ดอก พอง ชม ภ 
ดอก เชม  ดอก ท! งบ น ดาล  โบ และ ดอก เหล่า น' ถาง นา^ ะบํ ด! ห" หมด  เด ด 
เบน ช่อ  ๆ  โบ  ๆ  พอ งาม  นวด แบ ง ขาว เห นยว กบ ห้ว์ กะทิ! หน, มดึ่ ค, ฎยเ 1 ตม 
หาง กะทิ กลาย ไป จน คะเน พอ ทอด ได  (  ถา จะ! ชแ บง ขาว เจา!] นก!) แม่ ไ 
'ล้า ล็แ ทน แบ ง ขาว เห นย วก ได  )  ตง กะ ทะ  1ส่ นำ มน มาก  ชุ  พอ นาม ไ]! อ น 
หยิบ โบ ไม ห! อด อก ไม ท ละ ช่อ ชุบ แบ ง ทอดลง  (เวลา จะ ทอด หลาย  ชุ ช่อ 
เม อ จะ วาง ลง! นก ะ ทะ ตอง! ห ปลาย ช่อ เก ขอ ย' บน กะ ทะ แหง  ๆ นิด หนอ ย 
เพ อ ไม่! หก! ะ จา ย ไป ติด กน )  พอ ล้เท ลอง อ่อน  ชุ  ตก ขน! ล่ฅะ แก! ง! ห' 
'ล้ะ เด ด นำ มน  จด ลง จาน เหม ทก  ๆ  อย่าง  อย่าง ตะ เลก ละ นอย 

4.,  ทอด มน ก! อบ.  โชก ง ฝอย และ ถ วล้ ชม ภู ท! อถว ทอง  แบ" ง 
อย่าง ชุบ ผก ทอด  กง ฝอย ตด หนวด และ ก! ออก  หาง เด ด ออก ลาง นำ 
โอ่ กะ ซอน! หนา แหง  แล ว เกลา กบ แบ ง  ตก หยอด ลง  [น จ่า หลิว เขย 
กง! หเ! ยง ฅว  ชุ่ม จ่า หลิว ลง  เน นาม น! อน  ๆ  พอ แบ ง' สุก จะ หลด ออก 


๑ อ ๖ 


จาก จา หล ว เอง  พอ' ส เห ลอง คกข น!' สต ะแ ก? ง  ถวเ ลอก กาก ลาง นา 

แถว แช่ ไว จน พอง  ถา ใ ชถว ทอง คอ งก ว แล 2 เราะ, 1 หแต อ,' ส อง ซก ผด 

เปล อก ออก ก่อน จึง แช่ นำ  ผะ สม กบ แบ งท อด อ ยาง เด' ยว กบ กง ฝ อย 

4.  ทอด มน ปลา.  ใ ช* ปลา กราย ห! อ ปลา ช, บิน  (ถา ไม่ มใช ปลา 
อนท ไม่ ก่อ ยม มน แทน ก ได  ถา ปลา ม มน มาก ไม, ก่อ ย จะ เห นยว  )  แล 

ปลา ออก จาก กะ ดก ใช่ ชอน คม ๆ ขด เอา แค่ เนอ  !ข ลกพ ริก แหง  เกลอ 

ข่า  คะ ไค! รา ก ผก ช  พริก1 ไทย  ผิว มะ ก! ด  หอม  กะเทย ม  โท ละ เอย ด 
ไส, เนอ ปลา ตง โขลก ไป จน เห นยว ไส, นำ เกย ดพยิ ค ว! โขลก ไห เขา ก่น  หน 
ถวพ ห! อ คน ผก! นอน ใส่ ลง เกลา ไห เขา ก่น  บน เบน ก่น กลม  ๆ  แบน  ๆ 

ขนาด สน ยก ตาง ส่ก  (1  เซืน ต  ทอด พอ เหลอ งฅก ขน 

ทอด มน กง.  กง  [ห ญ, หก หวอ อก  ปอก เปล อก ชก ไส สน หลง 
ออก ลาง  ใ ห*  ะ อาด ไส คะ แก! ง ผง  ห! อ  1ช ผา ขาว บาง 1 ชด  เห แหง นา จง 
ใส่ ค! ก โขลก จน เห นยว  โขลก พริก ไทย  กะเทย ม  เก สอ  ใส่ โขลก ปน 
กบ กง พอ ม! สเ คม  เม ณ หน ยวแลว บน กลม ทอด พอ ผิว นว ล  อย่า ให้ ไฟ 
แ! ง นก  แล ว แคะ มน กง ไส กะ ทะ พอ ละลาย  เอา ทอด มน กง เก ลอก  [ห 
ทิว แถว ตก ขน 

'ฮ.  พ! ก แหง/! อด.  ไช พ! ก แด งอ ยาง เม ด เลก ยาว ทอด คง คะ งาบ ด 
ตด กาน เสย เลก นอ ย  ลง ทอด ใน นำม่ นอ ย่า ไห! อนก่ ดน่ก่  พอ หอบ ค่ผิ 
ขน ไส, คะ แก! ง  เม อ เย น แล ว จง จะ ก! อบ 

ฆ่.  ไข่ คม หึง.  ไข ไก่ ห' รอ ไข่เ บด  ห มพอ ข้ก  หก ร้น! เข่น*' ๅเย น 


๑ 0 นิา) 


ล้กก รํหนิ ง  เพ อ จะ โหํเ ป ตอก ล่อน  ปอก เปล อก ผ่า ตด เ บน คำ  ๆ 

จด ตง จาน 

๘.  ผก ดิบ.  ยอด ผก ร นอน  ยอด กะ กิน  ผก กะ กิน อ่อน  ถวพ อ่อน 


ผ 


ทง ผก 


ล่าง น0 า แถว จด ตง จาน 


กใช แค่ ยอด  ถวพ อ่อน ผก เลก  ๆ  ใช 

จะ ไช0 เนอ ใก่ห รอ ป ตาก ได โข ถก  [ห0 เห นยว  ใล่ 


๘.  แจง รอน 


เก ตอ  พริก ไทย  กะเทย ม  ราก ผก ช  โขลก ผะ ล้ม โล่ หอม  แล ว บน 
ล่อน กลมๆ รๆ  ก้น กะทิ ขน ๆ  ตง ไฟ พอ เด อด โล้, ล่อน แจง รอน ลง ตม 
พอ ล้ก โรย ข มน ผง นิด หน่อย พอ ออก ล้น ว ตน ออ  ๆ 

*,0.  ขาว เม่า ทอด.  ใช มะ พราว ขด กะ ตำ ย1 จน  น่า ตาล หมอ กวน 

เบน หนา กะ ฉก  ขาว เม่า ราง  (ข] วก ว พอ เห ลอง)  ประมาณ ๒ เท่า หนา 
กะ ฉก ผด ใหเ ขา กน  แถว บน หมก ต  วยไ ข่ให บาง ท สุด  ชุบ แบ งอ ย่าง แบ ง 
ชุบ ผํกท อด  เว ตา ทอด หาม กอบ  ตอง ตก นา มน ราด1 จน กว่า1 จะ เห ลอง 
8,.  กล้วย แขก  ผะ ส์มแ บง อย่าง ซบ, ล้า วิ เม่า  แต่ ตอง ขน กว่า แตะ 
ใส่ เนอ มะ พรำ ว ดก ย 

เก! อง ประกอบ ท๎ง  **  อย่าง น  เบน ชุด ของ นำ พริก ขนม จํ่น 


๑๓0  เย ลล ตับ ห่าน สด 

เคริ อง ป่รุง  นำ' ซบ  เย ตอ ขาว  ตบ หาน  กรม  หวผ กก' เด เห ถอง 
คน ช่าย  ราก ผก ซ  กะเทย ม  พริก ไทย  นา ป ตา ญ บน  เก สอ  นาคา อ 

ธาชิ โน ะโ มะ โ ตะ 


๑๐๘ 


วธ ทำ  ฅก นำ ซบ ใส่ หมอ ขนาด ย่อม  ปอก หว ผก กาด เห ลอง ลาง ใบ 
สะ' อาด  ท้งฅ น กิน ช, ายด วย  [ส่ ใน หมอ นำ ซบ ฅมใ ห •ส์ก ยก ลง คก ผก ขน 
หืน ใ หละ เอย ด  ลาง เ, ยล ถึ่ดว ย นา เย น ให^ ะ อาด  แล ว ละลาย ดวย นำ ซบ 
ใส่ เกลอ  นำ ฅาล  อา ชิโ นะ เมะ โก ะ  ชิม ให้ รล์ อ่อน  ๆ  คง ไฟ พอ เด อด 
ท ว  ยก ลง กรอง ดวย ผา ขาว บาง  แล ว หยอด ใส่ พิมพ แค่ เลก นอ ย  แล ว 
1ส่ค่ นำ แข ง ไว้  จง ส่า งก บ ห่าน' ส์ด  ๆ  เห- ส์ะ อาด แล ว หน ละ เอย ด  โขลก 
พ! ก ไทย  ราก ผก ช  กะเทย ม  ผด นำ มน เนย ให่ หอม  กิงใ ส่ค่บ ห่าน 
นำ ปลา ญ บน  เกลอ นิด หน่อย  อย่า ใหเ คม มาก นก  กน พอ สุก ฅก ใส่ ชาม 
ผะ' ส์มก บก รม พอ ควร  แล วฅก ใส่ พิมพ เย ถลแ ละ เกิม เย ลลล งให เกม พิมพ 
ยก ใ' ส์ฅ นา แข งใว อก จน แข งด  แล ว จง เท ออก จา ฤพม 0/ ใส่ จาน  หล่อ 

เ^  64* -  * 

นำ แข งใ ว จน กว่า จะ รบ ป^ะทาน 


๑๓๑.  เม ยง ผน 

.  เค รอง ปรุง  ดอก มะขาม^ ด  เนอ หมู  ทุ่ง (แก  ถว ย^ง  กะเทย ม 
ดอง  หอม  กะเทย ม  มน หมู  เบ ทองหลาง  มะ พราว  นำ พร ก กอย 
(  ด นำ พริก กอย  ) 

วิธ ปรุง  เลอ กลาง ดอก มะขาม ใหส่ ะ อาด  ขด มะ พราว กิน ชิ นิ  ^ 
ฅง ไฟ เคย ว ให้ แก ก มน  ใส่ ดอก มะขาม ลง ผํกใ ห้ส่ฦ  เนอ มมุ  กิ' ง 
(ใ ชไเ ห่คํ ว์) ตม พธด้ ก  หน บางๆ  ถ พย้ งก 1 วให หอม 1! อฤ 11]^ อก 11 ก'ะ 
เบน ซํ่ก  ๆ  ปอก ก; เทํ่ย มด อง เบน กลบ  ๆ  ห*' ด ข้อ งท่อน  ปอกหอ 34 


๑๐๘ 


รา ะ เท ยม เบน ก' ลบ  ๆ  ทบ โห แบน ทอด พอ เห ลอง  ตด ใบ ทองหลาง ให พอ 
ด คำ  ทอด ไฟ อ่อน  ๆ  ตก ขน  ผะ ^ ม นำ พริก อย่าง นำ พ? ก กอย  เร ยง 
โบ ทองหลาง ทอดลง ใน จาน  ตก ดอก มะขาม ทิผด ไว้ โอ่ บน โบ ทองหลาง 
หยิบ เคร อง  อย่าง ถะ ชน ลำ ดบ  ลง บน ดอก มะขาม  แอ่ว หยอด  นำ พ ยิก  กอย 
(  นา พ ยิก ตอง ป รง ให อ่อน เปรย ว  ) 

๑๓๒.  เม ยง คำ สะ ทอน 

เครี อง ปรุง  ^ ะ ทอน  กง แหง  ถวย 'ล้ง  หอม  กะเทย ม  เนอ หมู 
'.บท อง หลา ง โบ มน  นำ มน หม  นำ พ ยิก เผา  นา ตาล หมอ  มะนาว 

7 

นา ตาล ทราย  นา ปลา 

ว้ธื ทำ  กง แหง ผ่า แล ว ตด เบน ซน เลอ  ๆ  ถว ย, ส์งป อก เปล อก 

หอม  กะเทย บบบ พอ แตก ท งอ ลบ อ ยา  เห อร ะ จา ย  ทองหลาง โบ มน ตด 

หว ทาย ลาง นำ โ ห1 ล้ ะ อาด  ท กอ ยาง น ลง ผด นา มน ท', ล0' อ ‘าา ง โหเ หล อง 

และ กรอบ  เนอ หมฅ ม  [ห นม หน แอ ลม บา ง  แถว ตด เบน ชน^ เห ล ยม 

พอ คำ  เอา นลํ ตาล ทราย ผว้ ดก ไ] นาม ว้เ หมู โ^น าปลาเ^ม ^ ดห ^ ยคน 

ใหโ ฃำคํ น  เอา เนอ หมู ทึ่หน 'เว้, ใอ่ ขํ" ลง หลอ ง™ ยก ลง  น 

ปอก เปล อก ออก จน เออ บถง ปุย  คว้ โน เม ด ออก หน เบน^  ๆ  ^ ก 
1 ขา 03 ฅา ยก' บน 'าป ลา มะนาว นาคา อ ห^  หยอด ห' ปี 5ม 
ด ง-ช้ ดํ่ตา ม ชอบ  เ ๒ ใบ ทอง หส ๒ ทอด บ ตง บ จาน  ส์ะทธน  ^งแหง  . 


๑๑0 


ถว ยิ^ง  หอม  กะเทย ม  เนย หมท ทอด โว  จด วาง บน  เบท อง หลวง 

เบน กำ  ๆ  เวลา รบ ป! ะ ทาน จิงห ยอด นำ พ X ก 

๑๓๓.  บะห ม ทรง เคริ อง 

เค รอง ปรุง  เกิ นบ ะหมึ่ แหง  เตา หเห ลอง  เนอ หมู  กง แหง 
ปลา หมก แห้ง  หว ผก กาด เกม  ไ ข่เ บด  ถว ย^ง  กะเทย ม  ผก ช  โบ หอน 
[บ กิน ชำ ย  แบ งม น  พริก ช พา เห ลอง  นำ ^ ม  นำ ปลา 

วิธ ทา  ลวก เ^ นบ ะหม  เนอ หมด ม^ก  เตา ห  หว ผก กาด เคน 
กง แหง หน ชน' สเ หล ยม ยาว  ๆ  ถวย ๙ ง ซอย  ปลา หมก ฉก ฝอย  ทุกอย่าง 
นผด ท ละ หย่า งให เห ลอง  กะเทย ม ซอย เ  จยว ฅกใ กิถว ย ไว  ไข่ เจ ยว 
บางๆ  หน ฝอย  ตน หอม หน  ผก ช  ตน กิน ช่าย เด ด เบน] บๆ  แบ ง มน 
ละลาย เบย กอ ย่า ให ขน นก  เกิน บะห มล วก แล ว บ!! จล ง จาน  ลาด แบ, ง 
ทเบ ยก ใวใ หทว โ  ! ย เก! ธง ทุก  ๆ  อย่า งฺทเ ต! ยม ไว  นำ กิม กบ เกลอ 

นำ ตาล ผะ^ มก นพ อม!^ ออ น  ๆ  บบพ ริก ช พา เห ลอง พอ แตก ใกิ ใน นำ กิม 
กิาห ริบ! บ ป! ะ ทาน กบ บะห ม  ถา จด เติม นำ ปลาบ บ มะนาว อก กไห้ 


ด ๓๔.  เย ล ล ไข่ 

เคร อง ปรุง  นำ ซุบ  เย ลล แผ่น  เก ล อ  นำ ตา ส  อา ชิ โน ท ม;' เต; 

ษ!  'ห  ' 

เข  เก 

ชิธ ปรุง  ตก นำ ซุบ บ หมอ ย่อมๆ  เยลลี่ ขา 0 พอ ค ว? ซ้า ง น1 าเยึ 11' [นํ' 
^ “อาด บ ลง  เนห มอ นา ซุบ  1)7ง งต้ด วย เกลอ นา ตาล เลก น' ฏบ  อาฃึ โน* 


6)  ©  5) 


1 มะ โค ะ อย่า ให จด นก  ยก ขนคํ งใฟ่ พอ ถะ' ถา ย แถว กรอง ดวย ผา ขาว บาง 
คก ใช้, พิมพ ย่ก ก! งพิม พ  ไย่ คน าแข ง ไว  ค่อย ไข่ ไก, ฅให์ ฟ่ใย่ จาน นิง ไห 
ส์ก  พอ เย นไช่ พิมพ กด เบน รป ค่าง  ๆ  ลำ ดบถ ง ไน พิมพ เย ลลท ไย่ คู นำ 
แช ง ไว  แล ว เติม เย ลลิ่ ไห เฅม พิมพ ยก เข่า ค นา แข ง จน แข ง  เว ถา จะ 
รบ ป! ะ ทาน จิงเ ทอ อก จาก พิมพ  ไย่ จาน  (  จาน ท จะ ไย่ คอ ง แช่ นำ แข ง  เห 
เย น ก่อน จะ ไย่ เย ถถถ ง  ) 

๑๓๕.  มน ลม ถลน 

เค รอง ปรุง  มน ฝ รง  ปลา ช่อน  นม  เนย  เกลอ  อา ช โน ะโ มะ โค ะ 
มก กาด ขาว  คน หอม 

วิธ ปรุง  เอา มํนท ง เปล อก ลาง นำ ไย่ หมอ ดม ไห^ ก  ปอก เปก อก 
ไย่!, ครอง บบม นบ บ ไห ละ เอย ด  ไ^ เนย  นา นม  เกลอ ลง  [ช ชอน ไม 
คน ไห เขา กน ด พอ เหลอ  หนอ ย  หมอ ยก ขน คงเ ฟ่อน จน เก อด ทา 

ไย่ อา ช่โ นะ โม ะโ คะ แล วอ นอ กก หน งอก ลง  ติกห ยอด ลง ไน จาน เบน 

คำ  กุ  พก I ว 

คำ ปลา ช่อน ไห ย่ะ อาด วาง ลง โน ชาม  เอ^บ ผํก กาด ก บอน หอม 
สำ ด ไ] บน ห้วป ถา ใส่ ลา ถง นง พ ๗1™™ ง  แกะ เนอ ป จา ออก โชน อม บ 
ไห้ 0: เอย ค  โร ถก ราก ห้กชํ่  พริก ไทย  กะเทย ม พอ ตะ เอํ่ย คใส่ 0 ง พร™ 
กบ เนอ ป ถา แจะ เนย ห้ด ให้ หอม  ม™"  ม V) ฬํม^ V กหย ถค (เง 
บน ม้นทึ่ หยอด ใ ว, แจว นน  รบ ประ ทา นา' อ น  ๆ 


ด ๑๒ 


๑๓๖.  ขนม จน ทรง เค รอง 

เค รอง ป รง  เนอ อก ไก่  เล้ นเว อ/มิ เซล ถ  นำ นม' ล้ด  แบ ง, ส์าส 
ฅนห อม  ผก ช  หวห อม  นำ มน หม  ถ0 วล้ ซม ภู  นำ ป ถา  นา ฅาถ 
มะนาว  นำ พ! ก เผา  ไข่ ไก, ดม แข ง 

ว ธฑำ  ไก่ ๓ งใฬ้  ะ อาด  ใช แค่ เนอ ล้บใ หถ  ะ เอย ด  นา นม พอก ว! 
ไก่ หมอ คง ไ ฟ  เห เด อด  ไล้ ใน อ ไก่ก่ บก นให ละลาย  แถว ใ ช8 นา ซุบ 
ละลาย แบ ง ล้า ลิล้ก เลก นอ ย  ใส่ ลง กน ไป ดวย กน อย่า โห ขน นก  พอ ล้ฑ 
ยก ลง  ซอย หอม เจ ยว พอ เห ลอง  ลาง ผก ชค่น หอม ใหล้ ะ อาด  เด ด ผก ช 
เบน ใบ  ๆ  ฅนห อม หน  ไข่ ใช แค่ ไข, แดง หน เลก  ๆ  ของ เห ส่า นใก่ จาน 
ไว เบน กอง  ๆ  ใ หนำ! บ ป! ะ ทาน  ลวก เล้น เว อ!  ม เซล ถ พอ ล้กค่ กขน ใส่ 
ใน นำ เย น.  แถว จบ เห มอ ขนม จน ถก เลก  ๆ  ผง ใน ฅะแ ก! งทิ่ป ผา 

ขาว บาง ไว พอ แหง คิด กน  หยิบ ขน  ำดบ ใส่ จาน! บป! ะ ทาน กยิแค 7 อง 
ท ทำ ไว"  แตะ นำ พริก ดง จะ กล่า 0 ต่อ ไ!] น 

น*  พริก 

ถํล่ช้ ชม ภูกว พอ ส์ก  แล ว ต้ม พอ เม ลํ่ด พอ ง  ค้งขํ้ น โล่ (า X ก โขลก 
กบ นำ พร ก เผา ล่กเ ถก นอ ย  พอ ดะ เอย ดต้ก ขํ้นธ ะ 11 าย ล่' บน1 โ นม  ^ 1 |ถา 
นำ คา ถ  มะนาว  ซิมดู คาม รค้ช อบ  ระ วา อย่า ไ ห โ ห ลวม ากนํ 'ก 


©©ติ โ) 


๑๓๓).  ขนม จน ซาว นา 

เคร อง บ รุง  เสน เวอ ร ม เซล ล  นาน ม  เนอ อก ไก่  กะเทย ม  สม ซ่า 
ซา  สม IV) มน  มะนาว  กา แมง  นา บ่' สาก  นา ตาล ท! าย 

วธ ทา  เสน เว อ!  ม เซ ลลล วก พอ สก  เท ลง  เน อ่าง นำ เย น แส ว จบ 
เบน ลกข นม จน ใส ใน ตะ แก! ง  ผิง พอ ติด กไเ บน ลก ใส่ ทิใว  ไก่ ลาง 
เห สะอาด  เราะ เนอ สบ  เห ละ เอย ด  แล ว ใส่ ก! ก โขลก ใหเ หน ยวใ ส, 
เก ถยิ บน นำ ตาล ทราย โขลก ไป ดวย กน  นำ นม ใส่ หมอ เลก เฦง ไฟ พอ เด อด 
บน เนอ ไก่ ท โขลก ไว้ ใส่  ถา ไม่ ขน ใส่ แบ ง สา ลนํด หน่อย  ชิม ด พอ ม! ส 
เกม นิด  ๆ  ตก ใส่ ท ไว  กะเทย ม ซอย แล ว เอา ขน นง  ชิง หน ฝอย  สม ซ่า 
ปอก,. ปลอก แกะ เอา แค่ เนอ  กง แทง บน ละ เอ่ย ด  มะนาว  สม เห มน ผ่า ซ่ก 
วาง ให งาม  นำ ปลา ด  นำ ตาล ท! าย  ท กอย, างน จด 1ส่ ชาม ส่า ห! บก ลก 
กบ เสน เว อ!  มิ เซล ลิ 

๑๓๘.  ขาว แขก 

เค รอง ป รง  นำ ซบ  ขา' วสา!  แบ' ง ขาว เจา  นา นม  ขม น ผง 
เกลอ  นำ ตาล ท! าย  อา ชโ นะ ไม ะ ไต ะ 

วิธ!] รง  ซาว ขาว สา! ให สะอาด  ตม ก ไ] นำ ซบ  เกย ว จน แหง 
แล วเส่ นำ นม สก เลก นอ ย  ใส่ เกลอ พอ ออก รส เกม  ตก ใส จาน ละเลง ไว 
ละลาย แบ งก บน ๆ นม  เส, ขม นพ ออ อ® สน วส  *)  ใส เกลอ  นา ตาล ใหม 
รส เกม  ")  หวาน เลก นอ ยก รอง ใส ทมอ  ตก นา ใส กะ ทะ ตง I ฟ่  อก 


*1^ 


(5)®0^ 


หมอ ฅง เน กะ ท? กวน จ น^ก  ชา ด หนา ขาว อ ละเ ลง! ส์จา น! ว*!^ ทว หนา 

บาง เท่า  ๆ  กบ ขาว 

๑๓๔.  สม พก สด 

เค รอง บ่ รง  ป ถา ช่อน  ขา ว^ก  เกลอ  นา ผง  มะนาว  1 ซ 
คน หอม  ขิง  ผก ซ  ถวย สิ่ง  หอม  โบ ช บ พลู  นำ มน หมู 

วธทิ ไ  ท่า ปลา ช่อน ลาง นำ, ใ ห'' ส์: อาด ชา แห ถะ เอา แค เ นอ^ ก  *)  อ ว5 ว 
ชา  ขา ว^ก ค! งถว ย ชา  ลง ก! ก โขลก ใ หละ เอย ด  ใส่ เกลอ  นำ ผง เหยาะ 
นิด หน่อย  มะนาว: ปบ โขลก ใหเ ขา กน  เอา ใส่ ใบ คอ ง บง ไฟ ชิม ดู!^ 
เปร ยว เกม  เอา น1 ามน หมู ทา ใบ คอ ง นิด หน่อย  หยิบ ปลา ขน จาก ก! ก 
ห่อ แบน  ๆ  หา ของ หน ก ทบ ไว^ กก! แล ว แก หน เบน ชน' ล้เ หล ยม พอ กำ 
ค่อย ไข ใส่ ชาม ค พอ ไข่ แค ก  เอา' ส์ม พก ท คด ไว ชบไ ข1 ทอด จน เหลอ งคก 
ใส่ จาน  ใบ หอม ท่า ให งาม  ถวยิ ท้ง  ขิง  หวห อม  ปอก เปล อก หน 
เบน กำ  ๆ  โบ ซบ พ ถลา  ง ไห ๙  ะ อาด ทกนิ ย่าง น จด ใส่ จาน  รบ ป! ะ ทาน 

(เ^*^*^' 


กบ ย้ม พก 


๑๔๐.  นก พิลาป ตุ๋น 

เค รอง ปรุง  นกพิ ตา ป อ่อน  ด  ฅว  เห ด หอม อย่าง ค  X  ดอฤ  ห้ฤ 
เขย ว หรอ นำ เต่า ส์ก  ๓  ชิน  (ชน  ห  ยาว ปง' ะ มา ณ  ๓  นวฟ่ ต  VI นา  ๓ / ๔ 
นวฟุ ศ)  หว ผก กาด เห ตอง (แค! อ ท)  .1  ห •ว  เก ตอ บ่1 น  พริก ไท!] พอก ว! 
วธ ทำ  ทำ นก พิลาป โห่^ อาด ทา เก ลึ้อพ ริก ไทย ไห้ป่ ริทํป  ๆห้เ บี ก 


๑๑๔ 


ผก ไห งาม วาง ไน หมอ นิง  ผก ฅ่าง  ^  ตาง, ไห' ท้ะ อาด ประ ด บ' ลง บน ค วน ก 
นง ประมาณ  ๒  ชว โมง 

๑๔๑.  แหนม สด 

เค รอง ปรุง  ป ตา ช่อน  ทมแด่ มท้ ด  ขา วท้ก  เกลอ  ข่า  ฅนห อม 
ผก ช  กะเทย ม  หวห อม  นาม นหม  นำ ผง  ไข่  มะนาว  ถ วก ท้ง 

วิธิ ทำ  ปลา ช่อน ขอด เกรด ฅดท้ รษะ ลำ งโห ท้ะ อาด  แล กาง และ 
หน งอ อก เท้ย ผง ไห แหง นา แล ว หน บาง  ๆ  ลง ครก  1 ข ตก  เห ละ เกย ค 

หม แด่ ม หน เบน ชน เลก  ๆ  ท้" กคร งก โรย ชา โขลก ละ เอ กด  ข่า หน บาง  ๆ 
&  แว่น  กะเทย ม  &  กลบ  ขา วท้ก ค รง ถวย ชา โขลก รวม กน โหล ะเ อก ด 
เอา หม แด่ มก บ ปลา มา โขลก ร วม กน  เม อ เขา กนก แล ว เห กา ะ1 ■กลบ  นา 
ผง  มะนาว บบผ ะท้ม ไห เขา กน  หยบ ไท้  เบค อง นดห นบ ก11,3 ช หด  โ ห 
รท้เ ปรก ว  เกม]  หวาน พอ ด คาม ชอบ ไค  คก ขน ไท้ ชาม  ไบค อง คด เบน 
แผ่น ท้เ หล ยม ขนาด ผา มอ  ลน 1ฟ ทบ คา กน ง  บน แหนม ท ทา ไร ประ มา ณ 
๓  องก ถ  1 อาน1 โม1 น หมู ทา ใบ คอ งท ลน ไฟ  หอ แหน มกึ่บ VI วไล ว มด 
โณ้น่ น  พก ไว, 6 กก/แก,; 3อ ก ศรแ บ ช กำ  ๆ  เอ™ V นหมุ โ* กะ ทะ 
ฅ็ง์ ไฟ พอ รอน  ต่อย1 ไร่น่ ชาม ศใหํ ไ หก  เอา แหน มกึ๋ต 'ชุบ บท อด ไป 
คน เห ลอง  ฅํก ขน ไท้, คาน 

ต่ ถ! 0' เงใ ท4: อาด™ ฟ้ หช่ย  คน หอ มาก ฟ้^ อ^า ม  ห: ว 


๑๑ บ 

หอม ขิง! ห เบน ชน' ล้เ หล ยม เลก  ๆ  ถวย สิ่ง คว  .  ท กอ ยาง น จด ใสิ่ จาน 

รบ ประทาน กบ แหนม 

๑๔๒.  สม ตำ ต3 นม ะ ละ กล 

เค รอง ป รง  โกน คน มะละกอ ท อ่อน และ กรอบ  กง แหง  กะเทย ม 
พริก ไทย  มะนาว  สิ่ม มะขาม เบ II ก  นำ ปลา ด  นาคา ล  พริก มล หน 
วิธ ปรุง  โกน จะ ฝาน เบน แว่น  หรอ จะ หน เบน ชน ยาว  ๆ  ก ได 

โขลก กง แหง พริก ไทย และ กะ เทึ๋ย มให ละ เอย ด  โอ่ คน มะละกอ ลง บุบ พอ 

ชำ  โอ่ พริก มล หน ลง บุบ พอ ออก กลิน หอม  เ ๙ รจ แล วจิง หน มะนาว เบน 

^  1  ^  91  เ^  V ไ^' 

ชน เลก  ๆ  กล ก สิ่ง เหล่า น รวม กน โอ่ นา ปลา  นาอ่ ม มะขาม และ นา ตาล 
ชํม คาม ชอบ รสิ่  อ่า หรบ รบ ประทาน กบ ใบ ทองหลาง โบ มน ทอด 

๑๔๓.  ขนม จน แขก 

เคร อง ปรุง  ไก ออ น  ๑  ฅว  มะ พราว  ๑  ผล  ขม น ผง นด หน่อย 
ใบ กระ วาน  นา พริก เผา  ๒  ชอน โค ะ พูน  ถวท อง  ๒  ชอน โ คะ  มะนาว 
นาคา ล หมอ  นา เกย ด  ใบ ทอง หลา ง]. บ มน  นาม นหม  ขนม จน 

วิธ ทำ  ลาง  ไก่ ให ๙  ะ อาด  แล ว คด เบน ชน ขนาด  ๓  ๆ {บ.  ขด 
มะ พราว คน กะทิ (ขน  ๆ หน่อย)  แล้ว ใส่ หม้อ พร1 ธม กา, ไม้  ม้า ไฟ ใส่ 
ใบ กระ วาน  ขม น ใส่ พอ ค้น วถ  เกย ว ต่อ ไป ขอ ไม้เ บอ ย ยก สง  เๆม้ ถก ทธง 
แล ว เราะ เปถ อก ผด ใหห มด เปต อก  แถว โข ถก' ให่ล 5เปิ ย ด ผะ ค้ม ม้’ าพ ริก 


©๑  ๔) 


เผา  นา มะนาว  นา กา ถ  นำ เกย ด  ชิม รเล้ ฅาม ชอบ  ใบ ทอง ห ถาง เต อย 
กาน ออก แถว ทอด ใ หก! อบ 

วธ รบ ประทาน  ก ถก ขนม จน กบ ไก่ คม แ ถะ นาท ริก เผา ผะเ ล้ม  แถว 
รบ ประทาน กบ ใปท บิงห ถาง ทอด 


๑๔๔.  นํ้าฌ ยง 

เครือ ง ปรุง  เนอ หมก? งกิโ ถ.  ใบ เม ยง ก? ง แหนม  หอม เจ ยว 
ค? งถว ย ชา  ถว ย' ล้งก ว ซอย แถว  ๒  ชิ อนโ กะ พน  ท้ม มะขาม ฌยก 
นำ กา ถ หมอ  เก ถอ  นำ เกย ด 

วธิ ทำ  หน ห มสิ เห ถ ยมเ ถก ท' ล้ด  แถว รวน พอ' ล้ก  กน' ล้ม มะขาม 
นำ คา ถ  เก ถอ  นำ เกย ด  ใ' ล้พ รอม กบ ใบ เม ยง' ล้บใ VI ถะ เอย ด  เกย ว 
ใหเ ขาก น  แถว ชิม ใหร 'ล้  หวาน  เปรย ว  เกม ใ หก ถม กล อม  แก ใ ห 
ร/ ล้แก่ 'ล้ก หน่อย  แถว ใ' ล้ถว ย' ล้ง  หอม เจ ยว  กะเทย มถ งก พอ ค 
รบ ประทาน กบ ขาว กง ทอด 


๑๔๔.  เม ยง' ไก, ใส่ กะ ท 3 กร^ อ บ 

เครือ ง ปรุง  เนอ ไก นิง  (พอ' ล้ก)  ชา  ชาว ก ว  'ล้ม ซา  กะเทย ม 
ดอง  ถั้วยึ่ สิ่ง กว  ใ? ว หอม  ชิ^ ด  มะนาว  ๓ ถอ  นาฅวลทราย 
ผก ช  ฟ้ง (*า ถ  แบ* งา าวเ จ้า  กะหิ  น ™  พ้กเห”ง  1 
ๅฐ ทำ  ก: ท งก รอบ  นวด  แบ ง ขา ว^ ากบ ป1 วกะ ท โห^11 ออ 

ถะ ถา ย ดวย หาง กะทิ  แถ^^ 


๑๑๘ 


นิ ย่า! ห!' ล้น ก จะ ช บ พ มพ เม คด  คก นาม นก ว ใ' ล้กะ พ*' ล้อ ด! ง^ 

เอา พิมพ ชูบ ใส่ ใว้ใ ห 7 บินจ่ ด  จง เอา พิมพ  ขน' จาก กะ VI ะ' จุ่ม ลง ใน แบ ง 

(คน ลก คาม พอ เจ)  แล ว ใ' ล้ ใน ก ะ ทะ พ อ II บ' 111 VI ง  ยก พมพ  ขน *1 ห แบ ง 
สบิย นิ ย1 ใน นำ มน จน เห ลนิง  จง ชอน ขน ใ' ล้ บน ก ! ะ ดาน ใ VI ถก นา มน เล้ย 
ก่อน  แตว ใส่ ภาชนะ ม ฝา บด ไว 


วิธื ทำ เม ยง 

หน เนอ ไก่ นง ดํวย เก! อง หมุน  ไข สก ขา พอ' ล้ม ก ว!  ก สก เนอ ไก 
แส ว ใส่ เกลอ บน  นำ มะนาว  นา คาส ท! าย  ชม คาม ชอบ! ล้  จง หน 
ล้ม ซ่า กะ เทิย มด อง  หวห อม  ชง ล้ด  เบน ชน เลก  ขนาด ก! ง เซน ค. 
ปอก ถ วยล้ งก ว  แส ว หยิบ ของ ท หน ไ วน ใส่  เนก ะทง ก! อบ  กะ ทง สะ ชน 
และ หยิบ เนอ ไก่ ซิ งก ถก ไว ใส่ ขาง บน พอ' ล้ม ก ว!  หน พ! ก เบน ฝอย  -  เด ด 
ม่กช โ! ย หนา 

๑๔๖.  บอ เบย ะสค  ๓  แซ 

เครือ ง ปรุง  แบ งบ อเบ ยะ  ๖๐  แม่น  (อย่าง แม่น ใหญ่)  ไก่® 1 ซก 
อ ไก,  ป ทะเล ควเ ของ  ๆ  หนิง ฅว  หอม ฝ! ง  ๒  ศร ษะ 
หน่อ ไม เส ยง  ๒  หน่อ  เคา ห เห สอง  5)  แม่น  ถ วก! ะ ปอง  ๒  ชอน ไค ะ 
ถ วง อก  นา ปลา ญ บน  ผก กาด' ล้สด  กิน ช่าย  คน หอม  แค งก วา 
แบ ง' ล้า สด ชอน ไค ะ  ซา ซ่า เจ ย  (ซอ ได จาก! านเ ก! อง เกม จน)  นา' ล้ม 
เกลอ  พ! ก แดง 


เนอ หมเ ท่า เน 


6)6)  ^ 


วธ ทา  คม ปู' ทะเล แ' ละ แกะ เนอ ใว  แณ่ นอ  เก  เล้ห มอ คม พ รอม 

กบ หมแ ละ กะ ดก ไก่  พอ เนอ ไก่ กบ หมล้ กก คก ขน  เกย วกะ ดก ไก่ 

คอ ไ ป] หนำ งวด พอ' สำ ห I บ ผด เก 7 อง  หน เนอ ไก่ กบ เนอ หม เบน ช น 

เลก  ๆ  บาง พอ ล้ม กวร  หน หวห อม  หน่อ ไม  เคา ห เบน ซน เลก  ๆ 
ยาว ราว ก! งนว  เด ดถว งอก ลาง นา 1 ห' ล้ะ อาด แลํว คม' ไว  เล้ริ จ แล ว 
คง กะ ทะ ละลาย แบ ง ล้า ลด วย นา ไก่  เท ลง กะ ทะ น่า ของ ทเค ร ยม ไว ลง ผด 
ไก่ ถ' ว กระป๋อง  นำ ปลา ญ บน  ถ วง อก ไก่ นำ ฅาต นิด หน่อย  หรอ ไม่ ไก่ 
ก็ ได คาม ไก ชอบ  ชิม รล้ด แถว ยก ลง 

ซา ชำ เกย เลอ ก เม ลด ออก เห หมด  กรอง  คน ด วยผ า ขาว บาง 

แถว ป รง  นำ' ล้ม  เกลอ  พริก ล้ด บน ละ เอย ด ผะ ล้ม ชิม ไม มรล้  เปรย ว 
เกม  หวาน  ไช ทา บณบ ยะ เวลา รบ ป? ะ ทาน 

ลาง ผก กาด ล้ลด  กน ช่าย  คน หอม  แค งก วา  ไห ล้ะ อาด ดํวย 

ดา งท บท ม ไล้  ^  ผ่าน แค งก วา คาม ยาว บาง  **]  กน ชาย [บ ผก กาด 

ล้ลด คด ล้อ ง  กก คน หอม หว พาย พอ งาม แช นา ไว  เล้ร จ แล ว วาง ผก 

เห ถ่าน  (  นอก กาก คน หอม  )  ลง บน บอ เบ ยะ กะ เบน แบ  ง  I®  แผน หรอ 

แผ่น ก็ คาม  ฅกเ กรอง ทึ่นํด ไล้, บน  พบ  ล้อ ง ขาง มวน ไม แน่น พา ชา  ชำ 
ด ไล้, จาน รํบป ระ พาน กบฅนหบิมทจก^ว 


ไก, ไก่ ห'8'  " 


เกย  ก 


๑๔ ฟ้.  ก.  แช น' วช^ 

เค รอง ปรุง  กา กำ ม ถ! ามค ม (เก แถํ ว  -  ตๆ  ไข ไก่ คม บง  -  ฟ่อง 
1 เต งก ว านํน่  หอม นํวโ หญ่  - หา  นํ^ กาคหอม  มาย0งเนซ  ฃนมบ น 


©1ดุะ)0 


วิธ ทำ  กง และ ไข่ ปอก เปล อก แล วล้บ  แค งก วา ปอก ฝาน เม ลด 
ออก ไห หมด  ล้บ แค่ เนอ  หอม หว ไห ญ, ปอก แถว ไช" เค X อง ขด มน 
ขด  ผะ' ล้ม สิง เหล่า นก บ มาย อง เนซ  หน ขนม บัง หนา  ด/ 4  น วฟฅ  คด 
ขอบ ออก  แล ว ทา ควย มาย อง เนซ  คด ไบ ผก กาด หอม เท่า แผ่น ขนม บัง 
วาง ซอน อก ซน หนิง  ใ ล้แา ร อง ท ผะ ล้ม ไว บน ใบ ผก กาด หอม  เอา 
ขนม บัง อก แม่น ห นง ประกบ กนเ บัน กู่  ๆ  แล วคํด เบัน รปล้ ามเ หล ยม 

ข.  มาย อง เนซ 

เคร อง ปรุง  เกลอ  ด  ชอน ชา  มล้ คา รด  ด/ 4  ชอน ซา  พริก 
[ทย  *) / 6 ซอน ชา  นาคา ล  ด ชอน ชา  (ชะ นด ถะ เอย ด เห มอน แบ ง) 
ไข แดง  ๒  ฟอง  นา มะนาว  เด  ชอน! ค 2  นา ล้ม  ด  ชอน! คะ  นำ มน 
ล้ลด ด  I  ถวย 

1 & ห^อ โบ  รอน เกลอ  มล้ คา รด  พร ก ไก ย  และ นำ คา ล รวม กน 
แล ว  1ล้ เข แดง ลง คน 1ป ดวย  เม อ เขา กน ด  จง  [ล้น ามะ นาก แล^ นำ^ เม 

เซ  เคร อง ค ไข ค  ไล้ นาม นล้ล ดก ละ ชอน  แล ว คอก จน นา มน (ๆ ง'^]  ขอน 
ไค ะาง ใส่ ค่ยึไ ปอก ท้ชิะ  ๒- 4  ช อน จน หมด  ฅึให โ ‘รา™ ด  แร 01 อา 
ใส่ คู™ อื ง ไว*' 

(หมาย เหตุ  ด^  ชอน] คะ เท่า กบ  8,  บัท่ อ) 


๑]?' 1๑ 


๑๔๘.  ก.  แซ นวิช เห ด! คน 

เคร อง ปรุง  เห ดโเ ๆนค ม ส! 1021 อ ยด  51  กาย  สน ววค มล้บ ถะ เอย ด 
แถว หน งถว ย  เกลอ พ! ก ไทย  ซอ ล้ ค! าก! ะ ค่า ย  *1  ช* บิ น โค ะ:  มา 

ยอง เนซ  ขนม บง เนย มล้ คา ! ด  ผก ดอง  (ชะ นิด ท ม! ล้ เป! ยวแ สะ หวาน) 
วธ ทา  ผะ' ล้ม เห ด  ลน วว  เนย  เก ถก  พ! ก ไทย  และ ซํอล้ 
เขา ดวย กน  !ล้ มาย อง เนซ ผะ ล้ม ถง ดาย  หน ขนม บง ทา ดาย เนย ม่ล้ ตา! ด 
แถว จิง ไล้ โหด ท ผะ ล้ม ไว อก ท ห ติง  เอา ขนม อก แม่น หน งซ็ง ทา เนย แ ทำ 

ป! ะ กบ ฅดข อบ ออก ไห หมด  แถว คด คาม ขวาง เบน  ๓  แม่น  แซ นา ช 

^  *  4-.  4^  0.4^.  ^  2^ 

นล้า ห! บ! บ ป! ะ ทาน กบ ผก ดอง ชะ นิดเ ป! ยา 


ข.  เนย มื สต๊ไ รด 


เคร อง ปรุง  มล้ คา! ด  ๒  ซอน! คะ  นาคา ถอย าง ถะ เอย ด  ^  ชอน 
โค ะ  เก ถอ  51  ชอน ชา  ไข' ไ ก,  ด  ฟอง  นา & ม  ๓ / 4  ถวย  นาม นล้ ถด 
51  ชอน โ คะ 

วิธ ผะ สน  ผ่อน มล้ คา! ด  นาค าถแ ถะ เกลอ! วม กน  ค ไข 

ไห ขน แล ว ไล้ เก! อง พ ผ่อน ลง ผะ ล้ม  เติม นา ล้ม ท ถะ นอ ย  แถว ค คอ 
ไป อก  คอ ย, าง นเ! อย ไป จน นำ' ล้ม หมอ  จง คง กน บน ไฟ ล้ก  &  นาท 
เม อ ยก ถง ไล้ นาม นล้ ถด  กน เห เขา กน  เนย น' ล้า ห! บ พา ขนม หง  กอ นพ 
จะ ทำ แซ นวิช บางอย่าง 


9)  'ว 


๑  1๙5 ไ50 


๑๔๔.  แซน วชป ทะเล 

เคร้ อง ปรุง  เนบิ ป ทะ เลค มล้บ  61  กวย  กาน คน ผก ก. ด  หอม^ บ 
๓  /  ๔  ถวย  มา ฆ อง เนซ  มะ เข อ เท ล้ล้ก  ขนม บง 

วธทํ ไ  มะ เฃอ เทศ ลวก นำ! อนท ง ไวล้ ก  ๒  นาก  1 แล ว จง ตอก 
เปล อก ออก โ ห หมด  ผ่า ขวาง ลกห นา  ด/ ๔  นว  ขน บง หน แผน บาง  ๆ 
พอ ล้ม ก ว!  คด ข อบ แถว ทา ด้วย มาย อง เนซ  ผะ' ล้ม เนอ ปก มล  กาน 
ผก กาด หอม  และ มาย อง เนซ  เห โ ขา กน  โช ทาบ นขนม บง แผน ทน ง 
วาง มะ เฃี้อ เทล้ แถว ป! ะ กบ กน เบน กู่  คด! ปก ลม 


๑๔๐.  แซ ใ 4 วชป ล ไซ ไร คน 


เค รอง ปรุง  ปลา ซา! ดน  ด  ก! ะ ปอง  เนย  ๒  ชอน โ คะ  นำ 
ทิว หอม  0, / ๒  ชอน โค๎ะ  พ! กใท ย  ไข่ แดง คม' ล้ก  6!  ฟอง  มาย อง  เนซ 
ใบ ผก กาด หอม' ล้บ  ขนม บง 


* 


วธ ทำ  ปลา ซา/ด น เท นำ มน ออก ใทิ หมด  แกะ กาง และ หน งอ  อก 

ช ชอน คให ละ เอย ด  โล้ เนย ลง คใป ดวย  เม บิ เขา กน ดแลว  จง โล้ 


มาย อง เนซ  ห0 นขนม บง บาง  ๆ  คด ขอบ ออก โท หมด ทา ดวย ปลา 

ซา! ดนท ผะ ล้ม ไว บาง  ๆ  โรย ใบ ผก กาด หอม ทบ แค่ พอก ว! แล1 ว มวน ทิน ท 
ใช ไม จม พน บก คาม ขวา งโห แน่น  เพ อ  เห เบน! ป เวลา จะ จด โล้ จาน กง เอา 

ๆ,:/  ■*11 

เม ออก เล้ย 


๑๕๑.  แซ น วิ ช ไก่ 

เอ รอง ปรุง  อก ไก คม ล้บ  0)  ถวย  หมแ ปม ล้บ บ่น กบ มน เลก 


6)1®  ๓ 


นอ ข  *  ถวข  มะกอก  ( โอ ถ ฟ ดอง)  ล้บ  6, / ๒  กก อ  มาย อง เนซ 

ใบ ผก กาด หอม  ขนม บง 

วธทํ ไ  ห0 นขนม บ้ง  ตด ขอบ ออก ทา ดวย มาย อง!, นซ  คด! บ ผก 
กาด หอม ซอน ขนม บง  แล ว ทา มาย อง เนซ อก (ๆ ฐ-ง ห นง  ผะ' ล้ม อก ใ ก, 
หมแ ด่ ม และ มะกอก  มาย อง เนซ เขา ดวย กน  โล้, บน ขนม ยง แผ่น ห นง 
แล ว เอา อก แผ่น หนิง ประกบ ตด ทะแย ง มน 


เครือ ง ปรุง 


๑๔๒.  แซ น วิ ช เนอ 


เนอ ล้น  หอม หิว ใหญ่  เกลอ  พริก ไทย  มะนาว ขนม 


บง  เนย 

วิธ ทำ  ย่าง เนอ โ หล้ก  หิน บาง  ๆ  หอม ใหญ่ ปอก หน ขวา งหว 
บาง  เห มอน กน  [ซ ชอน ไม ต เนย โห ขน  1น ขณะ ท ตน น  หยด นา 
มะนาว ลง ท ละ หยด  (เนย  ๘  ซอน โ ตะ ไช นำ มะ นาว  61  ซอน โต ะ)  เม  อ 
ตด น ขนด ดง ทา บน ขม ม บง เล้า'^ แล วเล้ เนอ โ! ย เอ' ยอ แล^ พ ขด ไห ย^ง ห^^ 
ดะ ชอบ  ซอน หอม บน เนอ อก ซน หน ง  แล ว เอา ขนม บง ปา' ะ กบ เบน ก 

ตด เบน! ปล้เ หล ยม 


เครือ ง ปรุง 


กล' เปล ล้บ 


ถวย 


๑๕๓.  แซ น วิช หอ ข นาง งบ 

หอย นาง! ม  น1  กก ย  เนอ ไก ตมล้ บ ล ะ เอย ด  01  อวย 
มาย อง เนซ  ขนม บง  เน ยจด  ด  ^ วข  เกถย  หว 


ผ  ก  กาด  แ  ด  ง  (  11ฃ เป็ [181103  ) 


วิธ ทำ  ลวก หอย นางรม พอ ท้กแ ล วส่1 บ  กล ห้ปล แกะ เบน กลบ  ๆ 
แ ซ' นา แ ข ง ไ ว ไ ห ก ร อบ  ใ ช ผา เซ ด ใ หแ หํง แ 0 ว ท้ ม  ผะ ท้ม กบ 1 ก,  แ บ ะ ม ๆ 
ของ เนซ 

ฅ เนย ให้ ขน  ขด ห ว ผก กาด  เส่พ ยก ว 3*  แล ว ใส่ เกลอ  ฅฅ่อ ไป จน 
เข่า ก้น ด  จิง ทาบ นขนม! ริงทิ คด ไว แจว  เอา หอย นางรม ท ผะ ท้ม ไข่  1 ส่ 
ประกบ เบน ก  แซ นวิ ซน ส่า หรื บรบ ประทาน กบ ผก ดอง ซะนึ ด เปรย ว 

และ มะกอก ดอง  ( โอ ลฟ่  ) 


๑๔๔.  เฅํ้ ไห์บ เรุง 

เทา กง! เรุง  เกา บ  ขาว  ๒  ชอน กาว  กง ท้ด  4  ชอน คาว  เนอ ห ม 
61  เก;] น กาว  มน หมู  ๑  ชอน กาว  ไข  61  ฟ่อง  แบ งท้ๅ ล  6,  ชอน กาว  เกลอ 
พริก ไทย พอ ท้ม ควร 


ว 1า ท]  เกา ห ขาว ท้บ ละ เอย ด  กง ท้ดป อก ล๎ๅง ท้^ อๅด  เนอ หม แกม 
มน์ ด1 วิง!* ะ อาด  ทง* า มท้ง นท้บ ละเ ก้ยด แส่ ๆ ผะท้ ม 1 ข่ โด2 ห้อ กนก บ 11 บ4 ง  . 

^าล  ไข  เกลอ และ พร ก ไทย ทอ 0 ม คว ง'5 เท้ ภา ชน ะ นง1 ท อ 0 ก  ] 


วธ ทา แบง  แบ ง' ล้า ล  ๓  ชอน  กาว ก่อ ย  ๆ  นวด กบ น1 โ บน หม 
ประมาณ  .  ข่อ น กาว  ^  เม อ แบก่ ท้า ล ละลาย ดแ^  กง เคิบ น1 ^0 ^ 2 

ป'/? มา ณ  *  ชอน คาว  จง เอา เกา หู ปรุง ฑึ่น ง!!  ตา, ฟ้ นก หู  ๆ  1, บ 11!. 
กา ไ-; สง ทยค บน่ ามน กอ น  จน เห. กง กก  กํครื กบ่ข่ ก้รื; 
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ยำ เนิ อย่าง,  วิธ จด ๆ) อง จาน,  โดย  ม.  ล.  ส้ตอ ง  ชุม สาย 


ผ่ด เมล็ด บำ,  วิธ จ้ด ๆ) อง จาน,  โดย  ม.  ล.  เติบ  กำ ภู 


เบด ถอด สอด ไส้  ใ หด วิธ จด ๆ) อง จาน, 
โดย  ค ณหเ บง ส VI ศ^  ส 14 ทวิ) ง ศ 


จเ^'^; 4 


๑1?? ๕ 


มน แกว  ๓ 


๑๕๔ •ผด เม็ด บิ ว 

เคร อง ปรุง  เนอ ห ม  ๓  ช่อน คา ว  กง ล้ด  ๓  ช ซน คาว 
ชอน คาว  แค งก วา  4  ชอน กาว  เห ดก อม  ๒  ชอน กาว  กะเทย ม  ต  ชอน 
ชา  แบ ง พอ' ล้ม ควร  นำ ป อาจ นอ ย่าง ใล้ พอ ล้ม การ  เม ดบว คม  แบ ง 
ชาว เจา  ๓  ชอน คาว  กะทิ  4  ชอน คๅว  นำ  6  ช่อน คาว  เก ออ บน 
ห ขบ มอ  ขม นพ อ ล้ม ควร  ปน พอ ล้ม ควร  นำ ม่นห ม 

วธท 1  เนอ หม แกม มน หน ช่น เลก ยาว ประมาณ 2 นวฟ ค  กง ล้ด 
ปอก อา งล้ะ อาด ด แล่ ว  ผ่า ล้อ ง หน คาม ขวาง บาง  ๆ  มน แกว  แค งก วา 
ปอก เปล อก  ห0 นล้เ หล ยม เอก  ๆ  เห ด หอม แช่ นา แถว ลาง' ไหล้ ะ อาด ด 
ห่นเ หมอน มน แกว และ แค งก วา  ผก ซ ล่าง ล้ะ อาด แล่ ว  เด ต เบน ช่อ เลก  ๆ 
กะเทย ม ปอก เปล อก ทบ ล้บ  ล้ง เหล่า นก อง ไว โน จาน 

เม ดบว ลาง นำ ล้ะ อาด ดแล่ ว  แกะ เบน  ๒  ‘ซก  แล่ ว คด ล้อ ง ผิง ไห 
แหง นำ  แล ว เอา ลง ทอด ใน นำ มน ท ช่อน จด  พอ เหลอ ง  ไช ทพพ ไป รง ดก 
ขน โล้, ภาชนะ ได 

วธึ ท้า กะ ทงแ บง  แบง ขาว เจา คอย  ๆ  นวด  กบ  กะ ท  ท  ละ นอ ย  ๆ 
จน หาย ฟ้ น เม ด ด แลว  จิงเ อา นำ อง ละอาย  โล้ ไข แดง นดห นอ ย  เอา 
ปน และ เกลอ บน โล้ พอ ล้ม คอ ร  ขม น ละอาย นา) .ล้ พอ นวย  ๆ  คก นา มน 
โล้, หมอ ย่อม  ๆ  ไห มาก ล้ก หน่อย  เพ อล้ะ ด วก โน การท ย ค  เอา ขน 

คํงบ นไฟ่ อ่อน  เอา พมพ ทอง เห ยอ งทม กา ปล ง เ,’ ^ ไน นา ม น  เม อ 

ละ นำ มน ช่อน ด แล ว  ยก พมพ  ขน โ หล้ะ เกก นา ปน  แอ ว คุม ลง 


พิมพ แล 


ด ๒ V) 


ไน แบ ง ท ผะ  ต้ม ไว จน ถง ริม  อย่า ให้ ลไ จน กง ขาง บน  แถว เอา ตง ทอด 
ใน นำ มน  เม อ จวน จะ เหลอ ง  ใชซ อม แกะ ออก จาก พบพ  แถว ทอด 
ต่อ ไป จน เห ลอง  จง เอา ขน จาก นำ มน ไอ  II ละ กา ดง น คอ ไป จน ห หอ 


แบ งทผ ะ' I 


ร^ 


คก นำ มน ใต้, กะ ทะ พอ ต้ม กวร  คง ไฟ่า หรอ น  เอา กะ เท ยม ทต้บ ไว 

ลง ผด พอ หอม  แล ว ใต้, หมก ง  เม อผไ หมก งต้ กด แล ว  จง ใต้, แตง กวา 

ไ  ไ  1  ^  I  1  1  *  ^ 

มน แกว และ เห ด หอม  เม อต้ก ใต้, นา ปลา จน พอ ต้ม ควง'  เอา แบ งม น 

ละลาย นา ใต้  เม อต้ก ทวด แลํว  ยก ลง จาก เคา  เอา เม ด บ0 วทท อด 1ว ใต้ 

ใช๎ ชอน เลก ค ไ ใต้ กะ ทงแ บง ท ทอด ไว ไอ น่า ง' บ ปง' ะ ทาน  โรย ผก ช และ 

พริก ไทย บน นิด หน่อย  แล ว ลำ ดบ ใต้ จาน เห มอน ไน รูป 


๑๔๖.  น" ายา ชาว เห นอ 

เคร้ อง ปรุง  ปลา ช่อน  ปลา ดุก  ปลา ก เลา เกม  พริก แหง  หวห อม 
กะเทย ม  ข่า  คะ ไกร  กะ ชาย  นำ เก ขด  มะ พราว 

วธิทํ ไ  ขอด เก ลด ปลา ช่อน  ขด ปลา ดุก ไห หมด เม อก  ผ่า ทอง 
ก วก ไต้  แล ว คด เบน ท่อน  ๆ  ลาง ใหต้ ะ อาด  ขด มะ พราว กน กะทิ  เอา 
หวทิ ด และ ท ๒ ไว ต่าง หาก  หาง ทิ ๓ ทิ^ ใต้ หมอ คง ไฟ  พอ เด อด 
ใต้, ปลา ดุก ปลา ช่อน  และ ปลา ก เลา  และ พริก แห้ง ผ่า เอา เม อึด ออก  ข่า 
หน เบน ซน  ๆ  คะ ไกร คด เบน ท่อน  ๆ  ปอก หอม  กะเทย ม  ก-ชาย  0 ง (ๆ'' ริ! 
ไป' จน ปลา ต้ก  จิ งก รอง ดวย คะ แก รง ถ  ๆ  เก บน1 าไไ  เลย ก เก รอง 


๑!'? ปื ๙) 


ออก 1๙ ก รก 1‘ ข ตก เห อะ เอ ยด  ปลา ทุก  ^  อย่าง แกะ เนอ ออก โขลก ค่าง 
ทาก ใ หละ เอย ด  แล้' ว ใส่ 1 วใน หมอ  ละลาย เก! องทิ โขลก ไว ดวย นำ คม 
ปลา ก! อง ดวย คะ แก! ง 1 ๙ ใน หมอ ปลา  ถา กาก ยง มก โขลก แล วก! อง อก 
ทา ดง น จน นำ ใ' ส  แล วก น] หป ลา กระจาย ยก ขน คง ไฟ เกย ว  คอ ง หม่น 
กน เริ อข  ๆ  ไป  จน งวด ขํ้นจิ ง ใส, ห ว กะทิ  นำ เกย ด  เกย วค่อ ไป อก พอ มน 
ขน หนำ  ก ชิม ดใ ห!' สด  ใช้ ได" 

เคร อง สำ หรบ น0 ไข'!  ขนม จน  ใบ แมง ลก  ถ วง อก ลวก  พริก ชิ พา 
สด  กง' สด  'สบ ละ เอย ด  รวน ใส่ มน กง ไห0 แดง น่า! บ ป! ะ ทาน 

ถาม ผก บง หน ฝอย คาม ขวาง  มะ! ะ หน คาม ขวาง ลูก 1 ห บาง ท' สด 


ลวก  และ หอม เจ ยวด ว ยเ! ยก วา แกง ขม 


๑๕๙).  ห ปลา ฉลาม ตน 

เครือ งป รง  ห ปลา ฉลาม  ป ทะเล  ห มแด่ ม  แบ งม น  ผก ช  ผง แมก 
ก  เกลอ  พริก ไทย  เหลา เซ อริ 

วธ ทำ  คม ห ปลา ฉลาม'  เท นำ ทง บอ ย  ๆ  จน หมด กาว  เลอ ก กาง 
และ หน งอ อก  [ห หมด  ลาง นำ],. ห' สะอาด  คด ไก เบน ซน ยาว ประ มา กก 


๕  ซม.  เอา นำ มน หมใ 'สก 51 กะ คง ไฟ 1ห รอน  เอา ห!] ลา ฉลาม ใ' ส! ■หก ร 

ไ คะ  ผช้า พอ หอม ยก ลง: เอา ไก่ ออก ใส่ ห^ แ ^  เอา หู ปลา 


เซ อร  ๒  ชอน 


ฉลาม  วาง  ขาง  บน  เก  เอา  ผก ซทง  คน  และ  ไ  ากด  กอ  ลาง  นา  เห' ส  0)  อาด  มด 
เ บ*' น กำ  พร ก ไทย ใ' ส ลง ไป ดวย กก  เอา นา คม ไก ใส ลา ไ บ่^ อด ว!  เด ยว 
ไป อย่า ไห โ เหา  ค,' 'ก ไก่  ผก ซ และ พ! ก, ไท ยขํ้น  เอา นำ ทึ่ฅม ไก, ต 3 ลาย แบ ง 


๑!. ^๘ 


มน เลก นอ ข  โ ท้อ นพ อ แบ- ง' ท้ก  อย่า ให ขน มาก นก  เอา หมู แส่ ม V เฅม แล'. 
หน เบน ชน เลก  ๆ  ป ทะเล ฅมแ กะ เอา แต่ เนอ  เกลอ  ผง แมก ก  2ท้ 

ลง ไป กง ไฟ อ่อน  ๆ  ประมาณ  8  นา0' ท เบน ใชํ้ ได  ชม ดเห รท้ด 
รบ ประทาน โรย  พริก ไทย และ ผก ชด วย 


) 

รวม 

เวลา 


๑ 


๕๘.  หุง1 ขำ- วอ ยาง เปอ เซ ย  ( เรย กว่า  เบร ยาน) 


0 

เคร อง ปรุง  ขำ ว ท้า รอ ย่าง ทด  หน งช่ง  ไก่  ด  กว  เนย แขก กรง 
ชง  หอม ฝช่ง กรง ช่ง  มน ฝ รง กรง ชง  ไข่ ไก่  V?  ฟอง  นม เปรย ว  ดก วอ 
ซา  กิ ชมท้  (อง, น แหง อย่าง ไม1 มเมํ ด)  กรง ถวย ชา  บา ด่า ม  (อาม น) 
๒๐  เม ด  เก รอง เทท้ บน  ด  ชอน ไก ะ พน  ๆ  หญำ ฝ รน หน ก  ต  เฟ อง 
บด ละลาย นาก รง ถ' วย ชา  ขิง ท้ดเ ขลก แล ว  ด  ช บิน โต ะ  กะ เท ขม โขลก 
แถว  ด  ชอน หวาน  อบเชย  \?  ท่อน  ขนาด  ๒  อง กล  กา นพ ลด ๒  ดอก 
ผล ก! ะ วาน ทบ  เท้ย ก่อน  ด ๐  เม ด  ใบ ท้ะ ระ แหน,  V ว  กน  เกลอ  นาก มก ะ 
ดก ไก  ๒ ถวย ชา  แบ ง ท้า ลกริ ง ชง  เม ดยห ร่า  ด  ชอน กาแฟ 

ว่ธทํ ไ  เอา ไก่ มา ลอก หน ง ลาง ใหท้ ะ อาด  แล่ เอา แต่ เนอ  จง เอา 
ขิง  กะ เท่ ยม ท โขลก ไว เกลา เห เขา กน แล0 วใท้ เกลอ  เอา นำ หญา ฝรํน เกลา 
ลง ไป ด0 ว ยก ริงห นิงห มก ไว0 

เอา หํวห อม ปอก เปล อก แล ว หน บาง  ๆ  เอา ม" นฝ รง ปอก แช่ นำ ไ 

ไข่ กมแลว ปอก เปล อก พก ไว  เอา นา มํน เนย ไท้ หมอ กง ไฟ พอ ช่อน  จง 

เอา ห์วห อม ลง เจ ขว พอ เหลอ งก กก ข่นแลว เอา มํนก่ บ ไข, กม  ลง ทอด  พอ 
เหลอ งก กก ออก  แล ว เอา ไก่ ทหมํ ก ไว มา เกลา ก่บเ กรอง เท^ บ่1 น  ใบ ท้^ ระ 


-  ษ!?'- 

ว 


๑ 


แหน  เม ดยห รา บุบ  ^  ให ชา แถว  เอา เนย ท เจ ยวห อม เท ออก ก รง ห นิง  ท 
บิยเ อา ก ง, ฟ พอ รอน เอา อบ I ชย  กาน พล  ล ก' ร 2 วาน  โท้, เจ ยว พอ หอม 
จง เอา ไก, ท เกลา ไว  ใท้ ผด ท้กก รก ยก ลง  เอา นม เปรย วใท้  มน แตะ ไข่ 
เรย ง' ท้ลบ กน แล ว เอา กิช มิท้ และ บา ด่า มทิ่ซ อยไ นํำ ๅ ย ขำ งบ น  แล๎ว จง เอา 
จาน เลก ๆ  วาง  เอา กอ น ถ่าน แดง1 โท้, บน วาน  61  กอ น  เอา เนย ราดลง ไป 
หน ง ชอน ชา บด ฝา หมอ อบ ไว 

เอา ขาว ท้า ร มา ลำ ง นำ ใหท้ ะ อาด แล ว แช่ นำ ไว  ด&  นา ๆๆ  เอา หมอ 
ใ ท้น0 าฅง ไฟ พอ เด อด  จิงท้ ง ขาว ท แช่ ไว  ไท้, ลง ไป  บด ฝา ห มอ พอ เด อด 
เอา เกลอ ใท้, ลง  ด  ชอน โฅะ  เกย ว พอ จวน จะ ท้ก  เท ลง กะ ชอน เอา นำ เย น 
ราด พอ หมด ขาง แล ว  เอา หมอ เก รอง ทอ บ ไว ก้ง ไฟ  เอา จาน กบ ถ่าน 
ออก เท้ข แลว  เอา หอม เจ ยวฃ ยำ ใ หละ เอย ด โรยลง ไป  จง เอา ขำ ว ใน 
กะ ชอน ก่อ ย  ๆ  โท้ ลง ไป  แลว เอา นา หญา ฝ รน กบ นาก ม ไก่ ผะท้ มก นพ รม 
บน ขำ ว  แล วจง เอา แบ ง ท้า ลึ๋นว ดก0 บนา  บน กอ น แบน  ๆ  ขนาด วาง กอ น 
ถ่าน ไค  วาง บน ขาว  จง เอา เนย ท เหลอ อยู่ กรง หนํง ราดลง ไป ให 

ถก กอ น ถ่าน บาง แล ว บก ฝา หมอ  เอา แบ ง ยา อ ยำ ห เออ ออ ไก  ด งอย บน 
ไฟ อ่อน  จน แบ ง ยา ไว ท้กด  แล ว เอา ไม แหลม แพง กู  ม เอออก มา 

กเบ VI ช้ใ ด" 


ด  ๓1 


* 


๑๓0 


๑๕๙  ชุบอุ ย' ไง เปอุ เชย 


เคร อุป รง  กะ ดก ไก่  ต หว  นม ส์ด  ด ถวข ชา  หอม ผ่รง ๒ คํร บ, ะ 
ใบค้ ะ! ะ แหน่ 4 ต้น  อบเชย  V? ท่อน  กา นพ ถู ๘  ดอก  ใบ กระ วาน * ไม 
พริก ไทย  ตต  เม็๋ค  ขิง ชื่ดบ บโห ชำ  &  ชน  กะเทย ม  ฟ่  ก1 สบ  เนย1 เขก 
๒  ช้อน โ คะ  แบ ง ส์าถ็๋  ต  ชอน โค ะ พน  ๆ  นำ  ๒  ถวย แกว  เก สอ 

วิธ ทำ  เอา กะ ด ก, ไก่ ๙ บ  เอา น1  าใก่ หมอ? างไ ฟ่ให  เด อด  จง เอา 
กะ ดก ไก่ อบเชย  กาน พล  ใบ ก! ะ วาน  ขิง  กะเทย ม  พ! ก ไทย เม ด 


เกลอ  รวม ดม ราว  ๓0  นาท แล ว  เท  1* กะ ชอน ก! อง เอา แค่ นำ แล ว  จึง 
หน หิว หอม ใ ห1 บาง  ๆ  เอา เนย ใ*, หมอ คง ไฟ่ใ ห!, อนเ อา หอม ใ*, ลง ผด 
ใ ห1'* ก  อขญ่ 1 ห เห ลอง แล ว ใ*, แบ ง คน พอ แบ่ง จวน เหลอ งจึม ทน1 าซบ 

เง ไป  พอ เด อด ดก ใ ก่น มส์ด ลง ไป แล ว คน  เห เด อด * ก ค!,  เอา ใบ* ะ! ะ 

เฦ  ;  เ'  4  ๆ*'''*-''  1  ห*' 


แห น่ใก่ แล ว ยก ลง  เบน ใ ช! บ ป! ะ ทาน ได 


นา พร กสํไ V 1 ริบ รบ ประทาน กบ ขาว เบร ยาน็ 

เคร้ อง ปรุง  พริก ช พา แดง  ดว  เม ด  กะ เท ขม  ๖  กลบ  ใบ ผก ช 

&  คน  เม ดยห ร่า  *1  ชอน เกลอ  มะนาว  ๒  ผล ใหญ่  นำ คา ล ท! าย  ,1 

ชอน กาแฟ พน  ๆ  เกลอ บ่น  *)  ชอน กาแฟ ปาด 

วิธ ทำ  เอา พริก  กะเทย ม  ใบ ผก ช  เม ดยห ร่า  เก ถ้บิ  โ วิเ 0ก 

ใ หละ เอย ด  แล วใก่ นำ คา ล  บบ มะนาว  ชิม ด คาม ชอบ!*  ฅก ใ* ถ้วย 
^5,^  * 

รม ประ ทาน กบ ผํก จม 


ด ๓๑ 


ผก ท จะ จม ใช  แฅง กวา  1บ ท้ะ ระ แหน,  ท้รษ ะ ผก กาด ขา วน เบน ผ้ก ดิบ 
ท้วน ผกท้ กน น ไช  กะ ห ลำ ป' ส  ใบ ผก กาด  ท้รษ ะ ผก กาด แดง  จร ษะ 
ผก กาด เห ลอง  ผก ถวท้ ดฅ่า ง  ๆ 


๑๖ อ.  น*' 1 พริก' ขกา 


เคร อง ปรุง  กง แหง  หอม  กะเทย ม  เกลอ  มะนาว  ท้ม เห มน 
ระกำ  มะ ดน  มะ อิก  นำ เกย ด  นำ ฅาล  พริก ช พา 

วิธิ ปรุง  บ่1 นก ง แหง  เผา หอม กะเทย ม  ปอก แถว ลาง ใหท้ ะ อาด 
โข ถก กบ กง แหง เกลอ นิด หน่อย  ซอย มะ ดน  หน มะ อิก ระกำ ท้ม เห มน 
พริก ช พา เผา ใท้ก รก บุบ ไ ปด วย กน  ใท้ นำ เกย ด  นำ กา ต  มะนาว  แถว 


ชิม ดฅา มรท้ ชอบ 

..■ะ.,...^,, 

๑๖๑.  นา พร ก มะ เข อ พวง 

เค รอง ปรุง  ปลา กรอบ  กะเทย ม  ก 2 บ  เอ ถอ  พร กซ พา 

มะ เข อ พวง  มะ อก  ท้ม เห มน  ม 2 นาว  ระกา  มะ ดน  นา เกย ด  นาก ไ ลม อ 
วิธ ป รง  ปลา กรอบ แกะ ใช แก เนอ  โขลก โหล ะ เอย ด  กะ ม เผา โ ฟ 
ซอย มะ ดน  หํน มะ อก  ท้ม เหม นอง เบ่ถ ออ  ระกา ใท้ โข ลออ อก วา'  เกา 
มะเ ซอ พวง  พริก ช พา ใ ท้บบ พอ แก อ  จง ปา', งา' ท้น า เก ยด  นา กาล  นา 
มะนาว  น0 าท้ม เหม นให เปรย ว เกม ออ าน ก 


๑๓1®!) 


๑๖๒.  นํ้าพ ริก จิมผ่ กคิบ 

เคริ อง บ่ รง  กะ บ ดำ อย่า งด  ท  ซอน ชา พน  กะเทย มหว เลก  (  กะเทย ม 
ไทย)  4  หว  กง แหง บน  ค  ชอน กาว  มะนาว  มะ อิกล้ ก  ๒  ผล  ผ^ ม 
เห มน หน ละ เอ ขด®) ชอน ชา พน  นำ ปลา  นำ ตาล บก  พริก ล้า มล้ (พ? ก 
ล้วน นอก )  ๖  เมึ่ด  พริก มล หน เด ด กาน แล ว  ๑  ชอน ซา  เกลอ คริง ชอน ชา 
ริ ชิ!] รง  ปอก กะเทย ม โล้, ก: กพ รอม กบ กะ บ และ เกลอ โขลก 1 ห 

ถะ เอย ด  ขด มะ อิก ผ่า ออก เบน  6.  ซก หน ถะ เอย ด  ผิว ล้ม เห มน  กง แหง 
พริก ล้า มล้ โล้' ลง โขลก พอ เข้า กน  ไล้, นำ ปลา  นำ ค่า ถ  บ ม มะนาว ชม ดู 
รล้ ตาม ชอบ  ตก โล้, ถํวย แล ว โ: ย พริก มล หนู 

หมาย เหตุ  กา: ทำ นา พริก จม ตอง ล้ง เก ต เก: อง แก ลม ท: บ ป: ะ ทาน 

ดวย  เช่น เก: อง แกล ม เบน ปลา แหง ทอด  ไข เกม  ปลา เกม 
ต่าง  ๆ  ตอง ป: ง นำ พริก ไห เปรย ว หวาน มาก กว่า เกม  ถา 
เก: อง แกล ม เบน ปลา ย่าง  ปลา ทอด ท จด  ๆ  ตอง ป: ง นำ 
พริก ไห รล้เ ล้ม อก นทง เปรย ว  เกม  หวาน  จิง จะ เหมาะ กบ 
ผก และ เก: อง แก ลม  ผก ดิบ ตอง นำ พริก ข้น  ๆ  ถา ผก ตม 
ผก ผด  ผก ดอง ตอง นำ พริก โล้ 


๑๖๓.  นา ปลา อร่อย  (สำ หริ บ คลุก ขาว รอนๆ) 

เคร อง ปรุง  เห ด โกน หรอ มะ เข อ พวง  มะนาว ห: อม ะดน  พริก 
ช พา เขย ว แดง เห ถอง  นำ ตาล ท: าย  แมลง ดา นา  กง แหง จน ทบ รณ๎7 หรอ 
กง ล้ด  นา ปลา ด 


๑๓ ส) 


วิธ ทำ  นง เห ค โกน ให์ส์ ก  ถา มะ เข อ พวง ใชเ ผา  พริก ช พา ทง ข้าม 
ข้ฉก  มะ ดน ซอย หรอ ใช มะนาว บ!]  กง' เหง ถา ฅว  โกฉ ก ให้ เบน ชนเ ถก  ๆ 
ถา กว เลก ใ ซ ท ง กว ก ใด  กุ้ง ข้ดใ ช เผา ข้ก ๆ ดิบๆ  แมลง ดา นา หน 
เบน ฝอย ละ เอย ด  นา กาล ทราย พอก วร  เก ร ยม เก รอง เหล่า นพ รอม 


แล ว 


[ล่ แช่ ใน ชาม นำ ปลา ใ ช รบ ประทาน ได 


๑๖๔.  มน กง อร่อย 

เค รอง ป รง  มน กั้ง ข้งข ลา  ๒  ชอน กาแฟ  กง แหง จด  ๓  ชอน โ กะ 
หวห อม ซอย แล ว เท่า กั้ง แหง  นำ ปลา  นำ กาล  พริก เห ลอง  มะ ดน ซอย 

มะนาว 

วิธ ทำ  หน กั้ง แหง เบน ช่น  ๆ  ละลาย มน กง ก หนา ปลา  เม อม น กง 
ถะ ลาย ด แถว  ใข้, กง แหง พน นก บห 0 มแ ละ มะ ด นพ ซอย ไว  ไข้ นา มะนาว 
นำ กาล  เกิม นำ ปลา ยก นิด หน่อย  ชิม ดูให มรข้ เปรย ว  หวาน  เอม 
แถว แก่ ท่าน ผั้ทา จะ ช อบร^ ไหน ออ อ หน า  หน พร ก เห ลอง ไร ย หนา  เ^อ 
หน่อย จะ ชร ข้ฬ  ร้บป ร;' ทาน กั้บกั้ าข้ค ไห่' ( จะ ไช มะ ป! าง ห? บิ มะม่วง 

แทน มะ ด นก ได กาม ใจ ชอห  ) 


๑๖๔.  แส รง วา 

เค รอง ป รง  ชิง  ห ■ชิ หอ ม  เท่™  ม่"*  ^ ปถ ^  นำคาส 
กั้ง เผา  ข้ม มะขาม พ ออ  นำมะกร /1  ศ2เคร  ใบ มะกรูด  ^ 

^ ทำ  นิก ทุ้งเ ยา ออก เบน* นํเ ยื"  ๆ  ห™ ซอย  รง หน เบน* เย*) 


๑๓๔ 


ใบ มะ กรด  ผก ช  คน หอม  'ส์ม มะขาม  นำ มะ กรด  นำ คา ถ  แล ว ใ^ 
นำ ปลา กล กก น  ชิม ดร' ล้ คาม ชอบ 

๑๖๖.  หลน กง 

เค รอง ป รง  มะ พราว  0)  ซก  กง นาง  ^  คว  มน หมู แข ง หน 
ท้เห ลึ่ยม เลก  ๆ  ๒  ซอน กาว  หอม หว เลก ซอย  ๒  ชิอน กาว  เกลอ  *) 
ชอน หวาน  มะ ดน ผล โค  ๆ  ๒  ผล  หรอ มะขาม' ล้ด แก่  ๆ  ๒  ผก  นำ 
คา ถ ทราย  6)  ชอน กาว  พริก ชพา เขย  ว แดง  ๑ ๐  เม  ด 

วธื ปรุง  ขด มะ พราว กน กะทิ ชน  ๆ  ประมาณ  51^  ถวย ชา  ใส่ 
หมอ ขน คง ไฟ พอ เด อด  ชิ บิน ห ว กะทิ ขน ไว' ส์ก  ๒  ชอน กาว  ลาง  มะ ดน 
หรอ มะขาม ^ ด คด ข  วอ อก  ใส่ ลง ท' ม ใน กะทิ พอ' ส์กฅ ก ขน ย เอา แค่ เนอ 
เกย วกะ ทิค่อ ไป พอ แฅก มน  ลาง กง ให^ ะ อาด ปอก เปล อก ชก ไ' ส์ดำ แล- 
ก ะ เพาะ บน หวอ อก  แล ว' สบ เนอ กง ใ หละ เอย ด  หวส่ วนทิ่ อ่อน  ๆ 


สบ ปน ไป กบ เนอ  ดวย  มน หมู หน เบน สเ หล ยม เลก  ท ง สอง อย่าง 
ใส่ ลง ใน ชาม  ฅก กะทิ ท กำ ลง เด อด ใส่ ลง กน ใ หก งก 7  ะ จา ย  อย่า ไห 
พน กอ น โค  ๆ  ใส่ ลง ใน หม้อ กะทิ กน ใ ห1 ทว  ใส่ เก ลึ้อน๎ าฅา ล  มะ ค้น 
คน ทว แถว ชิม ดู' ให้ แก่? ข้ทง์ ดำ มอ ย่าง  ใส่ หอม ซอย  พริก เดํ่ด ก้าน 
ลาง นา  พณดึ้ อด ทวย กล ง  ใช้ ผก ดิบ ค่าง  ๆ  จม แก ล๎มก่ บ ปลา ย่าง หริ อ 
ปฺถา ทอด อย่าง1 จด 


๑  ดา  (ข้ ( 


๑๖๙).  หล นพ รก มูล หน 


พร ก มูล หน ปลิด กาน แล ว  ๒  ชอน ชา  มน หม แข ง หน์สึ่ เหลี่ยม เลก  ๆ  ๒ 


เกลอ  ค  ชอน หวาน  มะ ด้น 


ชอน กาว  หอม หว เลก ซอย  ๒  ชอน กาว 

เ-" 


หรอ มะขาม เบิ ยก  ๒  ชอน กาว  นำ ฅาล ทราย  ๑  ชอน กาว 

ว ธ ปรุง  แกะ ปลา ๙ ลาด เอา แค่ เนอ โขลก ใหํ ละ เอย ด พริก มล หน บุบ 
พอ แค ก  วิชห ลน ทำ เหม ธน กบ หลน กง ทุก อ ย่าง  (  ใ หด หลน กง  ) 


๑๖๘.  หลน หมู แฒ 


^  X  ^ 


เคร อง ปรุง  หม แด่ ม' ส์บ ละ เอย ดก รง ถวย ชา  ขาว หมก  ๒  ชอน 
กาว พน  ๆ  มะ พราว  ด  ซก  มน หมแ ขงห น' ส์เ หล ยม  ด  ชอน กาว  มะ ดน 
ผล ใหญ่  ๒  ผล  หอม หว เลก ซอย  ๒  ซอน กาว  เกลอ บน* าช บิน ชา 
พริก ช พ' ไเฃ ยวแ ดง  ^  เม ด 

วิธ ปรุง  หมแ ด่มใ ชเ V 1 ษ  ๆ  ท ท่าน หน เบน ชน1 เห ญ! ม1 ได้ แล ว 

ก!^  ค่บโ หละ เอย ดแลว ใท่ก รก โข สก ให์ เบน ปย  เวลา หลน ท่า วิช 
เด ยว กบ หลน กง แค! ซ ขา ก ปบ ก  เ^ แพน น ากา ส  ชม ดดแลว จง ใ^ หอม ซบิย 
และ พริก พบิ เด บิด พวย ก สง 


ด ๓๖ 


ยก เท ถ งบ 


น ไข่ 


แดง 


เมน ลก  กง 


ไฟ อ, 


อน  คน จน 


กาม ชอบ ใจ  ก? ม สำ หรบ ราด นอก อก  0  กะ บ1 อง  นาวา นิ ลา  นา แซ  ] 
เกลอ สำ หรบ ห มน1 ไอ^ กรม กาม ^ ม กวร 

วิธ ทำ  นม^ ดไสํ หมอ กง ไ ฟ พอ จวน เด อด 

น ไห เขา กน  ระ วง อย่า  เห 

สํก ขน  ใสํ นา กาล ชิม ดู กา ม ชอบ  กรอง แล วก ไป จน เย น  ไสํก รม 

นำ วา นิ ถา ห นง ชอน กาแฟ  หมุน ไห  เบน ไอ' ล้ก รม  เม อ แข งด แถว ชอบ ไสํ 
ขิม พ หรอ จะ กก ไสํ ชาม  ตำ ด  บ มะปราง รวซิ ง แช่ นำ แข ง ไว  แล ว  รบ ประ- 
ทาน กบ นำ รา^ เบ อร และ กรม ทค จน ขนด  แช, นำ แข ง ไห เย น ทงส์ ยิง อย่าง 
หมาย เหตุ  นำ รา^ เบยิ ร  ไช  นำ กาล ค่งใ ฟ พอ เห ถอง จง เกิม นำ รา^ 

เบ อร ขอ ควร  ละลาย แบ งม นไสํ ไห  นำ ขน นิด หน่อย  แช่ 
นา แข ง  ถา ท่าน ไม ม มะปราง, ไช มะม่วง กะล่อน ข่ม ประ ทาน 


ทฅ ไว  ขนด แล0 วก 


ด เห มื้อ นภน 


๑๙) ๐.  ชน มก ง 

เก รอง!] รง  กว เขย ว หรอก ว ทอง  นา กาล ทราย  มะ พราว 

นา มน หมู  แมง ข  เวเ หน ยว  ฟอง เบด 

^ใว้เาา  เอา กวท กอง กา!  เกิน น มา ลาง นา  } ห^ะ' อา ก  ไ'^ กะ ทะ คว 
จน เห ลอง  เราะ เปล อก ออก ไห หมด  แถว โม, ไห ละ เอย ด  และ ก! ■อ ง 
ดวย ผา ขาว บาง  เอา มะ พมื้า ว มา ขด กน เอา แค่ ห9 ๅ  เคึ่ย วก บน1 ไ (ๆ าลก 1 าข 
คะเน พอ เบน ยาง มะ กูม  ทง ไว ■จน เย้ น  จง เอา ถวทิ่ ก รยง ไนํนํ ะส์มโน่บ 
นา ค า ล  ช ม ดู ไ ห้มื้ ร ส์ พ อ ด  นว ด ใ ห เ ข่า กนํ คะเน ทอ อน ไ X 


6)๓ ๓) 


วธ ปน  เบิา ถวท ผะส์ มน น มา บ่น เบน กง  แถว เอา มาท นิด 

รธ เๆ อด  เ  นา มน หมู ลาง นา ใ ห ล์ะ อาด  หืน เจ ย วนา มน  แล ว เอา 
แบ  ง ขาว  เห นยว กบ ห วกะ ท นวด ดวย กน จน น่ม  ค่อย  ฟอง เบด โล่  67  ฟ ชิง 

ละลาย แบ งก บ หาง กะ ท กน นพ บิ จบ ผา มอ ก ชิน ขาง หนา  คง นำ มน หม จน 

ร บิน จด  เบิา ขนม ท บน ซบ แบ งทผ ะท้ม ไว1 ทอด จน เท ลอง  โซ1 ท พ พ 

ถวด โปร่ง คก ขน ใหส์  ะ เด ด นำ มน 

๑๓) ๑.  ขนม ฟอง นา 

เค รอง ปรุง  ไข่ ไก่  นม  นำ ฅาล  นาวา นิ ลา 
วิธ ทำ  ค่อย ไข่ ไก่ แยก ไข่ ขาว กบ ไข่ แดง ไว ต่าง หาก  ค ไข่ ขาว 

ให้ ขน แข ง  แล่ ว เอา กะ ฑะห ร่อ หมอ คง นำ ใหเ ดบิฅ  I มอ นำ เด บิด พล่าน 

ด แล่ วจง เอา ชอน คก ไข่ ขาว เบน ค่า  ๆ  ใล่ ใน หมอ นำ เด บิด  [ห ไข ฟู กฅก ขน 
ใล่ก ระ ชอน ให้ ล่ล่ด์ นา  แถว ฅไข่ แดง ให้ ขน ฟู  ถะ ถา ยก มน ม นำ คา ถ 

เศม นาน ด หน่อย  ชิม ดอย, าให หวาน จด นก์  แก่ วิ บิ'1 1ล่ กะท ะ คง ไฟ บิ, บิน ๆ 
พนิใ ห, ไข่ ฟูก  ยก ลง โล่ นำ วาน ลา  พชิห บิ มน ด หน บิยจ งคก ลง ซา มแ กก 
โหญ่  ^  แถว ตก ฟ่บิง ไข ขาว ใข้ ตบิย หน ามา ชนะ ท จะ ใ^  โซ ชาม แกว 

ใหญ่ คน  ๆ  เพ อ ให้1 ไข่ ขาว ถอย บิยู่ห นา ไม,111 ยด กน จ ม 

๑๓) ๒.  ขนม เสน่ห์ 

เค รอ ๗ รง  ไข่, ไก่ ห! อ' ใช่ เบฺด  นา ดา 01 กร ดพิม 10น ไม่ ไห่' ตะ! .01 รด 
แบ ง' ล้า ส 


6) 


๑๓๘ 


วอ ปรุง  ไข่ ไก่  ด  ๙ วน  นา ตาล ล่วน กริง  ผะ ส์ม กน ตให ขน 
แถว แบ่ง ออก ทำ ท ละ นอ ข  กบิค ก ไข่ ใล่ ชาม ใ) ระมา ณ  'ฮ  ชอน โต ๗ 

แบ ง ท้า ถ. 1  ชอน โ ตะ ผะ^ ม, [ห เขา กน  ใซพิ มพห รอ จอก เลก  ๆ  ทา  อวย 
นาม นหม  เขา เตา อบ ใ หรอ นแล ว ตก ขนม ท ผะ' ส์ม ไว  หยอด ลง ไป ใน พิมพ 
อย่า ให ไฟ แรง นก  หรอ จะ ผิง ชะ นิด อย่าง ใช้ ไฟ ล่าง ไฟ่บ นก  [ซ ได 

๑ ต) ๓.  ขนม สาเก 

เค รอง ปรุง  'สาเก เข อง  ๆ  ด  ผล  แบ่ง ขาว เจา คริง  ทะนาน 

มะ พราว  ๒  ผล  นำ ฅาถ ทราย  ๒  ช  งก ริง  แบ่ง มน ล่, าปะ หลง' ฒ  ชอน โด] ะ 

วธ ท้า  โม่ แบ1 ง ขาว เจา ทบ นำ ใ ห่ไแหง  มะ พราว ปอก ผิว ขด ควย 

กระต่าย จน แบ่ง ไว ผะ ท้ม กบ แบ่ง  ห  ซก  โรย หนำ  ห  ซก  เห ลื้อ น2 นก1 น 

เอา แตห ว  ผา สาเก ฝาน  ใส  นง ไห  สก  แถว ปอก เปล อก นวด  [ห ถ^อย ด 
ผะ^ ม มะ พราว ทแ บง ไว  แป้ง มน ล่, าปะ หลง และ แบ่ง ขาว เจา ผ^ม ใ ห 

เขา กน  เห  ดจิง ใล่ นำ ตาล กบ กะทิ  พอ เขา กน ดแล วต่ก ใล่ใ บด] อง  1 อา 

มะ พราว ท แบ่ง ไว  โรย หนา  ห่อ นิงจ นส์ก 

ห [มา อเนก  ถา ขนม ยง แข ง  ปง  เต มก ะท อก จน พอ กบ  (ๆ อ์ๅบ ด] อง 

๑๓) ๔.  ขนม หมอ แกง สาเก 

เคร อง ปรุง  สาเก  *1  ผล  มะ พราว ผล เข  อง  ๆ  61  ผถ  บ่า ฅาถ 

บ่ก  ๖  กู่  ฟอง เบ่ด  ๖  ฟอง  แบ่ง ขาว เจ1 านว ดแบ่ ว 1 ห่า ท นง  ฟอง เบด 

หอม เจ ขว 


ชิ ๓^ 


ท ไ  ผา' ส์า เก นง VII บิ คม ไห^ ก  ปอก เปล อก นวด ไห ละ เอย ด 
ขูด มะ พ! าวก นก? พอ ยา ไม มา ฦนฦ  เอา นำ กาล ถะ ถา ยก X อง ใ ห ^ ะ อาด 

I อา ข้า เก กบ ไข สะ ลายลง อก  แถว จง เจอ แบ ง ขาว เกา เม คู เขา กน ด แล ว 
กก ไ' ล้เป ลอก ไข ก่ง ไฟ ชม ดู  ถา อ่อน หวาน เดิม นำ กา ถ อก  กก ใอ่ ถาด 
ขนม หมอ แกง  ก่ง ไฟ กวน ไห^ ก แล ว! าไฟ่ ไห เหลอ แก่ เพ ยง เลก นอ ย 

เอา ไฟ ไย่ ถาด พอง เห ลอง ห! อ พอง แดง  วาง บน ถาด ขนม หมอ แกง  กอย 
เบด ด อย่า ไห หนา ไหม  เม อ หนา เหลอ งด แล ว ยก ลง  ไ! ย หนา ดวข 
หอม เจ ยว  ถา ไม, ชอบ ไม, ก่อ ง ใย่ก ใด 

๑5 ง ๕.  กล วขนํ้ ใ ททรง เค รอง 

เม อ จะ ทำ กล วย นำ วา พ! ง เก! อง  ไห หาก ลํวย นำ วาท ผลย่ กง อม 
มา กาม^ มก ว!  แถว เฉ อนผ ถก ลวย นน จาก หวอ ย่า ไห ชอก ชำ  เ! ยง ลง 
ไน ลงถ งทง เปล อก  นง กล วยน นดว ย ไฟ อ่อน  ๆ  ! าว, ล้า มชว ไม ง  ป ถก 
กล วขทํ นง แล วน เ! ยง ลง ไน ภาชนะ ทำ ห 3* บ ไช เล ยง ค ชิ ไป 

เก! บิ งทึ่' จะ, ไช ป! ะ กอบ ห! อ ท! ง เอ! อง' ก' ล อ, ย1 ทนิง แ1 ล1 วน  ไช หวน ม 
ไก ช้ด  (ก! ม)  แฅ่ ใน เม องเ ร' า  ยํงา จา ขาก อม่' จะ โซ กรม กะ บอ ง อย่าง ค 
กไ ด"  ก! ม นก V วยเ ก! อง ก่าข ห X ธจะ ไช ช ธม^ ไ^  เม บิกี่ ขน ฟดแ ลี้' ว 
เก บ ไว สา ห! บใช ศป็ใ ป  เอา นา กาล ถ! าย  ๒  ชอน ไ กะ  (ชอน กาว) 

เกี่ยว ไน กะ ทะ ทอง  พอ นา กา ลน นม^ เห ลี้0 งแ ลี้ แล ว  [หละ ลาย แมง มน 
ถ งาน กะ ทะ^ ราว -  ชอน นํ้า ชา  ต่ อ 'จาก นา หา ติมน์ าผ ถ ไ มา ช' นนํ๊า ผ ต 


๑๔ 0 


กะ เจ ขบ ท I อ นๆ ผล แ X ส์เบ อ? ลง คาม ส์มค อ?  โหม' ส์แ ดง งาม  แเ1^เก11 

ไท้ ภา ชนะ’ ใว  1 ช'  1  ^ 

เม บิ จะ I ส ยง ก ลวย น  1 ห ศ ก โ^ ภา ซี ใ' 4ะด จะ 1ซเ ลขง นน  เฟ้น จาน 

ย่บิม  ^  ห! บิถว ย!' อส์ค I 'ม จะ! .ใ' วิ มา ะ ด  ค! น? ใ กก ส,’ าขน น ไ^ ภา, ฟ้น ะ แก ก 
ใ ห!' าดห วนา นม ห!' อค ! มก ทำ' ไว่นํ น บน ผ' ล กล วขค า ม^ม ด อ?  ราด นา คา ล' 
ท ผะข้ มก บน0' าผถ 1 มท ทา ไว บน ค? มซ ง? า ด 1 ว แ ล ว น น' อ ม ซ น หน ง  เ พ ? 1 

ใ ห ม?' หอม หวาน แหลม น่า? บ ป? 2 ทาน ยิง ซน 

ก ถ้วย นำ วา นง น  ให คน ไข! บ ป! ะ ทา นก ใด  แค่ ค ว! ใ ซ? บ ป? 2 ดาน 
กํ บ นำ นม^ ด เท่า นน  กล ว ขนำ วาท? งเ ค? อง น  ถาฅ อง กา?  1ห ม? ค้เ ขน 
ก่อน จะ? ไ] ป? ะ ทาน  ค ว? ไก่ กล วยท นง แล วน ไ  พ? ขิม กมเ ค?  อง ประกอบ ฑ 
กล่าว มาแ ถ้ว ไว ใ น คูน า แ ข ง ก, อ นค่ก เ ถ ยง  จะ ซู ? 6 ยิ ง ข น  I พ ? าะ ป? ะเ ท เ^ 
เรา ขอม ม อากา^? อน เท้ม บิ 

๑^๖.  ขนม กล้วย 


เคา อง ปรุง  กล ว ขนำ วา อย่าง งอม  ๒ &  ผล  แบ ง ขาว เจา โม่ ท ไ 

2-^  I  XV  ^--4  ป. V  0—^  0  *!  3  9  V  I 


นำ แหง แล ว เท่า ผตต ม เก ต ยง  แบ งม น ตำ ปะ หถง หรอ แบ ง เทา ยา? าม่อ ม 


นา แหง 10 ว เทา ผล สม เก ล ยง  แบ งม น ตาบ ะ หลง หรบิ แบ งแ 

๒  ชอน โ คะ  มะ พ? าว  ต  ผล  นำ ตาล ทราย  ต  ชง  เกลอ บน 


เขน แ ■ๆ;  ม; ห.!  เข  ด  แห  แแ1 'I  I ห?! 3  เข  ด  ๚ ง  เกลอ บน 

วธ ทำ  มะ พราว ปนิก ผิว ดำ  ๆ  ออก ไห หมด  ขดดํ วย กระต่าย จึ้น 
ว แบ่ง ออก เบน  ๓  ต่วน  ต่วน  01  (ๆ ลุก กบ เกลอ บ่1 นพ อเคึ ม  ต่าห ริบ 

^ ^  '๙'  ^  ^ •- ๆ;  ไ/  ร.,  ร,^ 


แล 

โรย หนา ขนม  อก  ๒  ต่วน ดํนเ อา แต่ห้ วใต่ นวด ก' บ แบ่ง และ กต่บ เ). ต่วจื้ 
ใต่ นา ตาล และ กาก มะ พราว ลง ผะ ตม ใ ห1 เขา ก่น  ไต่ ใบ กอง บ่ง ชิ บด 


เม อ 


5)  (5  6) 


ด แถว จ งก ก  เส ใบ ก 'ยว โ X ข หนา ส ว ขม ะ พ! ๆว  ห่อ นิ ง เหํ สก หรอ จะ ทอด 

อย่าง แบ ง จก ไห่" 

๏ฟ่ ฟ้.  ขนม ตะ โกส วรรค 

เคร อง ปรุง  มน' สำ ปะ ห สง  นำ คา ถ ทราย  นำ ดอก ใ มสด  มะ พราว 
แมง ข่าว จาว  เกส บิ 

วธทํ ไ  นาคา ล ทราย อย่าง ขาว ประมาณ  ๒  ถวย ชา  กบ นำ ดอก ไม 
สด  เชอ มให เบน นำ เชอ มอ ย่าง ขน ๆ  ก! อง ดวย ผา ขาว บาง  มน ข่า 
ปะ หลง บิ, บิน  ๆ  ถบิก เปล อก ลาง นำ เห สะอาด  ขด ดวย ก! ะ ค่าย จน 
ผะ สม กบ นำ ฅาถ เซ อม ท ผะ สม ไว  กน ไห ทิว กน ชิม ดู ไห หวาน จด  ไข่ 
กะ ทะ ทอง ก้งใ ฟก วน จน พอ สก  ๆ  ดบ  ๆ  เอา ลง พก ไว 

มะ พราว  ๑  ผล  ขด เอา แค่ ขาว  ๆ  กน เบน กะทิ ดวย นำ ดอก ไม สด 
แบ ง ขาว จาว ประมาณ  ๒  ซอน เกะ  เก ลอน ด หนอ ย  ละ ลา?-! ลง โน นา กะ ท 
ก! อง ห่วย ผา ขาว บาง  ใส, กะ ทะ คง ไฟ กวน จน สก  ชิม ด1 เหม! ส เกม 
นอ!]  ๆ  คํ ก ไส, พิมพ์ ขนม ฝ! งอ ย่าง .ถก รู ป ค่าง  ๆ  เอา ชอน เก ลย ไห 
เสมอ กน ทวพ ม พ  หนา ประ มาก' เ  ด  เสน คอก  กก มน สา ปะ หลง ท กวน 
ไว! ลว  บ!! จล งก! งก ลาง พมพ  เห เกม  ทา เชน น เห มอน กน ทกพ มพ 
จน หมด ขนม  จง เอา เ! อง ไน ล งก ง ขน นง  สก แล ว เ อ าลง ห ก ป^ ไ ห I ช น 
กอย  ^)  เท จาก พมพ ลง ลาด บ เน^ า ^  กวา เอา ขา'-1 ลาง ชน 


* 


๑ (2 ไช 


๑^๘.  ทาง จร ะ เขต มน ไ ตาล 

เค รอง ปรุง  หาง จ โ ะ เข  ๓-^  กาบ  นำ คา ล ท! าย นำ กอก ไม^ 


ห! อ นำ หอม วา นิ ถาก ใด 


วธ ปรุง  หาง จ! ะ เข เลัอ กด กาบ อวบ  ๆ  โต  ๆ  ปอก เปล อก เขย ว 
ยอก ใ ห หมด  ใชโ เฅ่เ นอ ใน ทณน วุไน ใช้  ๆ  หน คาม ขวาง เบน ชน ปาง  ๆ 
แช, นำ เกลอ ไว ช้ก  &  นาฑ  ถ่าย นำ หลาย  ๆ  หน และ เอา ช้า! ช้ม ละลาย 
นำ แซ, และ ถ่าย นำ อก  5,  (ๆ! ง  แล ว ลวก นำ! บิน ช้ก  ๓.(1  ค! ง  เอา นำแ ถะ 
นาคา ล ใช้  กะ ทะ ทอง  ขน ฅํงใ ฟ พอ เด อด แล ว ชิม ดให หวาน  จด ช้ก  หน่อย 
ก! อง ดวย ผาก! อง  เอา ว่าน หาง จ! ะ เข 1 ช้, ลง ใน นำ คา ล  คง ใ ว จน เย น 
ถา  จะ  ! บ ป! ะ ทาน  เย น  ๆ  ให  เก บ ไว ใน ค นำ แข ง  จน  กว่า  จะ  ! บ ป! ะ ทาน 
ห! อ ค่อย นำ แข ง ใช้, ตง ใน ชา มด วยท เด ย วก ได 

จด ป! ง 


ว่าน หาง จ! ะ เขน 
เบน ขนม หวาน ผะ ดง 
มแจ ถลน าค าล จ! ง 
ดก ว่า! ง นก แม 


ไ 

พละ แท 

1 จช้ด  ชน นอ 


เป! ย บ! อย  พ4 นทว่ 
ป! ง โดย ขำ หลวง นอ ย ชา ๅช้ๅ น  ฎ.  ช # 


ซี่.  เข 

คุณสมบัติ ของ ไข่  ไข่ นบ ว่า เบน อาหาร ทึ่มํ่ป รท ย ช! ชื่า ท 7" 11 X ๅง 
กาย มาก  คาม ทาง คาว จก นขบิ งนฦ วฎ ยา^ ๅช้ '‘ท งทล าย ได กน พบ ว่า 


ผล ไม้ จ่ด จาน เชิง 


ขนม ไส้ ไก่  ขนม จีม 

ของ คุณ หญิง ส้หศั กด  สน ท วงศ์ 


ว่าน หาง จร เช้  ของ ขาน ล' รง 14 อย ชาว ส ว 14  ถ.  ช. 


ซิ (2.00 


'  I 


แข ง แรง  ดก วา 


มํ่ •ธา ฅุทึ่เ บน ประ โ ย ชน' ทุ ก ชะ นิคที่ จะ ทำ V "กง กาย เคับ โค 
อา หา! ชะ นิด อื่น  ‘ๆ  มาฤ 

ขาฅ ตาง ๆทม ใน ไ ข่ คอ  ไป! คอด  วิ คา มน  ธ.: อ.  ม มาก 

ชา คเ หล ก  ฟ่อ ป ป นิ! ล และ แ กล เซ! าม  ไข มน และ ชา คอ นๆ 7]ม ป!* ไย ชนิ 


อก มาก 


เข ไก ม กน ยม กน วา เมน อา หา!,! ว เ ห มา ะ ลา ห! บ เดก แ ฎ* (ๆ ^บ าย 
กลา วก น วา ยอ ย งาย  แค ก ยง ไม แน นอน นก  เพ! าะผ "ท ค! ว คุก น บาง 
กนก ว่า ย่อย ขา กก ม  คาม ท กล่าว กน มา, ไนทึ่ ย่า งๆ  ก็่กา นก นอ ย่เ! อ ยๆ 
ถิงแ ม ใน' ส์มข บจจ บน น  กย่ งม ผค! ว จก นก นอ ย, เสิ่ม บิ  ม ผก ล่า ว ว่า 
ไข่ ขาว กอ  แอ ลบ มน  ม ชา ค บางอย่าง ซุง ย่อย ยาก  แค่ ถา ถก กวา ม! ธน 
ป! ะ มา ณ  ๘๐  (เซ นคิเ ก! ด)  จง1 จะ ย่อย ได ง่าย 

แย่ถิ งอ ย่าง ไ! กด  คาม ทาง ค! ว จก นของ นก วิทยา เ^า' ส์ค/ ย่าง  ๆ 
กล งก วาม เห น วา  ขน ชอ ว่า ไข่ แล วน บ ว่า เบน อา หา! ด  ม ล่วน ขา ค 
ค่าง  ๆ  ค่า ห! บ บ่า! ง ร่าง กาย มาก หลาย  ค่าง บ่น อย่ก ทมไ ฃมน มาก 

และ นอ ยก ว่า กน เท่า นน  ^! ป! ว มก วา มก กอ  ชะ นิด ทม ไข มน นอ ย 
เช่น ไข่ ไก่  ไข่ นก พิลาป  นบ ว่า ย่อย ง่าย  ท่มึ๋ ไข มน มาก  เช่น ไข่ เบ่ด 
ไข, ห่าน  ไข่ เต่า  เหล่า นเ บ่น คน ย่อย ยาก 

ไข่ ม หลาย ชะ นิด  หลาย ขนาด หลาย^  ไข่ นก ก! ะ จอก เท^ เบน  เหญ 
ทค้ด  นา หนิก ท่งเ นอ และ เปล อก ป! ะ มา ณ  ๒  ปอน ด  ๕1 6  ออ นซุ  ขนาด 
ยาว ป! ะ มา ณ  นวฟ่ ค  นก ทอง เท ย ว! ดอข บาย วา  ไข นก ก! ะ จอก 


©0^’  (2. 


เท ล้ม ร ล้ดและ เก บ ไว1 ใด นานกว่า' ไข่ ปี I รม ดา  เปล อก หนา แข ง  เขา มก 
ทำ ค่าง ถวย ลำ ห รบ รบ ประทาน นำ  บาง แห่ง กว่า ไข่ นก กระจอก เทล้ 

ฟอง เท่า กบ ไข่ ไก, ราว  ๓ &  ฟอง  เข  เก งวง มรป ทาง เลก แหลมมาก กวา 

ไข่' ธรรมดา ล้ ขาว  ไข่ ห่าน ใหญ่ กว่า ไข่เ บด  ล้ขา วรล้ ดม น มาก กวา 

ไข่เ บด  ไข่เ บด ขนาด ใหญ่ กว่า ไข่ ไก่  ๙ ขาว บาง ท เบน ล้ขา อ่อน  ไข่ ไก่ 
คอก ขนาด เท่า ไข่ ไก่ล้ ขาว ม จด  แค่ รล้ด กว่า ไข่ ไก่ ทงห มด  ไข่ ไก, บา โดย 
มาก มก มญ่ บน จด  ไข่ นก พิลาป ขนาด เลก กว่า ไข, ไก่ล้ ขาว  ไข่เ ค่า คน 
(เ ค่า ทะเล)  ร ปก ลม เปล อก อ่อน  'ล้น ว ลม ก ลน  ไข่ กระ รูป เห มอน ไข่ 
เค่า คน  แค่ เลก กว่า ล์แก่ กว่า และ ไม่ มก ลน  ไข่ ทง' ล้อ งอ ย่าง น เร ยก ก่น ว่า 
ไข่ จาร เม ด 

ไข่ ทม ซอ ขาย กน อย่ มาก  เนฅ ถาด ล้ม ย นก กอ  ไข่ ไก่  ไข่!, บด!,!. ละ 
ไข่ จาร เม ด  ไข่ นก พิลาป หา ขาก  ไม่ มมาก นก และ แข งก ว่า ไข่ ชะ นิ ดอน 
ไข่ ห่า นม บาง แค่ ไม่ มาก เห มอน ไข่เ บด และ ไข่ ไก่ 


ถก ษณะ  ไข ไก่  ไข่เ บด  ท ซอ ขา ยก นอ ย, ใน ทอง คลาด โดย มๅฦ 
มล้ด และ ไม่ ล้ด ปน กน  ญ่ซอ คอ งก วรล้ ง เก ค ผิว เปล อก1 ไข่  ถา ไข่ ล้ด 
ผวใ ล้ไข่ เก่า มก ผิว ข่นแ ถะ เบน มน  ผขา ยมก ใ) น ไข่ ใหม่ และ เก่า คละ ก่น 
เพ้อ ให ขาย หมด' ไป ควย กน  ไข่ จาร  เม ด ถา ใหม่  ผิว ใล้แ ละน่ มน ม 
ถา เก่า ผิว ข่นแ ละ กะ ดา งบ บ มาก 

วิธ ทดลอง ไข่ เก่า และ ใหม่ น  มก ล่า วก นไว่ หลาย ผิ-วิ  แค่ ล้ล้ วิ เกค 
ผิว ไม่ ได  แน่ นอน มากกว่า  ท งไน่ ลำบาก มาก ดวิย 


๑๔๕ 


วธ เก็บ 1ข จด  วิชเ กึบม ห ลาย วธ  ทิ่ดํ่ ๗ ดซง ได เกย กด สอง มา 

แล ว  กอ  ทา เบน มาด วยไ มก ดาน บาง , ๆ  ขนาด  ๒๓  ซม.  ส่เห สึ่ยม  ส่ง 
ซม.  เจาะ ช่องกลม  ๆ  ๓  ซม.  ห่าง กน  8,*  ซม.  ค1* ง ไข่; อๅ ทาง 
เลก ลง โส ฅาม ชอง แล ก, ซอน มาก บ X ร จ ไข่เ (5 า ม แสง เย น ซน  ^  และ คง ไว 
โน ท เย น  ^  เก บ ว' ธน ทา  I ห  [ข แดง ไม ฅดเ ปลอก แสะ; ก!] ไว, ได น ๅน  ฦๅ ฐ' 
เก!] ไข อ ยาง นฅ อง เบน  [ขก เกม มา กาก X ง โหม  ‘ลุ  จง จะ ด  ถา เบน ไข ก ซอ 
มา จาก คลา ดก ไม  เด ผล  เพราะ ไข เม ออ อก กาก รง แส่ ว  ถก ยา ยก หลาย 
ค-ร งก ทำ ให ไข เสย ได โดย ท ถูก เกน ไว โน กรอ น  ๆ  เย็่น  ๆ  ไม่ เสมอ ก่น 

วธ ทำ ไข เคฆ  วธท  ๑  ดิน เห นยว ถะ ลาย กบ นำ เกลอ  (ละลาย 
ใหเ คม จน ใส่ ขาว สก ลง ไป ไม่ จม)  ขน  ๆ  เอา ไข่ จม ดิน แล วก ลุก เท่า แกลบ 
เก บใว  [นก เย น  ๆ 

วธทํ  ๒  คม นา เกลอ! ห เกม จน กง ขาว สก ไม จม  เม อ นา เกลอ ได 
ทแล วจง เยา ไข่ แช่ ลง  ไป  วิชํ่ทึ่  ๒  นเ กบ ไม่ ทนเ พ่เ ร ว 

ประ โย ชน  ไพ่' บ ว่า เบน ยา ทา X ทึ่ม ประ โย ชน มาก  วิพ่) ระ กอบ 
ยา หาร ค่วย ไพ่ นม อย่เ บน อเนก บ่ ร ยาย นบ ไม กวน กง ห กาน11 ล* กาว  ไม 
'ฉะ เพาะ แค่ ประ กอบ อา ทา 3 โเ กาน น  ยง  เชบ าเ, ■าร อง ด ม แล" ยยุ 1 ไน วง การ 
แห่ง โอ ส์ถ ชร รม อก ดอย  แหก ลาว กน มา ใน1 าา ทร ม ยาง  "1  กุก ยา ท รบ 
ฑง์ เก่า และ ใหม่  ทึ่ม แนะ นำ ว่า ให้ พ่ว่ง ทึ่^  อย่า ห้า ให้ พ่เ ก่น ไป 


ร)  พ่ 


๑๔๖ 


ถา ท้ก มาก เกิน ไป  วฅา มิน จะ คาย หมด  ป! ะ ไย ชน ของ ไข ก จะ นอ ย ไป  ; 
ไม, ว่า จะ ค* มห รื้อ ทอด หรอ เจ ยว  -  ฅอง ระ วง อย่า  เห รอน เกน ไป 

แค่ การ ประ กอบ ยา ทา ร ไข่, ‘ชง จ ะใ ใ' น้า ก ฅอง คำ รา เ^มอ' ไป' น น' กกิด ขด 
ยย บาง เห มอน กน  ทจะ คอ งให ถูก คาม วิ ■ชิ ชิง ได แนะ นำ ไว ก ฉะ เพ ระ เกํฉ 

และ กน ‘อา ค อ่อน เท่า น2 น  อ่า หรบ ปกติ ชน กิ มก ไม่ ใคร่ กำ นิงถ ง การ ย่อย  I 

มาก นํก  จะ นิกถิ งก แค่ น่า รบ ประทาน และ อร่อย โดย มาก  เพราะ ถา  ! 

จะ มว กล ว ไม่ ถก ค่า รา  วิ ‘ธ ท่า ของ ผู้ท พอ ใจ ประกอบ อาหาร พล ก แพลง  : 

คาง  ๆ  กก บ แคบ ไป  I 

วิ ชท่า อาหาร ไข่ ใหวิ ากค่ อง คาม กำ แนะ นำ ชิง จะ] ห ประ โย ชน แก่ การ  I 


บริโภค ได มา กน น  กอ 

51  ไข่ ลวก  ๒  ไข่ คม  ๓  ไข่ กน 


6. 


ไข่ ทอด 


ทง  &  อย่าง น  เว (เา ทำ จุะคํ ธง ระ วง ไม่ เห ส์กเ กิน ไป  ค' อง ทำ แต่ 
พอ ๙ ก หรอ ค่อน ขาง ดิบ คอ  ไข' สวก ไข่ ขาว  ตอง โม่ ก่ก พอ ข้น เบน ทํ ก่น 
ไข้ คม' ส์กโ หต่ม พอ ช้ก  ไข่1 ไก่ ค, มโน นา เด ซด ป ร; มา ณ  810  นๅทํ  ไข่ 1 บ’ ค 
ราว  -&  นาท  ไม่ ควร เคียว] หนา นก ว่าน  ไข่ เจ ยวฅ โหขํ้ นฟ ก่อน 
จง ค่อย เจ ยว  เวค าเ จยว ไม่ ควร กก่บ์  ไข จ่า หกิว แซะ ขำ งก; ท; เพึ๋ธ โม่ ไข่ 
ท ยง ไม่ค้  ก จะ ได ไห ถอย ก  ทง ไว้ ไม่ เห กิ ธง  จง พ่บส์ อง ต่ก่ ไก่ เจุๅ น  กา 1 
เจ ยว ไข่ ใม่คํ่  เห ซน เบน แต่ เๆน  ๆ  หอ ไม่ เข้า ก่น นน  เบ็้น วิ าเทึ๋ ทำ โ ทํวิค าม่น 
คาย ได ง่าย  เพราะ ประ  เย' ซน' ซอง การ ค ไข่' ไม่ ป์ม่ว้  ทำ ไห่ ชา คุ ต่าง  คุ 
ใน อา กา* เข้า ผะ สม กบ ไฃด่ วย ทำ ใหม่ ปร •โย ขน' ข้ก่ 1' างกๅย ห่^ น 


๑  ๘^ 


^๐  /าธ ทำ ไข ต่าง  ๆ 

1 ไ] ถ วก  ตาง [ข เห หะ ก าดแ ถ ว1 (ห่ สง, ไ นซ าม ห ร นิ ภาชนะ บิน  *] ทลก 

^0  เท นา กๆ สง เด นิด สง ไป ให ทว ม (ข  บด ฝา ไว หก^-®] 0 นาท ก 

เชใ ต  เม ค' จะ รบ ป 7 ะ ทา นฅอ ย ไข่ เห่ ถวย ให่ เก ตอ พริก ไทย  รบ ประทาน 
กบ ขนม บง บง 

เข  เวย น  นา ประมาณ  4  ถวย ชา  ( หรอ ถวย แกว )  ผะ หม เก ตอ 
®) ซอน โค ะ  เห1 ห มอฅ ม! หเด บิด พต่า น  ค่อย ไข่ ให่ถ วยห รอ ชอน ใหญ่ๆ 
ไว  1 ช ชอน คน นำ ใน หมอ ใหเ วยน ลิ ก เบน กรวย ตง ไป ลิง กน หมอ 

ทน ใด นน จง เท ไข่ ตง ไป ง-ะ วง อย่า ให้ ไข่ แดง แค ก  พอ, ไข่ ห่อ ค วก ตม ก 

คกข่ น  อย่า ชา นก จะ หก เกิน ไป  รบ ประทาน กบ เกลอ พริก ไทย ขนม 
บง บง  หรอ จะ ทำ นา ซอ หอ น ไซ ว' ถาด.  โรย ขนม บง ทอด บน  โรย 
ผก ชด เห มอน ก่น 


๑๘๑.  นา ซ2 อสอํ นโช ว 

เค รอง ปรุง  เนย  ๒  ซอน โค ะ  แบ ง หา ต  ๒  ชอน โค ะ พูน  นา 

ป ตา อนโ ชว  นา มะนาว พอ ควร  นา เชอ  ®) /เย  กวฆ 

วธืท I  ค กนก่ มน! ห่ใน ทมอ เห่ ก ๆ คง ไฟ เห รอน  ไห แบ ง ตง คน 

พอ ท' วก น จง เท นา เชอ ลง กน  ! หเร ว  ๆ  จน หก ดแต วให นา ป ตา อน โซ ว 


มะนาว คาม ชอบ รห 


ซิ ๘ 


๑๘ เ^.  1ช เนา ง 

.1., .  -  -- '  -- "-  -  — 1  -1 1  '  "  ^  ^  ^  ^ 
ค่ย? ] ไข่ แถว แยก1 ใช่ ขาว' ไ0 ช่แด ง จาก ก0 น  ต  ไข่ ขาว 1ห ขน ฟ จน แข ง  I '(จ เก 0 อ 

พริก ไทย พอก วร  หยอด ตง บน ขนม ม ง ทอ ต  ตชิย  ๆ ช บิน ไข แดง 

ใ' ล่ ตง ตร งก ถาง  (ระ วง อย่า] หไข่ แดง แตก )  ใล่เ ตา อบ ไว พอ ไข แดง^ ก 
แก่ อย่า ให ไข ง  รบ ประทาน รอน  ๆ 

ไข่ ใน มน ฝ/ง  ๒  วิธ 

วิธ ท  ๑  ทำ ดง ไข่ ใ  น รง ดงท กล่าว มา แถว  แก่ รง นน เปล ยนเ บน 
มน ตม  แถว [ช ซ่อม บ จน ถะ เอย ด ทำ ก ตวง ตรง กลาง ไว  ต่อย ไข่ ไล่ ตง 
ไป หมด ทงฟ่ อง  แถว ไล่ เตา อบ รบ ประทาน รอน  ๆ 

วิธ ท  ๒  เลอ ก มน หว ใหญ่  ๆ  ฝาน มน พอ เบน ปาก แตะ ฝาน กน พอ 
ท* ไค้  แล วก  ว ไน ไล่ โต พอ บรร จไข ได  6]  ฟอง  ทา เกลอ พริก ไทย 
พอก วร  แถว ก่อ ย ไข่  1 ล่ถง 1 น มน น นทง ฟอง บด ฝา  เอา ใล่ ใน เตา อบ 
ประมาณ  ด&  นาท เบน ใซ่ไ ด  เม อ จะ รบ ประทาน จิงถ อก เปล อก ออก 


ซิ ๘๓.  ไข่ เจ ยา ชาว สเป ญ 


นำ' ซอ' ล้ม ะเ ขอ เทค้ หรอ มะ เข นิ I ฑศท้ ด  ๆ  ฝาน ไล่ หมอ ตง ไฟ ตม 
จน เบี่อ ย  (  ไม่ ตอง ไล่ นำ  )  และ กรอง ดวข กระ ซอน กน จน เหลอ แก่  เห ลด 
แตะ เปล อก  ต  ถวย  พริก หวาน  (หรอ พริก หยวก)  หน ฝอย  ๒  ข่อ น 
โ ตะ  เนย  หวห อม  พริก บน  เก ตอ  พอ ควร  ตม' ไใริ เดื้ อด V ไว แล1 วตง 


๑๔๙ 


ไฟ พอ รุม  ๆ  เต อด 1 เด  ๆ  ต่อ ไป ยก^  510  น ก้;  1นขณะนน ต่อ 11  ไต่ 

สก  ๖  ฟอง  แ? เก ไต่ ขาว ออก  ต่ไข แดง ต่บก้ 1  ๓  ต่อ น ไต่ 1  1 7 ยพ ต่อ 
ไพ ย คำฅ 0 ย  ส่วน ไต่ ขาว กึต่ใ หฟู จน (เต่ง แล้ว ไส่ใ ,1 ห ก้อ พ ต่อ มก อ!^ 

แดง ถง ใน หมอ  กน จน! เต่ง าต่ไ ก้ต่' บป 1 ะ ทาน ก้' นอ 

ด ๘๔  ไข่ ญ  บุน 

กฤก เขา^ กร บิน  ๆ  กบ เกลอ พริก ไทย  นำ หวห อม  นำ มํน 
นา มะนาว  ผก ช หน  เนย  นำ ปลา ญ บน  จะ ไช ตม แข ง ห! บิใข่ ตม 
ออ นก ได  กา ไซีไ ขฅม แข งก เห ผ่า ฅาม ยาว เบน  ^  ซก แล ว ป!; ด4 บ 

บน ขาว  ถา เชไ ขฅม บิอน  ไห ตอ ยอ อก ป!; ดบ บน ขาว ทโฟ คู!  โรย ผก 

ช เฟ้น' ไ ชาด1' 


๑๘๔.  ไข่ ชไา อเมริกา ใด' 


ฅก เนย ไข่ กะ ทะ  ๒  ช, อนโ ดะ  ต่ง ไฟ ไห ละลาย  แล ว ไข่ หอม' ล้บ 
กริง  ต  ของ พริก หวาน  (จะ ไข่ มาก นนิย ตาม พอ ไจ)  หน ฝอย กน ไป 
ป! ะ มา ณ  ๓  นาท  จง ไข่ มะ เข ณ- ทคํ ก! ะ ปอง  ดอก เกเ ปอ!  (  ดอก ไม ดอง 
ชะ นิด หน งก ลาย ดอก ข่เ หล ก)  หนิง ชอน เตะ  เกลอ*)  ชอน ชา  ไข่ 
&  ฟอง  ต] หขน ไข่ พริก บน พอก ว!  คน ไป จน ขน! บ ป! ะ ทาน กบ ขนม 
บง ทอด  หรอ ขนม บง ก! อบ เกม 


จด เท ไข่ ลง ไป 


๑๘๖.  แกง จด ไข่ เจ ยว 

ตก นาม นหม เ^กะ ทะ ไห มาก หนอ ย  ^  เ11!อ น 

ถา ขาง บน ยง ใ ม, สุก' จง ไข่ ดิ' าห ลิว แซะ กน เห้ ไข  ดิบ ไห ลุ 


๑๔๐ 


ลง ไป  พอ ไข่ เก ร่ย มด  เห เข ข ขน โ ว ช' า งก 2 ทะ  ท I! กะ เท?! ม โป ลง ไป 

อ่ก  ๓  กลบ  พอ กะ เท?] ม เห กอง  จง เซ จา ห' ลวค ด ไข เบน ชน  6 ๅ  คน โหท ว 
/  .  ๆ;* ^  ๆ.;' น;; น4 ำ  น ว่ าภ ง ป! อ่นำ ๆเ ดา 


(จะ โอ่ เนอ หมห น บาง  ®รุ  ดว ยก โด เม โปก  เด)  เป นา ลง ไป โป นา ปลา 
บด ฝา โว ใหเ ดอด พล่าน  จง  เอ่ผํ ก กาด หอม  กง กาก  เบน โซ ได  กอง, 


รบ ประทาน ทน ท 


๑๘ ต).  วุน หมู ตะพาบ น็ากื บ ไข, เจ ยว 


เค รอง ปรุง  ฃาห ม  0)  ขา  มะ พราว  ด  ผล ย่อม  ๆ  พร ก แหง 

ฟ่  เม ด  หวห อม  ด&  หว  กะเทย ม  ๒๐  กลบ  คะ เคร  6)  กน  ข่า  &  แวน 
นาง  ๆ  ราก ผ้กช  ๑  ชอน โฅะ  ลก ผก ช®)  ชอน โค ะ พูน  ยห ร่า®)  ชอน 
ชา  ถก จน ทนํ  5  ผล  ดอก จน ทน  ๑! ๒  ดอก  พริก ไทย  ๔  เม ด  ] 

ป.^^  ^  ^เ  * 

เปราะ แหง  6)  แวน  เกลอ  เย่อ เกย  มะ อก  6 ว ๐  ผล  มะ เข อ เทป ขนาด 


กลาง  ๆ  ๘  ผล  ระกำ  &  ผล  นาคา ล  นำ ปลา 

วธิ ทำ  ขด ลาง ขา หม เห ปะ อาด เอ่ห มอ คม พอ กะ ดก หลด  จง ฅก 


รุ 

ขน  เอ่ จาน เก บก ะ ดก ออก เหํห มด  แล ว หน เบน ชน เลก  ๆ  พอ กำ กลบ 

ลง หมอ คม  แม เพ ขยน  ๆ  ฅยเ บอก จน หน ง ห ม ละ ลาย  คอ?] กน 


3) 

คม ไฟ อ่อน  ๆ  ค1 อ โป อก จน หน งหม ละลาย 
อย่า ให คด กน หมอ  พริก แหง แกะ เม ลด ออก เปย ลาง โห ปะ อาด  โอ่ 

ครก โขลก กบ เกลอ  กํว ลูก ผก ช้ยห ร่า  ลกจํ นทนํ  พริก ไทย  ! ไห หอม 
แล วจิง  เอ่ค รก โขลก ดวย กน กบ พริก  เม อ ละ เอ่ย ดดแล V จง  ค่อย โอ่ 

หวห อม  กะ เท?] ม  เยอ เคย ลง โป  เข ลกฅ อ กาย หลง  (การท บอก โ ห 
โขลก เบน คอน  ๆ  ดง น ทำ 1ห นำ พ' ริก ละ เอ่ย ดด  แอ่ว เร็ว กว่า ที่ โอ่ ลง โป 


4 


๑๕๑ 


โข ตก ก เคย ว.' ท' อม  ๆ กน ทงห มค  )  มะ พ I าวขุ ห! เ ถ;! ไห้ กะทิ รน ใ^ หม่อ 
ฅงไ ฟ พอ เฒํ่ด ทวม่ น  แส ซ เอา 0 ง หมอ  'แบ ง ก;ดื บก; ทะผดม่ นิ นิ 
ท โขลก ใวแลว ไ. ห หอม  แล วจิ งบ สง ไน หม่ดื  หมู  ม ม่บ  ม; 1 ชื้ อเท0 
1 ๓ า  นา บ่ ลา  น'1 ตา ต  เกย ว ไป พอ น่า เ ป! ยๆ  ของ ผล ไม่ ออก  ชื้ง 
ชิมและ ป 3; งรค้ ตาม ชอบ ใจ  น ใบ ม; กรูด  พชื้ก มึ๋อ จ; ยก ส ง ชื้งบ 
ใบ ไห ระ พา  ห่ง [ว [ห่ เย นแสํ วฅํก บพิม พ้หชื้ อก, บ ๆเน ๅด ค. 1 มดืคู งกๅ 1 


แช่ นา แข ง ไว จน แข ง 

เม อ จะ;!  1-1 บ่? ะท  ] น  จง ก เข ถก  ๓- 4  ฟอง ใหฟ จน ม มด  ไถ เก ตอ 
นิด หน่อย  เอา นำ มน ใส่ ใน หมํอ เลก  ๆ  ฅง ไฟ พอ นำ มน ช่อน จ* ด  ก็่เท ไข, 
ลง ไป  (หาม กด บ  )  พอ' ชุก กน เก! ยม หน่อยๆ  ให้? น นำ มน ออก ให หมด 


แถว กว่า หมอ ไข่ ใส่! น จ่า น  แล วฅด กลาง ออก เบน ถอง ส่วน  เขึ่ย ออก 


จาก กํน  จง เอา ว่นฅ ะ พา ม นาท ใส่  ! น พมพ์  เท ทว่า ลง X? วาง กลาง ไข่ ๒ ซน 
ถา [ช ใส่ จาน เปล จะ งาม กวา! ส่จา นก ลม  ยก ไป ฅํงช่ บป X ะทา น ทน ท 


วใแ ทวน ออก จาก พมพ  ( 1ห้ ใชผ าชบ นำ X ธ นเ ชด พิมพ์ จน พมพ้ 

หา?) เย นก ออก ได งาย  ) 

๑๘๘.  แกง กระ เท ยม ดอง 
เคร อง ปรุง  เนอ หม  กง ถด  ก X ะ เท ขม ดอง  ไข 

ว่ธื ทา  เอา หมอ! ถ่น าฅง ไฟ  แถว เอา หมู ถาง แถว ห0 น  กง ปอก 

ถาง นา! ห ถะ อาด  แล ว หน บางๆ  (ถ่ล ง! ป ใน หมอ  พอ ถก ด แถว ยก ลง 
กระ เท ขม แกะ!, บ' น ก ล 1 1  ๆ  แ "ไว ผ่ า ถ ย ง  เ ถ ช่ จ แ ลวด งก 2 ท ะ เยา นา มน ห ม 


๑ & ๒ 


ใส่ ใน ก* ทะ  แถว ต่อ!] ไข่ เส่ข็ ามห ใหฟู  เท ลง ไน กะ ทะ เจ ย ว  ('เอ^ก 
เยา ออก จาก กะ ทะ แล้ว หน เบน ชปเ หติ่ย ม พอ กำ  เว สา' จะ รบ ป!* ทาน 

เอา หม้อ หมู หรอ กุ่ง์ค งไฟ  (  ถ้า เย น  )  พอ เดํ่ธ ค เป็า กระ เท ยม ดอง ท, หน' ไถ้ 
กบ ใช่ เจ ยว ใส่, ตง ไป  รบ ประ ทาน ไห 

๑๘ ๘.  ไข สลด 

III  I  *  I  III— II  II โ - .1  I.  I——  *1 I I  ■■เก  ~ 

เคร้ อง ปรุง  ไข่, คม แข ง  นำ ปรุง มาย อง เน^  เมกะ ห 11 า ปล 

โบ ผก กาด ขาว 

วธทํ ไ  คโใ ไข่ โห^ก แล ว แช่ นำ เย  น ไว จน เย น จง ปอ กเ บ่' ^  ^  จ - 
ล่อน ด  ล่าง ผก ให ล่ะ อาด จด โล่ จาน  (ฉะ เพาะ คน หนิง  ๆ)  โหเ หมอน 
ดอก ไม"  แล่ ว วาง ไข่ ลง (ๆ รง กถา ง ผก  ราด นำ ปรุง ลง [หมด ไข่  คง 
รบ ประทาน ได 

๑๔๐.  เนย เผ็ด 

เค รอง ปรุง  กรม  ๓  ซอน ทวา น  ผงก อร ร*)/ ๒  ชอน ซา  พ รก 
ไทย  ด  ชอน เกลอ  พริก บน  ด  ซอน เกลอ  ข งบ1 น กหย บ มอ  นา 
มะนาว ล่ก เลก นอ ข  เนย  0า  ซอน ไม พน  ของ เหล่า น ผะ ท้มโ ห เข่า กน 


๑๘๑.  ไข่ ปรุง เผ็ด 

เคร อง ปรุง  ขนม บง ส์ด  ไข่  เนย เผด  พริก บน  เนย 
วน ทา  ฝาน ขนม นง เบน แผ่น บางๆ  (คาม ทคนิ งก ๅร  )  แล่ โ) คด 


พิา 


ให?ใ7-,นย"011 ๒  ^ ค  ทธด1 ให่; ห? 0 ง^อ ง™ 
แล ว', กบ ใ หรอ น  เมึ๋อ จะ รบ ประทาน สุ่ งทา 1 นย ^ มไว -  ตธยไข. 

คาม ค องการ สำ หรา, นบ บา  ด  11 ม่น  ^  .  ฟ 0 งทํ่ใ ห้^ 1 1 0™ บอ ไ 

บน ฃฒ บง  แล ว โรย พริก น่1 น 10 กน ‘'อบ  ยก ไป ต ง์ให็ ริบ ประทาน 


กา ถ ง! อน  ๆ 


๑ 61๑5.  ไข่  611  0000^6 

^  —  —  “  :™~"  — 

เคา อง I) รง  [ข  V?  ฟอง  หมแด่ ม  [23  ออ นซ  ผก ชเล กน. อย 

ถก จน ทน บน 

วธ V ใ ไ  ใชข มพข นาด เลก  ๒^  นว  ใส่ เนย ลง' ล้ก เลก นอ ย 
ค! ม  ด  ชอน หวาน  เกลอ  ข! ก เกย  ถูก จน ทนํบ น เลก นอย  ก่อ ย ไข่ 
ลง ขิม พละ  9- 3  ฟอง  ไ! ย พ! กบ1 น ศ! งก ลาง ทกขิ มขิ 7  ใส่ เฅา อบ ท! อน 
ขอด ป! ะ มาน  \0  นา ๆๆ  อย่า ทน ให้ ไข่ แข ง เกิน ไป  เม อ นำ ออก จาก เ คา 
จิ ง' ส์บ หมู แด่ ม เห ละ เอย ด โ! ย! อบ บน ไข่ ขาว  อย่า ให้ บด ไข่ แดง เกิย  แถว 
เด ด ผก ชวา งบ น หนา  ยก ไป ก่ง ใ ห! บ ป! ะ ทาน ทน ท 


๑๙๓.  ซี เส ตา รด 


เคร อง ปรุง  ไข่ ไก่  ๓  ฟอง  นำ คาถ^/ ๒ ถอย ชา  เกลอ ส/ ๘ 

ชอน ชา  นำ นม  เ 0  ถวย ซา  นา  ต  ถวย 


[ย  0 


วธใ าไ  ค, สง เพ เย้ ค!! VIII ไง  เด/ ๘  นวบ่ ล' 3ไ น ถาด ถด  แบ งให ลง 
กน ถาด จน รอบ แ ถ ว ดด  เห พอ ดก บ ปาก ถาด  แล ว ทา แบ ง ปาก ถา หด งนด อ 
พบ รม ขอบ แบ งอ อกฃ า' 3 นอก  เซน ว ชม อช วณด ช’1 งเน  โชน วหว 
แม่ มอ และ นวช มอ ซาก จบแ บงห มน วช มอ ชวา  ทา ดง น จน รอบ แล ว  ไ^ 
เฅา ผง ทรอ น จด& 0๐  ฟ.  ประมาณ*) ๐ นา2 พ  แล ว จง ผะ ^ มด' ล้ดา รด ไ^ 
ลง ใน แบ ง  กลบ เชา เคา ผง  รอน ปานกลาง  ๓ 0๐  ฟ.  ประมาณ  ๓๐  นา6 ท 
หรอ ใชม่  ด เงิน แทง แบ ง ไม, ติด  เม อ นา ออก จาก เดา พอ เย  น จ* ไ^ 


ผล ไม1 กะ บอ ง เซ่น  เย้ ดร อเบ อร  ชล0')  บน หนาด 'ย้ ดา รด แล ว รา ด ดวย ด! บ 
ทฅฟ่ เย้ ก  6,  ถวข  เหยาะ นาวา นิ ลา หรอ นำ หอ มอน  ๆ  ก โด 


๑๙๔.  ไข เจ ยวฝ รํ่ง์เ ศส 


ไข่ เจ ยวฝ รง ๙! เย้, ใ หในํ แบ' ง หรอ นำ นม แล วติ อง เจ ยว  1ห เรว  ต่อย ไข่ 
ด รวม กน ท งใข่ ขาว ไข่ แดง ไห ชน  นำ หรบ ไข V ฟ่อง ค องการ เนย ๒ ชอน 
โด ะในํ ใน กะ ทะ  เนอ กะ ทะ รอน จด จง ผะ ย้ม เกลอ พริก ไทย ลง ใน ไข่  โนํ 
ใน กะ ทะ เขึ่ย ชอบ ไว ดร งก ลาง  เนอ ไข ย้กแ ด, ดร งก ลาง ยง เบน นำ อย่  กให 
เขึ่ย อย่าง ท ทำ มา แล วอก ดร้ง หนิง เบน  ไช ใด  ต่กฃ น  เนํ จาน  ห นผก ซ และ 
ต่นห อม โรย หนา  หรอ จะ ใซผ กอ ย่า งอ นก ใด ดาม ใจ ชอบ  (  นำ หรบ 
ใช่  ๖  ฟ่อง ผก  *)  ถวย ชา )  หรอ จะ ไช เนย แฃง ขด ก ได 


*  - 


เไแ 3^1 ษแ แ] 1  'เ!0  ะ •ข ะ' ษ] 1 [เ 1 1  ษ (1 13แ (เห 5 {1  'V 

ษ ษ 10 0(เ:?เ ษ ษแ (1 3! 1  'V  นเแ (1 1 1  ,เช  ษ โ! 111=1 1  ’®1  ษ] 1 (เ] 1  ' 


๑๕๙ 


ตำรา ทำ ไข่ทํ ง เก่า ใหม่ 


๑๙๕.  วิธ ทำ ไข่ นง ม  ๒  วิธ 


วชิท้  ๑  .  ต่อย ไข่ ระ วง อย่า ไห ไข่ แดง แฅก  ไข่' ใน กะ ทะ หรอ ถวย 
ทพ ปิด กบ ไข่  0,  ฟ่อง  ก่อน จะ  [ข่ไ ข1 ลง ให้ ทา นาม นฟย ก่อน  แล ว วาง 
ลง ใน หมอ หรอ กะ ทะ ข่า หรบ นง  พอ ไข่ ขาว หรอ เยอ หม ไข่ แดง^ กก  เช เด 
จะ รบ ประทาน กบ ขนม บง^ ด ทอด หรอ รบ ประทาน เปล่า ๆ  ก ได  เซ  ผก ช 
หรอ กิน ช่าย  เกลอ  พริก ไทย โรย หนา 

วธท  ๒  ต่อย ไข่  ใข่  ใน  ถ*  ว ย':  ข'  ซิง  ทา  เนย  หรอ  นำ  มน ไว  นง  อย่า 
ให้  แข  ง  นก  แล  ว  เท  กลบ  ไข่  ใน  จาน หรอ  วาง  บ^  ขนม  บง, ล้คท  อด  ไป  ต่ง 


รบ  ประทาน 

๑ ลิ่ บ.  ไจ!'. ห!?)! ๐' 

เครือ งบเ รง  ไข ไก่,  ๒  ฟ่อง  เนย  8)  ชอน โค ะ  เกลอ  พร ก ไทย 
เนย แข ง บน  ขนม บง บน 

วธิท ไ  ละลาย เนย ทา ควย  แล ว ต่อ •ย ไข่ ใข่ ลง ไป  ๒  ใบ  ระ วง 
อย่า ให ไข่ แดก  โรย เกลอ บน  พริก ไทย  เนย แข ง บน  ขน นบ งบ1 น 
(ถา ชอบ)  แล วใข่ เดา อบ หริ ก ให้  ^8เว681;08  11๗).  รอง แล ว วาง บน เคา 
ซง ไม่ รอน จ ดนํก  บด ตวย กะ ทะ, ไม่ มห  เกา  ^81)081308  1118.1)  วาง บน กน 
กะ ทะ นอก ชน ห นง  ทง ไก่ จน {เก  แต้ว โ X ยเก รึ๋อง ผะ' สม  ทา เนย  โรย ขนม 
บง บน  ถ้า ช ยบผ้ ก์ชํ่กื หน เบ์น ฝอย' โร ยล งด้ ว' ย  เมึ๋อ เ' ส์รจ แตํวิ รา} ประทาน 
กบ ขนม บง ทอ คหร อเนก หหูเ อ ม 


๑^๖ 


การ หง ตม ขาว ต่าง  ๆ 

๑๙๙.  หุง ข โว อย่าง รน นา นิง 

เค รอง ปรุง  ขาว' ล้า!  ๒  ลิ ค!  นำ  4  ลิ ค! 

วิธืหุ ง  ไห โหล อก หมอ ทโฅ พอ ใล้ ขาว ลง แล ว คอ ง คำ กวา ก! ง หมอ 
ใล้, ขาว ล้า! ลง ใน หม่อ  ซาว นา' ล้อ ง ล้า ม ค! ง  แล ว ไล้, นำ ทง  ๙.  ลิ ค!  ยก 
ขน ดิง ไฟ แรง  ๆ  พอ เด อด แล ว ชอน ฟอง ออก ทง  กน ใหํท 'ว  ป! ะ มา ณ 
ล้ก ลิบ นาๆ ๆคก ขนด  กำ ค!* กถา ง เม ลด ขาว ม ไค ขาว เพ ยง เลก ม่อย 

แล ว บด ผ่า  ยก ลง! น นำ ขาวออก จน แหง  ยก ขน คง บน ไฟ อ่อน  มุ  ซิ งเ! า 
เ! ยก ว่า  ดง  กอย หมุน หมอ ไป ใ ห! อบ  ๆ  ให ถก ไฟ พวก นอึ่ก  *7๐  นาๆ า 
ยก ลง บด ฝา ทงไ วล้ก ก! หนํง จง จะล้ เก! 2 อด  คํกข น!0 บ ป!:; พาน ไดิ  เว อา 
กรง ชว โมง 

๑๙๘0  หุง ขาวอย่าง ไม่  รน นาท  ง 
เคร อง ปรุง  เขา ล้า!  ๒  ลิ ค!  นา  ๓  ลิ (ๆ X 
วิธ หุง  ใล้, ขาว ลง ไน หมอ  ซาว ม่าท งล้ อง ล้ๅม (ๆ อ่ว่  แล ว เอา นา ๓ 
ลิฅ! ไล้ ลง  ยก ขน ดิง ไฟ แรง  ๆ พอ เด อด ด ชอน ฟอง พง  กน1 ใ ซิ ซิว!] อ่ออ่ เท 
เด อด ไป อก  ด ๐  นาๆ ง แล วบด ฝา  เว เย ไฟ บิบิฤ ใหํเ หถื้บิ แค, อ่อน  มุ  ฤซิ ไป 
อก  ๒๐  นา8 ท  จิงจ ะล้ก 

กา^ หุง ขำ ว ไม่'? น นำ' ทงน ค" อง ข้า 1 ก (ๆ ขา ว  ถา ขาว 00 นตา]ง 
ลด นา โหน ธ ยล งอ ยาง หน ง  หรอ ถา ห ม 0 V 1ฝา บีดข้ น ท ก คา) ง 


©(^ 0า) 


การ นาน อย กวา ห มอ ท ฝา!] ด หล ว ม  ๆ  ขาว หง ชะ นิด น รบ 
ประทาน ดก วา ริน น0 าทง  เพราะ' ล้วน อาหาร บางอย่าง ชิง 

เม' ลด ขาว กายออก เว อา นำ! 1 ดอด นิ น  เม ถด ขาวจะ กล บด ด 
กลบ กน เขา ใปห มด เม อ เวลา เรา ดง นำ' ไหแ หง ไ ปน น  ชิง นิด 
กบ ริน นำ ทง  เพราะ เรา ทง ล้วน ประกอบ ทด ไป เล้ย กบ นำ 
ขาว หมด  เวลา  4๐  นา6 ท 

๑ ๘ ชิ่.  ต2 ม ขาว ตม 

เค รอง ปรุง  ขาว ล้า ร  ด  ลิ กร  นำ  4  ลิฅร 
วิธ ต้ม  ให้' ใช้ ห  มอ ทโก พอ ใล้, ขำ ว ลง แล วจะ อยู เพ ยง  ห/ 4  ของ 
หมอ เท่า น1 น  ใล้, ขาว ลง ใน หมอ  ซาว นำ ทงล้ อง ล้า มก รง  แล วใล้ 'นา 

ลง ท่ง  4  ลกร  ยก ขน ติง ไฟ แรง  ๆ  พอ เด อด ชอน ฟอง ทง  กน ใหท ว 

ปล่อย ใหเ ดื้อ ดเ รอย ไป  จน หยิบ ขน มา  และ  บด เห น หมด ไก ขาว  ท  กลาง 
เม ลด ดแล ว  ยก ลง  (ล้า หรบ ขา วก ม ปรุง เก รอง  เม อ เวลา ปรุง พนา หมู 
หรอ นำ ไก, เกม ลง อก เทา พร เง  ถา เบน ขาว กมเ ปลา ให 1ล้ นา  ^  ล กร) 

(  เวลา  กรง ซ ว โมง  ) 

๒0๐.  หง ขาว มูน 

เอ รือง ปรุง  ขาว ล้า ร  ๒  ล กร  นา กะ ท  ๓  ล กร  (  กน จาก มะ พราว 
๒  ผล)  เกลอ  4  ชอน ชา  นา กา ลพ รา1 ย  ^  ซอน ชา 

วธื หง  เอา กะทิ กบ เกลอ โ^ หมอ  (๒ หม™น)  ฟ 


๑๔๘ 


พาย ไม กนเ รอย  ๆ  ไป จน เด อด  ซาว ขาว! หล้ะ อาด  'ล้ง ขน จ  เก นา 

ให แหง ใส่ ลง ใน หมอ กะ ท  คน บ่อย  ๆ  อย่า  [ห ตด กน หมอ  พอ เด อด^ ก 
ลิบ นา6 ท  แล วเขิ ย ไฟ ออก ใหโ หลอ อ่อน  ๆ  เอา ใบตอง  ๒  ชน บด ปาก 
หมอ แล วจง บด ฝา หมอ อ่บล งอก ทหนิ ง  ค1 อบ  ๆ  หมุน หมอ  [ปอ ก^ก  ๒0 
นา6 ท ยก ลง บ่ด ฝา ไว ดง นน  อก' ล้ก กร  หน ง จง ตก ขน จาก หมอ ได  รบ 
ประทาน กบ แกง เผด  บ่ม ตำ  เก รึ อง เกม  และ นำ พริก มะขาม เบ  ยก  ใบ 

I 

ทองหลาง ทอด  เวลา  ด  ชว โมง 

บ พา?] เหตุ  หมอ ทจะ หง ขาว มน ใซห มอ ดิน เบน ด ท, ส์ด  เพราะ ไม่ ทำ 

ให ขาว เปล ย น' ล้  กอ' ล้ฃา วด  ถา ใชห มอ ท เบน โลหะ ต่างๆ 
ถา ถก เกลอ เวลา หง แล วจะ ทำ ให เกิด ล้นิม และ ขาวจะ ล้ม วไบ่ 
ไม่ ขาว ล้ะ อาด 

หมาย เหตุ  ขาว ตม ตาม ส่วน น เหมาะ บ่า หรบ ขาว ต่มทิ่ จะ ป! ง เอ รึ อา  ทำ 

หาก จะ เบน ขาว ตม ท จะ  [ชรํ บ ประทาน กบ เก รึ อง เจึม ต่าง  ๆ 
ต่อ ง เติม นำ อก เท, าต่ว  (  เบน  ๘  ลิฅ!  ) 


๒๐๑.  ขา ว บุ ห ร แปลง 

เคร อง ปรุง  ขาว ล้า ร  ๒  ลิตร  นำ กะทิ  ๓ ณิ ๆ!  (กน จาก มะ พ ทำ ว 
๓  ซ้ก  )  เนย  ๓  ชอน กาว  เกลอ  6  ชอน ชา  ลกจ นํใา นํเท ฟ  ต/ ๒ ลก 
ดอก จน ทน  ๒  กลบ  กาน  พล  ๓  ดอก  (  (X,  อ ยาง น หอ^]  า ชา,' ๅา] าา  )  อบเชย 
๒- ๓  ชน,  ลกก ระ วาน  ต^  ถก  ขม น ผง  * / ๒  ชอน ชา 


๑๕๘ 


1ธ หุง  คน กะ ท  เห ไค  ๓  ตคใ สิ่ข มน ผง เก ง^ ลาย ด แถว ก! อง ดวข 
ผาก! อง รวม กบ เก ร ยิง เท สิ่ท หอ ผา  อบเชย  ล กก! 2 วาน ใ' สิ่ห มอ ขน ย่ง 
[ฟอน บอ ย  ตุ  ซาว ขาว สิ่า! แถว สิ่ง ขน พอก 2 ทิเด อด ไสิ่ ข้าว กง คน ไห ท,, ว 


บด ปา กก มอ แถว จิ งบ ด ฝา ทบ ลง  ค่อย  ๆห มน หมอ ไป อี้! าสิ่ก  ๒๐  นาท 
ยก ลง พก ไว สิ่กค รู่หนิ งจิง ตก ข้น จาก หมอ ได  !  บ ป! ะ ทาน กบ แกง มสิ่ห ม น 


อา จาด ห! อช ดนย 


เวลา 


5,  ชวโ 


มง 


หมาย เหตุ  หมอ ทใช หุง ขาว บุ ห! นํน  ถา ไช ห มอ ดิน จ; ท0' าให 

สิ่ง าม  ถ^ ใช หมอ แขก อย่าง ทอง ขาว หุง ไม่ ตอง ตก ขน  ยก ไป! บ ประทาน 


ท 1 หย่อ ไย่' 


๒๐๒.  ขาว โ เห รท รงเ ครอง 

เค รอง ปรุง  เขา สิ่า!  *๒. ลิต!  ถวสิ่ ชม ภ  ด/ ๒  ลิต!  (1๒08๒3,11) 
ล กอง, น แหง อย่าง ไม่ ม เม' ลด  6  ชอน คาว พน  ๆ  ไก ขนาด กลาง  ด  ตว 
เกลอ  ๕  ชอน ชา  นำ กะ ท  ด  ล ต!  (  คน จาก มะ พ! าว  เย  มล  )  เนย  ๓ 
ชอน คาว  ลก จ0 นพ นํเพ สิ่ย/ 4  ลก  ดอก1 คน ทน  เย  กลบ  กานพลู^ ดอก 
(สิ่า มอ ย่าง นห่บิ ผา ขาว มา ง)  อบเชย เย- ๓ ชน  ล กก! ะ1 วาน ด &ลอ  ตน 
ผก ช พ! อม พง! าก  *70  ตน  ผง กะ ม!  ๓  ชอน ชา  หอม ฝ! ง  ๓  ม ว  หอม 
เจ ยวด วย เนย  ๒  ชอน คาว  พ! กสิ่ด  *70  เม ด 


๑๖ 0 


วิธ หุง  เลอ ก กาก ถวแ ช, นำ ไว,  ลาง ไก่  กด หนา อก และ ขา 

ท่อน กะ โพก ไว ฅ่าง หาก  นอ กน นก ด ท่อน  ๆ  เอ่ห มอ พร อม กบ หอม ฝ? ง 
อบเชย  ล กก ระ วาน  กน ผก ช  และ เก รอง เท^ ท ห่อ ผา ไก่ นำ พอ ท่วม  ยก 
ขน ก่ง ไฟ อ่อน  ๆ  เกย ว ไป  6,  ชํว โมง  เนอ หนำ อก และ ตะโพก กด เบน 

ท่อน  ๆ  พอ งาม  (  เหมาะ อ่า หรบ ใอ่ จาน ได  )  ใอ่ ลง ใน หมอ กะ ด  กคํม ไป 


อก  ๒๐  นา8 ท  ยก ลง กะ เน พอ นา งวด เหลอ ประมาณ  ๓  ล กร พอ ด  ขด 
มะ พราว แล ว  ใช นำ ไก่ ทฅม ไว  ก้น กะ กิ กรอง ดวย ผาก รอง ลง หมอ กง ไฟ 
ใหเ ดอด  ซาว ขาว^า ร และ ถ วใอ่ ลง พร อม กบ์เ นอ ไก, กิกม ท หลง  ผง 
กะ หร  เกลอ  พอ เด อด กน 1หํ ทวใ ห เด อด ก่อ ไป อก  6, ๐  นาฑ  จิ งใอ่ เนย 
และ ผล องุ่น  (กอง เลอ ก ผง และ ลาง นำ ให^ ะ อาด ก่อน)  พริก^ ด  กน ใ ห 

*  ^  1  I  เ^เ^  ^  ^ 

ท วอก กรง หนิง  เอา ใบ กอง ใอ่กิ ฝา อย่าง หง ขาว มน  เขย ไฟ ออก เอ่ย 


บาง  ห มน หมอ ใ ห กน หมอ ถก ไฟ 1ห ท วอก  ๒๐  นา6 ท หรอ พอ ขาว หุ กด 
ยก ลง^ กก ร่หน งจิง กก ออก จาก หมอ ใด  เวลา จด ลง จาน หรอ โถ ใหฅ ก 
ขาว ลง กอ น ชน! ก, วาง ขาง หนำ, ให พน  พร กวาง ราย  ^  โรย หอม เจ ยว 


รบ ประทาน กบ แกง ลาน ดอง 


เวลา  ๒  ชว โมง 


6) ไ) ซิ 


ความ หมาย แหง คำ พูด ซ ง เฑย วใ น กา ร!] ระ กอบ อา หา: 

โค ย อาการ ตาง กน 

ห.  กน-  หมาย กวา ม ถึง  กา! นำ วฅถ ทฅ อง กา! ใป่ห มอ  พ!1 อม 
กบ นำ อ ยาง ใด อย่าง หนิง  ด้ง ไ ฟ ใ ห เด อด จน ป ก คาม ป! ะ' ปง ก 

๒.  หง.  หมาย ความ ถึง  นำ วคถ ถึง ใด ถึง หนิง  ขิง คอ ง 
กา!  เห ปก โดย อา กา! ใป่ห มอ พ! อม กบ นำ  เม่อ จวน ปก จง! น นำ ออก 
เปย  และ คง ใฟด้ อ ไป จน แหง ห! บิใป นำ อย่าง ใด อย่าง ห นง  พ! อม 
ดว ยวฅ ถุท ค' อง ป! ะ ป งก  โดย คอ งให พอ เหมาะ  ขิง พอ นา แหง วคถ 
ถึง น นก ปก พอ ด  (  ไม, ฅอ ง! น นำ ออก  ) 

๓.  ลวก.  หมาย กวา มถง  ทำ  เหว คถ ถึง ใด ถึง ห นง  ซงค อง 
กา! ใหป กเ! ว ห! บิ เพ อให หมด กถึน  ขิง เม, พง ป! ะ ปง ก  เตย กา! คม 

นำ ไห เด อด ก่อน 

4.  นิ ง.  หมาย ความ ถึง  ทำ วคถ ถึง ใด ถึง หนิง  ขิง คอ ง กา! ให 
ปก โดย ไม่ คอ งใถึ นำ ด้วย  เช่น ใ ป่วฅ ถนน  เนลํ งถิง  ด้ง ใน กะ ทะ ใ หนำ 
เด อด  ห! อใป่ วฅ ถนน  ๆ  ลง! นภา ชนะ อย่าง ใด อย่าง หนิง  คง ใน กะ ทะ 
ม่ฝา ก! อบ ไม่ ให้ ไ ออ อก ได้  ห! อใช หวด เซ่น นง ขาว เห นยว 

3  ด้น.  หมาย กวา ม ถึง  ทำ ว คถุถึ  3ใ ด ถึง ใด หนิง ขิง คอ ง กา! 

ให ถึก จนเ บอ ยน่ม โดย กา! ใป่ว คกน น  ใน ภาชนะ อย่าง ใด อย่าง ห นง 


๒^ 


๑๖!? ง 


\1 1^ เ/]  1 


และ ฅง 1น หรอ เห นอ ภาชนะ อก เบห นิงซ งม นำ เด อด  และ บด อบ เว ไม 

ไห โอชะ ของ วฅ ถนน ระเหย ไป เบน เวลา นาน กวา นิง 

รวน.  หมาย ความ ถึง  ทำ อาหาร เนอ  ซิงฅ องการ ไห สิก 
ดวย นา มน หรอ นา  โดย อาการ ไสิ นำ มน หรอ นำ ลง ] น กะ ทะ แด่ เลก นอ ย 
พอ รอน ใสิเ นอ ซง หน หรอ' ส์บ ไว ลง คน พอ^ ก 

ฟ่.  ทอด.  หมาย ความ ถิง  ทำ ไหว ค ถสิง ได สิง หนิง  ซิ งด อง 
การ ไห^ กด วย นำ มน  โดย การ ดก นาม นใสิ กะ ทะ ดง1 ไฟ' ไห รอน  แถว 
ใ สิว ฅถสิ งนํน ลง ไป  พอ เหลอ  ง หรอ สุก ใช้ ใด ' 

๘.  จ.  หมาย กวา มถิง  ทำ วตถุ สิง! ด สิง ห นง  ชิง ก้อง กา! ใ ห 
สุก ดํวย นำ มน  โดย กา! ก่ง กะ: ทะ บน ไฟ  แต้ว ทา นำ ม่นใ ห ท" วก; ทะ;  แต้ว 
ใต้ วก ถุนํน นา บก ถบใ ป มา จุน สุก ตาม ก้อง กา! 

๙, เจ ย ว.  หมาย กวา มถิง  ทำ ว ใๆถุ ถะ เอย ด ห! อเบ็๋ น ฝอย ชง 

กอง กา! าห สุก หรอก! อบ ควย นำ มํน  โดย อา กา! ก่กนำมํนํ ใต้ ใน ภาชนะ 

แต้ว ใต้ วก ถุน นถง กน เ! อย ไป จุน ก นำ, จุ;^ กคาม 


? เา .า 1 


อ ยาง  เดอ ยาง หน ง 


ค องการ 


ด ๐  ผด.  หมาย ความ ถึง  ทำ ว ด] ถ สิง เด ยวห รอน เถา ย สิง  ชง 
ก้อง การ าหสุ กต้า เรํ่จ เบน อาหาร ต้งเ ดํ่ยว  แถะ ม! ค้อ นำ งใ ออ 1] าง,4ง 

โดย กา ราช’ นาม น หมู หรอก ะทํห ต้อ  จุก ก  ใต้ ใน กะ ทะ แต้ว! วมทํ บนํ ต้อ 
ท ตอง การ  ใต้ ลง คน ให็ต้ กทว และ ป! ง! ค้ (ๆ ๅ!] ชอบ 

บง.  หมาย ความ ถง  ทา วก ถค้ง  [ด สิง หน  ชง ก้อง กา! 


เท  ท 


[ห^ โ]  โดย วาง' ส์งน นใ ว เห นอ ไฟ่ไ ม^แ I ง นก  จน ผิว สก เก X ย ม ห! อ 

กรอบ  เช่น บง ขนม หมอ แกง  บงช่ ๅว {ผิง 


ซง! ผิ อง 


*๒*  VI ง,  หมา ยก วาม ถึง  ทำ วฅถ สิง6 เด สิง ห ผิง 

การ  ใ  ห' ล์ก  โดย  วา  V  ข  อง  ส  ง  น้นไ  ว  เห  นก11 ไฟ อ่อน  ๆ  ไม่  สิแ รง นก  จน  6  ก 

ฅ ■สอด กง ขาง] น  และ ออ น นม หมอ แน เงก อง ใ ชเว ถา นาน 

ด ๓.  เผา  หมาย กวา ม ถึง  ทผิใ ห วก ถสิง โด สิง หใผิ ซ งก1 องการ 
[ห ส์ก โดย วาง สิง นน ลง ใน หรอ เห นอ ไ ฟอน แมง  จน ภาย นอก ไหม  แก่ 
ภาย  1 นท้ กแถ ะน่ม กอง ใชเ ว ถา เรว หรอ นาน  ไห พอ แก่ วํกถุ นํน 

5x1.  ห ถาม.  หมาย กวา มถิง  ทำ วก ถสิง ใด สิง หนิง ใน กระบอก 
ไม่ ไม่  โ  ดย ใช้ โม ไผ ผิด  ๆ  กด ขง ขอ  (กอ ม่ขอ กิ ดอย, ขาง หนิ ง)  และ 
บรร จ  วก ถทป ร ไ, 6 งก  ถงใ นก ระ บอก ไม ผิ น  โดย ใช่  ไม หรอ  กาบ 

มะ พราว ใบ กอง ห่อ  อด ปากกระบอก เผา อย่าง ขาว ห' ลาม 

6,*.  ถ น.  หมา ยก วาม ถึง  ทำ โหว กก สิง ใด สิง ใด ห นง  ชิง กอง 
การ ใหผิ ก  เช่น  นก ท ถอน ขน หยาบ  ๆ  หมด เหลอ แก่ ขน อ่อน  ชิง ถอน 
ขน ไม ผิะด วก  หรอ ใบ กอง เบน กบ  วาง ถงเ หนอ เปลว ไฟ แรง  ๆ 

อย่าง เม ว ท' ล้ด  (ไม ถงว นาท) 

หมาย ความ ถง  ทำ ให วก ถนน  ๆ  ''(ไก โดย ผิ ลง! น 

กะ ทะ  ใหผิ ก จน แห โ ง ทรอ เก? ยม ดาม ป!^ ง ด 

9 ; ๘.  กลอก.  หมา ยก วาม กง  ทำ วก่กุ สิง  เด สิง หน งทเ บน ของ 

ร! งก องการ ให^ ก เบน แผน อ วง  โดย อา กาง  ใข กะ ทะ ทา นา มน 


ล’!?.  ค 0. 


เ  11 ถว 


๑๖๔ 


ไห ท1 ว  แถว ฅกว ค ถุน น ใ' สิ ลง คาม ฅอง การ  แถว จบ กะ ทะ เอ ยง!!!^' 'อไ -I  ๆ 
ด ๘.  หน.  หมาย กวา ม ลง  ทำ วฅล สิง ไค' ส์งห นง  ซ^ ยง 

กา! ใหเ บน ซน กาม ประ ด้ง ก  โดย อาการ มอ หนิง จบ มด  มอ หน ง จบ 

ฃยง วาง ลง บน เข ยง ไหม ค ไป ขาง หนา  แถว ลาก กลบ มา IX ว  ๆ 

9, ๘.  ซอย.  หมาย กวา มถิง  ทำ สิง ใด ■สิง หนิง ซิ งก อง กาง'  1 ห 
เบน ฝอย  โดย อาการ มอ หนิง จบ มด มอ หนิง จบ ของ  แถว วาง ลง บน 
เข ยง  ห รยถ อ ไว ดวข ปส  ายน ว  กี้ ธน1 วหว แม่ มอ  นวช  น วก ถาง 


ซ ไป ข้าง ห น่า นิด หน่อย ยก ขน  ถึ่ๆ  เรว  ๆ 


กด มด เปา เาง หนา นคห นอ ย ยก ขน 

1.  คด.  หมาย ความ ลิง  ทำ ลิง ใด ลิง หนิง  ซิงฅ องการ ให้ 


เบน ท่อน 


สิ โ] ยาว ฅาม ค องการ โดย อาการ มอ ห นง จบ มด 


และ อก 


มนิห นง จบ ของ วาง ลง บน เข ยง  แถว กด ลง บน ของ ให ขาด ออก จาก กน 

๒ ด.  ฝาน.  หมาย กวา ม ถ  ง  ทำ วฅถ สิง ใด สิง หนิง ใหเ บ่น แม่น 

หรอ ชน บาง  ๆ  โดย ใช้ มื้อ หนิง จบ มด  และ อก มอ ห นง จบ ของ ไว ใน ผ่า 

มอ หรอ วาง ลง บน เชย ง  แถว กด มด ลง บน ของ นนใ หก รง  บาง มาก หรอ 
นอ ย กาม กอง การ 


๒๒.  เฉ อ น.  หมาย ความ ถึง  ทำ วก ถ สิง ใด สิง หน งซร ก อร  กาน 

แบ่ง  เห ออก จาก วก ถกเ บ่น กอ น หรอ ชน ใหญ่ ดวย มื้ด  โดย ใช้ มื้ฎห นิงจ่ บ 
มด  และ อก มอ ห นง จบ ของ เท่า กก องการ  แถว กด มื้ด ถาก ลง มา กาน! กํว 

๒๓.  ปาด.  หมาย กวา มถง  กระ กๆ ให ดาน หนา ขอ ร. ๅกล  ก ก่าา 

ใด อย่าง หน งก ด้น นูน  หรอ ย่น ขนม าเร ขบ และ ด้มา เด้ม ยกญ่  โ ดข 


๑๖๕ 


ใ ช โค รอ พอ ทึ่ม ระ คํบ เ ท, า  ๆโ 1 

หนิง ก้ง ลง บน ริม ของ ปาก วก ถนน ขาง ก^ 


แล วก ด เตย น [ป กาม หนา 


๒^  ปอก  หมาย ความ ถิง  ทำ วํฅถ สิง  1 ด สิง หน ง, ชิ งม เปล ยก 

ค องการ  เห เปล อก ออก  โดย อาการ ใ ชิม ด หรอ ไม, กอง ใช้  แล ว แก่ 


๒ 6  ปอก 


ชะ นดข อง สง นน  ๆ  [ช มอ เปลา เชน  ปอก' ล้ม หรอก ลวย เบน กน  ถา 
กอง ใช้ มด ก จบ มด มอ หนิง  จบ ของ ท ปอก อก มอ ห นง  แลว จด ก ม มด ตง 
ท เปล อก  ใ หก ม มด เดิน ไป กาม ไก โป ลอก  เ รอย โป จน ล้ดเ ปลอก ช้อง 
สิง นํน  ๆ 

๒ &.  ลอก  หมาย ความ ถง  การทำ วก ถ บาง  ๆ  อย่าง 1ด อ ยาง 
หนิง  ใ หอ อก จาก วคถ ใหญ่  โดย ใช้ มอ หรอ มด ดิง เบาๆ  เห ออก เบน 
แผ่น  กาม ชะ นิด ของ วก ถนน  ๆ 

๒๖.  แล่  หมาย ความ กง  ทำ เนอ ล้ก วช้ะ นิด ใด ช้ะนิ ด ห นิง  ชิง 
กอง การ ใหเ บ, น' เม่น บาง  ๆ  เช้น  เนอ เอม  โดย การ วาง ล้งน น ตง บน 
เข ยง  แล" วใช้ ผ่า มอ ขาง หน งก ด1 ใ ว"  อก มอ หนิง จบ มด  หน คม จด ตง ห 
ของ ล้งน น เช้า หา อก มอ ห นง  และ กด คม มด  โดย อาการ เลอ น ไป มา 

จน สิง น1 น ขาด ออก เบน แม่น^ ง มฅ อง การ 

๒๘0  เราะ  หมาย ความ ถง  การ แยก ว ศ^ อง อย่างออก' จา ก 


ด ไว ไ? 


เนอ ก ดิง ออก จน เนอ และ ก ะ ดก ขาด ย อก จาก กน  หรอ เราะ ดาย ท เย บเ บด 
ไก, ออก เม อ^ก แถว 

๒๘.  ชำ แห! ะ  หมาย! ๆ วาม อิง  กา! แยก วก ถู  เห ญ่  ๆ  ซิงเ บน 
ส่วน! ว มอ อก เบน' ชำ น ย่อย  โดย ใช้ มด เนิป็ นหร นิกร ด! เรง  ๆ  นิง ไป 

กา ม! อย  ซิ งม! วแฅ่ เดิม  เช่น  กล ว ยทํง เก! อ  เซ มิด เฉ อ นอ อก เบน หวๆ 
ห! อ  เซ* น  โค ทงค ว  ก อง กา!! ห จำแนก ออก เบน ส่วน  ๆ  กอ  ส่วน 
ขา หนา  ขา หลง 

๒๘,  เล้บ  หมาย ความ อิง  กา! ทำ วก ถ ส่ง  เด ส่ง หนิง ให ขาด1 จาก 
กน เบน ชน  ๆ  ห! อ ละ เอย ด โดย ใซ มด ใหญ่  ๆ  ยก ขน ให้ ส่ง  แถว ลด 
ลง  เห ถูก วก ถนน โดย แ! ง และ เ! ว 

๓0.  เจ ยน  หมาย กวา ม อิง  กา! ทำ ให้! อบ ภาย นอก ของ วส่ถุ 
สิง ใด ส่ง ห นง  เ! ยบไ ม, เบน ข! ข! ะ และ เบน! ปฅ่า ง  ๆ  กาม ป! ะ' ล้งชํ  โดย 
กา! ใช้ มอ ขาง หน งก บวก ถูนน  แถว ใ ซม ออก ขาง หน งก โ] มด  ให้ ทาง 
ก มก ดก บวก ถนน  ไถ ไป เด ยแ! งเ พอ ให้ โก ถยง และ ชํยบ 

๓* ].  ก! ด  หมาย กวา ม อิง  ทำ วก ถู สิง ใด ส่ง ห นง  ให้! เบน X อย 
แยก ห! อ ขาด ออก กาก ทํน  โดย ใชํข อง แหลม (ๆ มก ดล งบ นทํทํ ถ ห้โ  11 ชํ ว 
ลาก ไป ฅาม ความ กอง กา! 


๓๒.  กก  หมาย-กวา มถิง  ทำ วก ถู ส่วน ไห ญ่  ให้ เบน เชํน ห X อ 

ฝอย  โดย  เซ เก! อง มอม คม กด ลง บน ส่วน ปลาย ขอ ง ทํทํถู ชํ 1 งห^ง 
แยก กาก กนก นก ลอด ปลา ยอก ชำ งห นง  ห! อโ ช1 เก! อง มอ แห ลบ แบ ง 

ก 7 งทบ่ 7 ะ' ส์ง ก  แลญ่ ก! ด ให้ กล อด ปลาย 


6) 'อ ดา) 


๓๓  แซะ  หมาย ความ กง  ทา โหว ฅถท กด อย่ใ นภา ชนะ  ม/ลด 
อธก จาก ภาชนะ นน  'เด ยใซ เก รอง มอ แบน  *1  ก่อ อ  ^  ล้อ ด ไป ภาย ใเริ 
วฅถ  ซ งม ขอด หรอ/ล ะเ' ลง  เว  [นภา ชนะ อ ยาง โด อย่ๅ งม นง คูน 

๓^.  ก วก  หมาย กวา มถิง  ทำ วฅถ ย่อย ชะ นิด ใด ชะ นิด หนิ้ง 
ยอก จาก ภาชนะ  หรอ วฅถ ใหญ่ โดย โชเ กรอง มอม X อ บอ ล้อ ดล ง  เฦก 
เอา วคถ กาย ใน ออก มา 

*3.  แกะ  หมาย กวา มถง  ทา โหว ฅถล้ ง ใดล้ งม นง ออก จาก 
กน  หรอ ทำ วฅถ ล้งใ ดล้ง ทนิง ใหล้ วย งาม  โดย ใซโ ลบ กด ริม  แ เลว เขย 
ออก  หรอ  เซ เก รอง มอ ท แหล มก มก ด ทาง ก มอ งบ น ว ริ) ถนน กาม กวา ม 
ประ ล้งก  เห พน สวด ถา ยล้ว ย งาม กาง  ๆ 

๓๖.  แคะ  หมา ยก วาม กง  การ แยก วฅถ อย่าง ใด อย่า งม นง 

ซง มอ ข, ภาย  ]น วฅถ อก อย่าง หนิ้ง  เห ออก จาก กิน  โดย ใช้ ไม หรอ เครึ่ อง 
แทง ลง ไป ขาง  ๆ  วฅ ถนน แสวง ดม รอ เขย ใ มอ อก มา ฅาม กวา ม 


มอ 

ฅอง การ 


๓ ต)  กวา น  หมาย กวา มถิง  ทำ ว ฅถซิ งม ล้วน ใน เบน แกน ใ ห" 
ออก จาก กน  เด ยใช เก รอง มอ ทมป ตาย แห สม แสะ คม  แทง ลงฅ รง 
จด ประ ล้งก์ "  แถว ขยบ ไป รอบ  ๆ  จน แกน ห ตด  แสะ ค่อย  ๆ  แกะ 

หรอ ด นอ อก 

๓๘.  เก ถา  หมาย ความ ถ็ง  กา? ฅบแต่ง วก ถ ทยง ไม่ เก ถยง 

ใหโ รึ๋ยบ ร1 อย ยิง ขน โดย ใช มด นอน หน  คม ธ อก  ฝาน รอย  ทฃน  เบน1 ล้น  แถะ 


6) บ?^/ 


๓๙.  เห ถา  หมาย ความ ถง  การ ทา ว คบ คม ถก บ' ก^ย าวแ ถะ 
แซง ไห เบน ร ปอ ย่าง ใด อย่าง หนิง คาม ปร^ง ค  ได อ  [ซม ย ห นง จบ วคถ 
นน  และ อก ม์อห นง จบ มด ดวย นวก ถาง  น วนา ง และ นว กอย  หน คม มด 
ถง ทาง นวช ของ มอ ทึ่ถอ มึ๋ด  ข้ อด วค ถนน  เห อยู่ ระวาง มด กบ น ญ่ช่  แถว 
ใ หก ม มด ขด วค ถนน' จน ไ ดรป คาม ค องการ 

4.0.  แย ม  หมาย ความ กง  การทำ วคถ แซง ทมถ กบ  ณ ะพิ วน 
ยาว มากกว่า พิวน กวาง  ใหเ บน รปเ ลกแ ถะ แห ถม  โดย  เซ มด เกลา 
ฉะ เพาะ ส่วน ป ถา ย 


4๓.  เพิ ขบ  หมาย ความ ถิง  ทำ ว่ฅถ อย่าง ใด อย่าง ห นง ไห คด 
อย่ กบ ว4 ฅถท แซง  โดย ไซ วคถุ แข ำซง เห ถาแ ถะ เพิ ยม ไว คาม ความ ค องการ 
แถว แทง ถงฅ รง กถา ง ของ ว่คถ 1 น่น ชน เด ยวห รอ หลาย ซน1 ไห คิด กน 

4๒.  ขด  หมาย ความ กง  การทำ ว,, ดก ใหญ่ ไห ถะ เอย ด  หรอ 
ทำ โหว คถท ไม่  พิง ประ ข้งก ห ถด ออก โดย ไช  วคถ  ทด อง  การ  ถ'! ป  มาก!] 
เก รอง มอ ทม คม โดย เรว  หน ก หรอ เบา คาม ค องการ  จะ ไหว คถุน น 
หยาบ หรอ ถะ เอย ด  หรอ  เซ เก รอง มอ ทิม คม กด ถ งบ น-ว่ คถทํ อ น ไก ญ่ 

กรด ไป โห พิง ท ไม่ พง ประ^ งก ห ถด ออก 

4๓.  กะเทาะ  หมาย ความ กง  การ แยก เปถ อก ของ อโๆ ถ^ ไ ด 

พิง หน งอ อก จาก เนอ โดย ไซ ของ ห นก หรอ มด ใหญ่ ทุบ หรอ พิ' น 11 รง  *1 
เปล อก ร่อนออก จาก เนอ 


๑๖๙ 


ทบ  หมาย ความ ถ!  ท่า วฅถ ช; นิด ใด ช 3 นิดห นิ้งใ ห แบน 

แฅก  ชา  ห! อ เหลว น่ม  โดย อา กา! ใช ห้อ จบ ๆ (ๆ ก! 1 [‘ฐ! แล 2ห นก  ดล! 
บน วดถุ ทคนิ ง กา X โหแ บน  แดก  ชำ  ห X นิ เหลว นม ใหแ X ง  ๆ  ฅา มฅ อง กา X 
63.  โขลก  หมาย ความ ลิง  ทำ ใ หวด ถ ลิง ใด ลิง หน! ใ หล; เอย ด 
แล; เห น ยวน มด วย ค! ก  โด ขนำ วดถุ ทด อง ป!^! อ์ห้ลิ ค! ก  แล ว! ช 

ล กก! กก; แทก ลงเ ปแ! ง  ๆ  แล; ถ  จ นวด ถุนํน ล; เอย ด ห! อ เห นยว นม 

ฅา มคฺนิ ง กา! 

4๖.  บุบ  หมาย ความ กง  ทำ ให้ วฅถ ลิง ได ลิง หนิง พอ ชำ ห! นิ 
พอ แดก  โดย นาว ฅถุทํ ดอง ป!;' ล้งค  เลิก! ก  แล ว! ชล กก! กก; แทก 
ค่อย  ๆ  พอ วฅถุ ลิง นน ซา ห! ยพนิ แดก 

4๘.  ร่อน  หมาย ความ ลิง  กา! ทำ! หวด ถุลิ วน หยาบ แล; ลิว น 
ล; เอ ขด แยก ยอก' จาก กน  โดย นำ วดถุ 1ลิ ใ นภา ชน; ท โปร่ง ดาม ดอง กา! 
แล ว ยก ขน  ไช มอ ทงส์ อง จบ ขอบ ภา ชน; นํน เข ขอน ไป มา  ให้ วฅถ 
ลิว น ล; เอ ขด ออก มาตา ม ป!;' ส้งค 

4๘.  ผด  หมาย ความ ลิง  ทำ ให้ วดถุ ทไม่ พิง ป!; ท้งก์  ซ งผ; 'ส์ม 
ย ข1 กบ วํศ ถอน แขก ออก เบน คน ล; ลิว น  ได ขนำ ว ค ถุน น  ๆ  1ลิ ลง! นภา ชนะ 
แขน แ ล ; กลม  แล ว จ บ ท ข นิ บ ทง ส์ ถ ง ม อ ดง งก น ข า ม  แล ว ช ขบ มก! ห 
ลิว น ขอบ ทาง น ยก ควย ก' ชนก; แก กล ง  เทํอ ใ หวด ถุท 1น่ พิง ป!;' ส์งค 

แ  ข  ก  ย  อ  ก  จ  า  ก  ว  น  ท  ด  ย  ง  ก  า  X 


เต  ๒ 


6)  ๗  0 


4^.  ปลิด  หมาย ความ ลิง  การ ทา, ใ' ดก คถ ส์ ง โด^ ง หน ง ห'^ เด 
ยอก จาก ขว  โดย ใช มอ หน ง จบ ค? งก นข าน*  และ อก มอ หน ง จบ ตรง 
ขํ้วข อง ลิง ทฅ องการ  แถว หก โห ขาด ยอก จาก กน 

& 0.  เดด  หมาย ความ ลิง  ทา ไหว เคฺถ เลก  ๆ 'ส์ง หน ง^ง เด ขาด 
ยอก จาก กน  โดย ใช้ มอ ขาง หนิง จบ คอน เก นอ ข อง กค ป 5' ะท้ง ก นน ไ ก 
แถะ อก ขาง ห นง จบฅ รง ท ประ ท้งก์ '  แถะ ทา ไห ขาด ออก จาก กน โด อก ค ถ 1 
ท มก ม 


ขยำ  หมาย ความ ลิง  การทำ ว ค ถสิง  เด สิง ห นง  เห แห ถก 
หรอ ชา  โดย อาการ ใช้ มอ หยิบ ของ นน  แถว ขยบ มอ แรง  ๆ  จน กว่า 
วยิา ถนน จะ แห ถก หรี้อ ซา ท วก นฅา ม ความ ประ^ง ค 

& ๒.  ขย  หมาย ความ ลิง  ทำ ใหว่ คถ สิง ใด สิง ห นง ชา หรอ แห ถก 

แถว ไถ ไป มา โดย แรง 


ไม่ (ๆ รง รป เดิม  โดย ใช้ นวม อก ดวฅ ถนน 


ฅาม ความ ค องการ 


& เก.  บ  หมาย ความ ถง ทำ  วฅถ สิง  เด สิง หน งทเ บน กอ น  ไห แบน 
เอ ขด  โดย ใช้  นวม ย หรอ เค รอง มอ กด ถง 1ป โดย แรง จ นก (อ โ! นบ 


แถะ ละ เอย ด 


แบน! ๆ ามฅ องการ 


ดขแ รง จน วฅ ถนน 


*4.  ถะเ ลง  ท มาย ความ ลิง ทำ ว่คถ ท เบน ของ เห ถวใ หเ บน แม่น 
โดย ไซ เค รอง มอ อย่าง  เด อย่าง หนิง กก วฅถ เท ถ งบ นภา ชนะ แบน  ๆ  หรอ 
ว ค ก แบน  ๆ  แถว, ไซ สิ กน ถ่ไง ของ เค รอง มอน น วาง ลง บน^ นย่ก ลาง 


๑  0า)  ๑ 


ข อง วก ถ น น  แล ว จ บ เ ก! ค ง ม ก น น  ว น  ร ด  ใ ห วก ถน น แ ผ่ ออก ไ ไ.] 

หนา หรอ บาง กาม กอง การ 

บาย  หมาย กวา มถิง  การทำ ไหว ฅถท เหลว หรอ เหลว 
อยู่ โน ฅว  หรอ ใส่ ใวทํ บวก ถ หรอ ภาชนะ ชะ นิด ใด ชะ นิด ห นง กาม กอง การ 
โดย ใช่ เก รอง มอ หรอ นวม อก วก วก ถนน  กวำ ทาง ทมว กถส่ วน เหลว 
ลง บน' วก ถ1 ใหญ่  หรอ บน ปาก ภาชนะ ท กอง การ ให้ คิด อย่ แล 0 กดแ ละ 

ชก มอ หรอ เก รอง มอน น  โดย ให้ ห้า ถนน คิด อ ย, กาม กอง การ 

, ะ? 1  3  ^  \ 

๕^.  ต  หมาย กวา มถง  ทำ ให วก ถนน ๆ  แตก แยก อ ถก จน ขน ฟู 
โดย การ ใช้ เก รอง มอ อย่าง ใด อย่าง ห นิงก่  กระแทก  วน ไป ทาง เด ยวทํ น 
ไม่ ยอน กลบ ไป กลบ มา จน วก ถนนฺ ขน ฟู 

๕๘.  กน  หมาย กวา มถง  ทำ วก ถ1 สิง  เด ส่ง หนิง ทมส่ วน ผะ' ล้ม ให้ 
เขา กน จน ทว  โดย ใช้ มอ จม เก รอง มอ  เห ปลาย จด ถิงก นภา ชนะ 
และ วน ไป ท วๆ  ให้ วก ถก ลบ กว  และ ผะ' ส์ม จน เขา กน 

๕๘.  กล ก  หมาย กวา มถง  ทำ ให้ วก ถ หลาย ส่ง  หลาย ร^  ผะ ๙ ม 
ให้ เขา กน  โดย ใช้ มอ หรอ ชอน กน แก่ เบา  ๆ  ให วก ถนน กล บก ว จน 
ไห้ ร ส์เส์ มอ กน 

หมาย กวา มถง  ทา ใหว กก หลาย^ง  หลาย ร ^  ให 
เร่า กน จน นุ่ม  แตะ! ส์ซม ซา บ^ม อก” น  โดย' ใช้ มอ คน บ่าง  กด บาง 
จน วก ถนน เขา กน ไ^  ท กาม ประ^ง อ 


๕๙.  เก ล 


๑ (ภ)!®) 


๖0.  นวด  หมาย ความ ถึง  VI า ว 0ไ 1! นิ1/!  I ง  1 ด' ค ยาง 1*1 นง ชง เบน ถ ม น 

เพ บิไหั น่มห รอ เห นยว  โดย  เซ  ผา ม ยก ด ไถล ง 1ป บนว ฅถน นอ ยาง แรง  ๆ 

1 1  1  .  . 

จน เท นยว หรอ นม คาม ฅบิง การ 

V? 151.  กวน  หมาย ความ ถึง  ทำ! ห้วค่ ถ อย่าง! ดอย างห นง โดย หาก 
เบน ของ เหลว  ผะ สิ่มห รอ รวม กน เช่า เบน เนอ เด ยก กน จน ขน และ เห น ยก 
โดย ใช่ โค รอง มอ ซะ นิด ใด ชะ นิด หนิง กน ไป จน ท' ก โดย แรง และ เรีว 

๖! 33.  เบ ยก  หมาย ความ ถึง  ทำ ใหว ฅถ แหง ค่าง  ๆ  กลาย เบน 
ของ เหลว  โดย' ใช่ นำ ผะ' ส์มก บวฅ ถนน  แล, ว คง ไฟ กน ไป จน^ ก 

๖01.  คน  หมาย ความ ถึง  ทำ ใหว ฅถท อม นา ใหแ หง  โดย แยก 
นาก บวฅ ถนน เบน คน ถะ ป่วน  1ช่ มอ ก่าว คถนํ นบบ  1 ห แน่น  เพ บิ ให้ นา 
เนว ค ถนน  ๆ  ไหล ออก จน หมด  เช่น กน กะทิ 

๖^  ทบ  หมาย ความ ถึง  ท V ไหว คถ ถึง ใด ถึง ห นง ให้ แบน ลง 
เรย บ หรอ แหง  โดย' ใซว ฅถท หน กๆ วาง ไว บน วฅถ ท ประ^งค์,  แล ว 
ละ ไว จน กว่า จะ ได ท คาม ประ สิ่ง ค 

๖ &.  สิ่ง  หมาย ความ ถึง  ทำ ให้ วฅ ถทิเ บน ชน ห X บิ เบน ฝบิย 

ชิง แช่ นำ ไว  ขน จาก นำ โดย  เช่ มอ ทงสิ่ อง  หรึนิ มอ เด ยว ช่อน ขน 

๖๖.  ชอน  หมาย ความ ถึง  ทำ ใหว คถทิ่ ลอย อย่ไ นนๅ ขน จาฦ น^ 
ด1 วยเ ครึ อง มอ  โดย จบ ดาม เครึ อง มอน น ก่อน  แล วเอ ยง ป่วน ของ 

เครึ อง มอน น ลง! ค่วฅ ถุทป ระ สิ่ง ช่  ให้ โค รึบิง มอ นํ้น ค่อย  ๆ  เคน หนา 


ชิต) ๓ 


จ ใ] วฅ 1: 1 น ไ] เ ฅ ไ-] แ ลวข  ก ข น  เ ซ่ น ช!) น นำ ม ไ! ทล บิ?.) ห นา 

^ ต).  ก X อก  หมา ยก วาม ถา  ทำ วฅถ ถะ เอย ดซิง เบน ผง แหง หรอ 
เบ ยก หรอ เบน นำ  บรร จ สง ใน ภาชนะ หรอ วฅ ถทม ปาก แคบ  เซ่น ขวด 
ห? อ ไค้ หมู. 1 ถ. 1  ใ  หแา ม คาม กวา มด องการ 

๖๘.  บรร จ  หมาย กวา มถิง  ทำ ว ฅถทํ วน ย่อยอย่าง' ใด อย่าง ห นง 
ใทํใ หเฅ ม ภาชนะ หรอ วฅ ถซิง ภาย  1น ว่าง เปล่า  โดย  [ชม อ หยิบ หรอ 

•  เก รอง มอ ฅกใ ทํถง ภาย ใน วฅถุ ทว่า ง เปล่า จน แน่น หรอ เฅม 


๖๘.  ริน  หมาย กวา มถิง  การทำ วคถ เหลว ใ หอ อก จาก ภาชนะ 
เด ยจํ บ ทาง ปาก ภาชนะ นํนใ ห ค่อย  ๆ  เอ ยง ลง ท ละ นอ ย  เพิอ ใหว ฅถ 

ทึ่คิ องการ ก่อ ย  ๆ  ไห ถ ออก นอ ย  ๆ  ซา  ๆ  ดาม ด องการ 

๓! 0.  เท  หมาย กวา มถิง  การทำ วฅฤ อย่าง ใด อย่าง ห ยิง ใ หอ อก 

จาก ภาชนะ  โดย ยก ภาชนะ นนขํ้ น  และ ลด ปาก ภาชนะ นนใ ห ดำ ลง ซาง ห ยิง 

เพ อ ให้ ว ศ ถูซ้ง อย่ บน ห? บิ, ไน ภาชนะ น นอ' อก เห หมด ท เด ยก ใน ทน ห 

ข  •ก  .  *  * 

กรอง  หมาย ความ ถง  การ แยก วฅฤ 1 เหลว หรอ ผง ละ เอ ยก 

ใหโ เบ่ง ออก เบน ค้วน หยาบ 1เ0 ะถ ะ เอ' ขด  หรอ ต้อง การ ไห้ ค้งทึ๋ ไม่ พง 

ประ ค้งค ออก  1 ดยเ ทวศ ถุน นอง บง) ผา บ ไ' ง,,)  หรอ กระ ร! อน  ไหค้ วน 

ที๋เ บน วํฅถุ เตะ เอํ่ย ด ผ่าน ลง1 ไป  คง เห ชิยแ ค่^น ทฟ้น วํห์ถุ หยาบ ห! อ 

วฅถ ทึ่ไม่ พิง ประ ส์งด  คิด อ ยอน ผา 

ส่ ๒.  เกรอะ  หมาย ความ ถ'!  การ แยก ว่คถุ เห ส วอ อกเ บง) ค้ว ง!^ 


๑  ©ใ)  (2. 


และ ขน 


ได ย เท วฅถุ เห ส วน น สงบ น ผา กรอง ห 7 ยก ร* ดาษ ท ซม โด งาย 
ม ภาชนะ รอง ไห ท้วน ไท้ ไหล ลง ไป  กง เหลอ แด ท้วน ขนด ดบยู บน ผา 

หรอก ระดา ษนน  ๆ 

๘๓.  เซ ด  หมาย ความ ถึง  การทำ ไหว ดถุท้ ง ได ท้งห นํงไ บ^บ ง 
และ ท้ะ อาด ดวย ผา แหง  โดย การ! ช้ ■มอ หนิง จบ ภาชนะ นํน  และ อก 
มอ ห นง จบ ผา กด ไถ ไป มา จน! เหง 

๘(1.  ซบ  หมาย กวา มถง  การทำ วดถุ อย่าง  เด อย่าง หน งทณ ยก 
ชน ไห แหง โดย ใ ชวด ถุทซิ ม ง่าย  เซ่น ผา นม  กระดาษ ซบ หรอก ระ ดาษ ฟาง 
แคะ ทาบ กด ถ งม นวด ถนน  ไห กวา ม ซน เบ ยก  เนว ค ถนน แหง  และ ไม่ ชำ 


หรอ เตอะ เลอ น 


ฟ่&.  ถ  หมาย กวา ม ถึง  การทำ วฅ ถนน  ๆ  ท้ะ อาด  โดย ใชม่ อ 
จบ ผา หรอ วฅ ถอน ๆ  ท ไช แทน ผา ได  เซ่น ยาง  ฟอง นำ หรอ มอ ลบ แรงๆ 
ไป มา หลายๆ  กรง จ นวด ถุน0 นท้ะ อาด 

ฟ่^.  ขด  หมา ยก วาม ถึง การทำ วด ถุน นๆ  ท้ะ อาด หรอ เบน เงา 
มน  ดว ขวด ถุทม รท้ เปรย ว  ม่กม  โดย การ ไช วฅถ นนถ แล วเช็่ ด โดย 
แรง เรว  ๆ  ท ภาชนะ นนจ นท้ะ อาด  หรอ เบน เงา งาม ฅาม ดอง กา 7 

๘๗  ลาง  หมา ยก วาม ถึง  การทำ วดถุ ท้งห นิ้งท้ ง ได ไม่^ ะ อาด 
ดวย นา  ได ย เอา วฅ ถนน จ่ม ลง ไน นำ  แล ว  1ชํ มอห รอ วดถ ท้งน เ นง 

ท้งไ ดถจ นท้ะ อาด ดาม ประ ท้งก 


ด 0 า) 


ฟ่ ๘.  ซาว  หมาย กวา มถง  การทำ โหว คถท เบน เม ลด เลก  ๆ 
ละ เอย ด หรอ ท ชำ ใด  ง่าย^ ะ อา ด  โดย ใชํ ผ1 ามอ กง ^ องห รอ เพ ยง ขาง เดึ่ย ว 
ชอน วฅ ถนน และ ข ขบ แผ่ว  ๆ  เพ อ ใหทํ วน ทึ่^ ก ปรก หลด ไป 

๘๘.  กอ น  หมาย ความ ถง  ทำ ว ฅถูทํ วน ย่อย ใหเ บน ทํวน รวม 
โดย  เสิ่ว คถูน นิล ง ใ, 

๘๐.  ชิน  หมาย กวา มถิง  วฅถุ ชะ นิด ใด ชะ นิด ห นง  ท ถูก คด ห! บิ 
หน เบน ทํวน ย่อย ด1 ว ย เก รอง มอ มก ม 


เวค ถูนน ลง  เน ผ่า มอ  แล วขย บ มอ จน วค ถนน แนน 


๘9,  เท่ นิ  หมาย ความ ถง  วค่ถู เท มล ก ษ ณ ะ เล็ก และ ยาว 

๘๒.  ฝอย  หมาย ความ ถง  ล้กษ ณะฃ บิงว คณา เบน เต้น ละ เอย ด 
โ ด ย ใ ซ ม อ ฉ ก ห ร อ ม ด ห น เบน เ ท่ น ใ ห เ ล ก ท ทํ 1 ด 

๘๓.  ท่อน  หมาย กวา มถิง  วฅถู ทมถ กษณ ะท่ วน ยาว มาก กวา 

ท่วน กว่า ง  ซง ถก คด ออก คาม ยาว 

๘^.  ขน  หมาย ความ ถง  วคถู ทํมแ บง ผะ' ส์มอ ย่ผ่ว ยม วก กว่า นทํ 
๘^.  ใ (5  หมาย ความ กง  ว่คถ เหลว ท ไม่ มทํ วน แหง ผะ^ มอย่ เตย 
หรอ มอ ย, แค่ เพ ยง เลก นอ ย 

๘^.  พ ๆๆ  หมาย ค' วาม ถื้ง  อาการ จ่บถ อวํค์ ถุข้ง ใด^ ห นง 

ไม  เห ชอก ชา และ คง! ป เด ม 

๘ฟ่1  ค่อย  ๆ  หมา ยก วาม ถื้ง  ป็า กา! ทำ สิง โค สิง ห นง  ซิ ง โม  ให้. 
สิง นน ใคร่' บก วาม ก! 2ท บก! 21 คอน!! ■'ส! เม3 ม!  ย ม 


6) ฟ 6 


สง สำ ค’' ญท ควร ทราบ 

กา! ทำ กบ ขาว ของ กิน  คาม ท ทำ นผ  เหญ่ แค ก่อน  ๆ  ทาน ชอบ 
กล่าว ว่า  เ  X ข้ม์อ ด,,  1ช ว่าผ ทา จะ มๆอ ชะ อ ยาง เด อยู ใน มอ ผ^บ, ลง 

ดวข กิ หา มิ ได  แค่ หาก ผทำ เขา ไจ และ ชำนาญ  เน กา! ข้งเ กคล่ วน และ ว' ธ 
ผะ ข้มแ ละ ไฟ ไห เหมาะ  จะ หน ห! อก ะล่ วน ห! อก ตก เกลา เก! อง ป XX  เด  ๆ 
ก ทำ โดย X ะ มด X ะว่ง และ ถิถว นม ไหวพริบ ด  ว่อง ไว ใน กา X จะ แก ไข เปล ยน 
แปลง ได ทนทํ วง ท  ไม่ ทำ แค่ พอ ไห เข้! จ  ๆ  ไป เท, านํนํ  เช่น 

*1  กา! ป! ง นำ พริก จม.  คอ ง เหมาะ กบ ผก  ถา ผก คม กะทิ  นา 
พริก คอ งม! ข้  เกม  เปรย ว  ทวา น  ไห ข้ง หน่อย  ถา ผก ดอง กค่ อง ถด 

X ข้ เปริ ยว ลง  ถา ผก ตบ ผํกผํ ด นำ มน  รข้ค อง กลาง  ๆ  และ นา พริก 
คล ก ขาว และ จม ผก ดิบ คอ งฃน กว่า นำ พริก จม  กา! ไล่ เก! อง ป! ง! ข้ 

ค* อง ใล่พ อด  ๆ  ไม 1ล่ อย่าง ไม่ ม ป! ะ มา ณ  เช่น มะนาว ม  ๒  ผล กิ ไล่ 
ทง  เย  ผล  X ข้ เปร ยว มาก ไป กเคิ ม นำ ปลา ลง อก  ทน! ข้จํด ทงเ ปริ ยว 
และ เกม  คยง แก ควย นำ คา ถ  ก ไล่ นาคา ถ จน เกน ข้, วน  เลย เล่ย 
!ข้ หมด กวา ม โอชา  ห! อม มะนาว อ ย1' ชก เด ย วก ไล่ แค่ ชก เด ยวเ ทำ นน 
จะ ไป ห เท ไหน ก! ม ทน ห! อ [มม  ถา เบน ดง น  คว X แก [ๆ) ด ว ย! ก ว ๅ พ 
ไหว พ;] ฆ  ไม จา เบน คอ ง! ช แค มะ นาว  มข้ม มะขาม เบย กก ไช ได 

ขอ ล่า ก ญ ค ยง ป! ง! ข้  เห เหมาะ และ' ไม่ ไน แล่ ข กา X 

๒.  กา! กล ก ยา.  ก ว! กะล่ วน เกม เป! ข วหว ๅนไ ห' มา ะ แล่ วแฤ ก 
^  อ  'ไ  อง งง' ว ^ ก มน ดเ ค ม ห น อ ยก แ 'น ะ ไ'’) มด  ถาเ ย] น ก ๅๆเ "นด ย] แ) ก ช ^ 


(5)๓)๗ 


ออ นตว งาย หรอ ยา ผล  [มชิ งม นำ มา โ 1  เช่ น  ถก เง าะ  มงคุ ค เฟ้น ฅน  ตอง 
ก ลุก ส่ง อิน  ๆ  ปรุง รส์ใ ห เหมาะ ค แล วจิง ใส่ ผิกิห รี้' อผถ ไม้ ทึ๋ก ส่า ว  หง ย 
ถาม ของ กรอบ  ‘ๅ  กล่อง ใส่ ท หลง เท มอน กน 

0-.  การ ผด.  ตอง ทำ ไว  ๆ  ไฟ ตอง แรง  เช่น  ผด ผก จึม นำ พริก 
ตง กะ ทะ ใส่ นำ มน ไห้ รอน จด  ผก ค' อง แช, นา1 ใว้ใ ห้อม นำ  ค้ง ขน' จาก 
นาก ใส่ สง ทน ท แถว อย่า เพิง คน  จน ส่วน ขำ ง ส่า ง ลุก' จิ งก ลบ์ ขาง บน ลง 
พอ ลุ กก คน ใหท ว แถว ตก ขน  กำ ผด ของ ธน เช่น ผดฅํ น กะเทย ม  ตก 

นำ มน ใส่ กะ ทะ ตง ไฟ พอ รอน จด ใส่ กะเทย ม  คน พ  ธฑ ว ใส่ เนอ หมู กุง  ข้ ด 
กน พอ ทํวจิ ง ใส่ คน กะเทย ม  กน  เท! นอ ช่น มา ขาง บน แถว ทํงไ วข้ก ครู่ จง 
กล่บ แล่ วใส่ นาป ถา  นำ ตาล ตาม ชอบ  คน  เห ท วก ตก ขน  ต’ อง ทำ เรว  ๆ 
อย่า ให้ ผิ กิแห้ ง เกิน ไป และ อย่า กน ไม่ หยุด  ความ รอน จะ ไม่ เขา อิง ใน ไล่ 
ผิ' ก  ฟ้พอ ใส่ ผิ กิ แล่ วคน เริอ ย ไป  ผก จะ ๙ ก แต่ ผิว  ๆ  จะ ทำ ให ร' ส์เล่ ย ไป 
การ ผด นล่ อง ส่ง เก ต ตาม ซะ นิ1 ดข ธง ผก  เพราะ ผก บาง ชะ นิด ก ลุก ง่าย บาง 
ซะ' นิด กค้ก ยาก  ห้า ผิ กิ กุก ง่าย เช่น ต น กุยช่าย ทรอ คน ช่าย ล่อง รบ กลบ 

และ กน  ฟ้ผิกิ บัง หริ อผ โ! กาด ขาว ลุค ยา กก ย่า  คอ ง ใช่ ฝา บี คอบ ให้ 
ซึ่ก แล่ วาง กน' ใ ห้ ทํ้ ว  อย่า ใช่ ผิ กิ เหี่ยว  ๆ  รบ ประทาน ไม่ มรย้ เลย 

การท อด.  ไฟ จะ ล่อง ไม่ แรง! ฟ้อ อ่อน' •อิน ไป  ถา แรง! อิน ไป 
ฟ้า ง นอก, ไหม ขาง ใน' จะ ดิบ หริ อ1 เห น! ยว  และ ฟ้า เบัน ของ ล่อง การ' ไห่ พอง 
ก จะ ไหม โล่ ยก ธน พอง  ฟ้า ไฟ อ่อน! อิน ไป  ฟ้า ของ ฟ้นเ บน เนอ ฟ้า ง 


เส’  ถา 


๑  ๗  ๘ 


โน^ กก1 อนข างน นิ ก 11 ง เม ทน เก ร ย VI  นา เนอ นน จะ ชม ออก ปน ถม น  เมน 
เ1 ล ะ นำ มน จ ะไ V เม  ของ V 171 บิด น นก ด ใ ห มด  ถา1 บน ของ คบิง กา ม 
พอง ก์ไม่ พอง  ทํง ขาง ใน ก ไม่' ส์กด วย 

&.  กา! ล วก ห! อ คม ผก กุก ชะ นิด.  ฅอง ไห นำ เด อด พล่าน  ถา 

เบน ผํก เข ยวจ งใล่ เกลอ ด์กเ ถึก นอ ย  จะ ทำ! ห้ส่ เขย' ว' ล้ด นำ รบ ปร ะ ทาน 

V?.  กา! ทำ แกง จด.  ด  ๆ  กใม่ เห น ยาก อะไร  แต่ ทำไม บาง คน 

แกง! 6 ดก ลม กล่อม  บาง คน แกง ร' ท้ป ร่า  ๆ  ชด  ๆ  เหล่า นก เบน 

ควย ไฟ  เวลา แกง คอ งด ไห ไฟ แรง นำ เด อด พล่าน จน กวา โอชะ ของ เนอ 

๛,) จะ ออก ผะ^ มก บ นำ และ นา ปลา หรอ เกลอ ให้ พอ เหมาะ แล ว จง ไล่ ผก 
กา!  เล่ผ กก คอ ง' ส์งเ กก ผก ว่า  ผก ชะ นิด  เด ค องการ เคิย ว เบื่อ ย และ ชะ นิด 
ใด พอ  [ล่ ลง ไป กำ ล่ง นำ เด อด ก  [ช ได  เช่น  พก เขย ว  หว ผก กาด ห! อ หน่อ 
ไม เบื่น คน  .  ฅอง ไล่ พร อม กบ หมู เคย ว ไป จน' ล้ก  แต่ ผํก กาด หอม 

กน ช่าย หรอ ใบ ด้ง โอ๋ เบน คน  พอ ใล่ล งก คอ งขก ขน ทน ท 

๗.  แกง ทฅ อง ใชเ ครอง นำ พริก.  ขอ ล่า คญอ กํทึ่  67.  กา! ป! ง 
นำ พริก ไห ถูกล่ วน  ๒.  คอ ง โขลก ไห้ ละ เอย ด  ๓.  ไฟ คอ งแ! ง เ^มอ^ 
กน  ไม แรง จด เกน ไป  (1.  ถา แกง เผด  คอ ง ผด นำ พ! ก ไ] งล่ๆ หอม 
&.  เม นิเ คม นาก ๗ ท ลง ไป  คอ ง คง เพ่  I หนา นพ อ ค^ นา พ! กๆ} งบ ดก บ 

นา กะทิ เขา ก ได  ถา แกง ล่ม  เม อ ละลาย นา แก ง  อ กำ' ไห้ นำ มา กเกํ 1 14 ไป 
คอ งเผึ่ อ นำ' ล้ม มะขาม  และ นำ ผก ท ไล่ แก ง ด1 คุ 11  และ อ กำ ไล่ เบื่อ ปถากอน 

ปรุง 761 สะ' ใส่ ผก  มึฉะ น็น์เ นอ!]* เา^ แห สกแ 0 ะ* ฑเฑ นใป ไม่ 0^0 ย 


6)0^6 


'ฮ.  ดาร ปร า ง I กรอง แกง ต่าง  ^  ค้" องเ ค! ยมเ กรอง แ ละ กะ ส่วน หรอ ควง 
ใ ห โ ไกฅ อง  ใส่ ภาชนะ ไว ให พ! อม ทกอ ย่าง ท กอ! การ  แถว จง ใส่ ก! ก 
ใ ชด ก  เพ! าะ กา ! บ่! ง เก! อง แกง น น  แม ไก่ กะเทย ม หรอ หํวห อม 

ห! อ ของอย่าง ใด อย่าง ห นง  ถา มาก หรอ นํอข เกิน ไป  อาจ ทำ ใหฟ ย 
ร ^ ได  อย่า กิด ว่า ซ่า ง เถอะ  ข่า ไม่ พอ ม เท่า นํนก่ ใด"  ห! อ หน คะ ไก! 
มาก เกิน' ไป หน่อย จะ เอา ออก เ^ยก เ/ล้ ย ดาย  การท มวฟ ย ดาย เลก  ๆ 

นอ ย  ๆ  และ เกิน เล่อ น แหละ จะ ทำ! ห ร' ล้ม อเ' ส์ย ไป 

๘.  วิช โขลก  นา พ! ก  กอง โขลก  พ! ก แหง  กบ  เกลอ เม ด  ก่อน  จน 
ละ เอย ดดแลว จง ใล้ ไก ผก ชึ๋ยห ร่า  ราก ผก ช,  ข่า,  กะ ไก!  และ เก! อง 
อะไร บิน  ๆ  อก  เวน แก่ หวห อม,  กะเทย ม เอา ไว ใส่ ท หลง ทล่ด  ถา หา 
คาม วิ ชื่น จะ โขลก นำ พริก ได ละ เอย ดดแ ละ เรว  การท ขา พ เจา แนะ นา มาน 
ขอ ไห ทำ นผ  ท ล้น ใจ ใน การทำ กบ ขาว ของ กิน  จง ทดลอง ล้งเ กก ดู กาม 

"  ไม 


ท ขา พ เจา แนะ นำ มาน  จะ เบน จริง หรอ 


เคร้ อง ป รง ต่าง  ๆ  ไใ 4 การ ประ กอ มอ ไห ไร 
เาา คำ หรบ ใด ไม ได กา หน ด ใ1 วิ วา, มาก นอ ย1 เท่ า เด  จะ ประมาณ ได ดง 
ก่อ ใ ปน  แค่ ถา ท่าน ข1" ใด ชอบ มาก และ' นอ, อ  กลด ลง หรอ เพ ม กาม พอ ใจ 
เซ่น  ถา จะ แกง ไก่ หรอ เนอ โก  หรอ เนอ อึ นๆ กิ ด  จะ ประมาณ ขนาด 

นำ หน ก ของ เนอ ใน  *1  กโ ล*  ชง ถา แกง ใ, ^ กะ' หก!^ มะ พราว  1®  มล  อา 
แกง ชะ นิด ทึ่ไส่ ผก มาก เช่น แกง คํม: ปลา ราก กว^ด เนอ, ไห1 นอ อ ลง  ส่วน 

เก รอง แกง ก จะ ประ มา' ณ ด' งต่' ย ใ11 กิ 


ด^อ 


๑.  แกง เผด นำ พ รก 

61.  พริก แหง คง แค่  ๘- ๒ ค  เม ด  ๒*  หวม บิ ม' ขนาด กถา ง  ๆ 
X  กลบ  ๓.  กะเทย ม ขนาด กลาง  ๆ  ๒ &  กลม  ลูก มก ซ 

โ คะ  ๕.  ลกย ห ร่า  ๑! ๒  ชอน ซา  V?.  พร ก ไทย  ๘- ๘  เม ลก 
ต!.  ข่า  หา บาง  ๘  แว่น  ๘.  คะ ไค ร หน แล ว  ด  ชอน ไค ะ 
มะ กรด  61  /  ๕  ชอน ชา  40.  ราก ยก ช หน แล ว  ด  ซอน ซา 
61  ชอน พน  *1๒.  เกลอ  ต  ชอน โ ค่ะ 


ชอน 

๙ เ 


๘.  ผว 


๒.  น0' 1พ ริก แกง ม ส่ห ม่น 


๑.  พริก แหง  ต!. ๒61  เม ด  ๒.  ลก ผก ช  61  ซอน ไ ค่ะ  ๓.  ยห ร่า  *1 
ซอน ซา  ๕.  กานพลู  ๕  ดอก  ๕.  อบเชย ขนาด  ^  X  ๒  เซน ค. 
๖.  ลก เอน หรอ กระ วาน  ๕  ลูก  ต!.  หวห อม เผา  ๒0  ห ว  ๘.  กะเทย ม 


เผา  6- 1 ๐  หว 


เค รอง ใส่ นอก นา พริก 


61.  ขิง^ ด หน ฝอย  ๒  ชอน โค ะ  ๒  ถ ว ข^ง ก วห รอ เม ลด บว  ๆลๆ 
61 ถวย ชา  ๓.  อบเชย ขนาด  ๒x๘  เซน ค  ๕.  ใบ กระ วาน  61๕  ใบ 
๕.  ล กก ระ วาน  ๒๐  ลก 

๓.  น ’ เพ? ก พะแ นง 

61.  พร ก แหง  ๘- เอ 61  เม ด  ๒.  หวห อม  (ขนาด กลาง)  ^๕  บ ๆ 
๓.  กะเทย ม  ๒ 3  หว  ๕  ข่า หน บาง  ๆ  ๘  แว่น  ๕,  คะ' '[(ๆ ริ' 57  ชัฎ น 
ไค ะ  ๖.  ลูก ผก ซ  ก  ชอน ไ ค่ะ  ๘.  ลูก ยห ร่า  61  ชอน ชา  ๘,  ฤๆยึ่ ^ ง 


เดิ  ๔  (3) 


ห! บิถว ทอ งก ว  ๒  ชอน ไค 2  ๙.  เกลอ  01  ชอน โฅ็ะ  •ไ*  ก 2 บ 

ค/ ๒  ซอน ชา 

๔.  นา พ, ริก แกง ค" 3 


ค.  พ! ก แทง  &-ค ค  เม ด  ๒.  ข่า หน บาง  ๆ  ต)  แว่น  ๓.  กะ ไค! 
หืน แซ ว  ค  ชอน ไฅะ  6.  หวห อม ขนาด กลาง  ๒๐  กลบ  &-  กะ เหา ยม 
ขนาด กลาง  ๒๐  กลบ  ๖.  ปลา ย่าง  ค/ ๒  ถวย ซา 


๔.  แกง ฉุ่ฉี 

91,  นำ พ! กอ ย่าง เคย วก บ นำ พ! ก แกง กก  แ^^ม  เ^ปลา ยาง 

๖.  เครือ ง ปรุง นำ ยา 

*1.  พ! ก แหง  ๙- ๒ ค  เห ค  ๒'  หก หอ ห  ๓๐  หก  ส,‘  ก 2 เท ย VI 
๒๐  กลบ  คะ ไ ก! หน แลก  ๒  ซอน' ไ ฅะ  (๒  ฅนเ ของ ๆ)  &-  ซา หน 

บาง  ๆ  คค  แว่น  ^  ก! ะ ชาย หน แลก  ค  ถวย ซา พน  ฟ่-  กะ พี  ** 
ชอน! คะ  ๘.  ปลา ก เลา  ค  กก ยอ ห  ๆ 


81. 


&  กลบ 


๗.  แกง ส้ม อย่าง ท  ® 


พริก แหง  เม ด  เ®- 

4.  ข่า ห'' น บาง  ๆ  งเ  แวน 


หวห ธม  ด&  หว  ๓-  อ!’ เท ยม 
8.  กะ บ  ต / ๒  ช ธน ชา 


&. 


ด  ๘!®) 


๘.  แกง สมอย่าง ท  ๒ 

ต.  พริก แห, ง  4- ต 4  เม ด  ๒.  ข่า หน บาง  ๆ  4  แว่น  ๓-  ตะ1 เอ!' 
หน แถว  ต  ชอน ชา  ห* ว หอม  ต 4  หว  4.  กะเทย ม  4  กก1-1 

สิ่.  แกง สมอย่าง ท  ๓  (ได* จาก ชาว เรือ แลก ขาว) 

ต.  พริก แหง  4-ต4  ฌด  ๒.  ข่า ห’ น บาง  ๆ  4  แว่น  ๓.  ตะ ไก ร 
หน แถว  ด  ชอน โฅะ  4.  กะเทย ม  ต 0  กถบ 

๑ อ.  แกง สมอย่าง ท  ๔  (ของ ชาว เศน้ อ) 

ไข่ เก เอง แกง & ม เห มอน อย่าง ท  ๒  แต่ เติม กระชาย ดวย  ฟ่  วาก 

๑๑.  เครือ ง แกง ต5 ม สม 

ต.  หวห อม  4  หว  ๒.  กะเทย ม  4  กฎึ้บ  ๓.  ราก ผ่กช่ หน 
ถะ เอย ด  ต  ชอน ชา พูน  4.  พริก ไทย  ตต  เม ค  8.  กะ บี  ต/ ๒  ช่อน ชา 
๖.  ขิง หน หนา  ต  ม ม.  ๓  แว่น 


๑ ไ®.  เครือ ง แกง ตม ปลา ร้า 
ต.  หวห ธม เผา  ๒๐  หว  ๒.  กะเทย ม เผา  ๒0  ฤบีบ 
หน บาง  ๆ  ฟ่  แว่น  4.  ตะไคร่ หน แถว  ต/ ๒  ถ่ว่ย ขิๅ  ป ลา ย่าง 

หรอ ป ถา ตม  ๓  ชอน โฅะ  ๖.  พริก ไทย  ต,,  1 บี (ๆ 
ต  ช’ ธน ชา  ๘.  ป ถา กุ เถา หรอ ป ถา ร่า  ๒  ช* ยืน ไค 2 


๓.  ขา เผา 


ฟ่.  ราก ผก ซ 


6)^/๓ 


(  เก ร อง อ ยาง น  เซ แกง บวน เด  แตฅ อง เดํม  เม ไม เช่น  เบ มะ ดม 

ท: อ  เบฅ ะใค ริ โขลก  ก้น นำ เพ อให เบน^ เขย ว ) 

ยง เก รอง ป งอก ชะ นิด หน งซิง 1?ย ก ทิน ว่า พ? กฃง ผด  แก้ ไม่ ม 

ชง เลอ  [ม ทราบ เห ค ผล วา ทา ไม จิงเ ร ยก กน เช่น น  และ ไม, ทราบ จะ 
ไป คน ท ไหน ไดํ  ขำ พ เจา ได เรย น ถาม ทำ นผห ลกผิ ไหญ่ ท่าน ก็่ใม่ ทราบ 
เห มอน กน  แก้ ขา พ เจา เห น ว่า  เข้ ด' จผิ ทรง พระ คณ บิน ลำ เลิ^ ของ 
ขา พ เจา โปรด ทรง ทำ พริก ขิง คำ ห ร บท  8,  และ ทรง โปรด เนอ แย  แทน กง 
แทง อข่เ นอง  ๆ  ขา พ เก้า จิง นำ มา พิมพ  ไว ใน ทน ทงเ บน อาหาร ยด เหมาะ 
ข้า ห รบ เดิน ทาง ด้วย และ คุณ ห ญงข้ หก้ก ด ข้น ทวง ก้  ยง ได แนะ นำ ใ ทอ ก 
หลา ยวิปี  เชน พริก ขิง ดำ หรบ ท  4  ถา เวลา เดิน ทาง ได เนอ ชะ นิด ใด มา 
จะ ใชพ ริก ขิง นำ แบน นำ พริก แกง หรอ นำ มา ผด กบ เนอ นน  ๆ  ก ใด 


วิธิผ่ ด 


เม อ โขลก เก รอง เข้ รจ แล ว  ก ตก นำ มน หม  เห มาก พอก บท 
เม อ ผด เข้ รจแ ลํวม็่ นา มํนช่ ม จง จ ะด  เข้, กะ ทะ พอ รอน กดํก พริก ขิง ท โขลก 
ไว ใข้ ลง ผด จน ข้ก  แล ำ) จิง เดิม นำ ปลา นำ ตาล ตาม ชอบ? ข้  ถา ตอง การ 
จะ' ไข้ ผก เช่น ถว ผก ยาก ห ร' อ ผก-1 ^ งอ  ^ 1 

เครือ งพรื ก1 ข็งผ็ คอ ย ไง ท  ๑ 


97. 


เต ข้เ  หว 


พริก แหง  9)3  เม ด 
ข่า  ๘  แว่น 


เต . 
&. 


หวห อม ขนาด กลาง  ๒ &  หว 
ดะ1 ไก โ  ๒  ชอน โต ะ 


๓.  กะเทย ม 
ผิว มะ กรด 


(5)  ^ (^. 


ช" อน ชา  ส่.  แย๎ ยาง บ1 นอ ย่าง หยาบ  ๆ  ^  แ'5 ยชา  ๘'  ร™ 

ผก ช  81  ช้อน ชา  ๙.  พชิก ไทย  ๙  เมึ๋ด  ตฉ-  เกตอ  "  ชก 'ก คะ 


8- 1* 1.  กะ บ  ด/ ๒  ช บิน ชา 

เค รอง พร กขง ผด อ ยาง ทู่  ^ 

*1.  พริก แหง  ด ๕  เม็ด  ๒.  หํวห อม ขนาด กก าา  ๒ &  หว  ๓-  กะ 
เท ยม  ๒๕  ห0 ว  ๕.  ขำ ๗ แว่น  ๕.  คะ ไกร ๒ ชอน ไฅะ  ก1งแหงบน 
ด/ ๒  ถวย ชา  ๘.  ราก ผก ช  ด  ชอน ชา  ๘-  เก กก  51  ชอน  เคะ 

เค รอง พริก ขํงผ คอย1 างท  ๓ 

, ,4  พริก แหง  ด ๕  เม ด  ๒.  ห ว หอม  ๒ ๕  หว  ®*.  กะ กา อก 
๒ &ก ลบ  ๕.  ข่า  ๓  แว่น  ราก ผก ชด ชอน ชา  ^ เก กก 

81  ชอน ไ คะ  ๘.  ปลา ย่าง บน  ด/ ๒  ถวย ชา 


เครือ ง พริก ขิงผํ คอย, างท  ๔ 


ด 


พริก แหง  ด ๕.  เม็ด 


๒๕  กลบ 
ด  ชอน 


๒.  หวห อม  ๒๕  หว 
เะไ กร  ๒  ชอน ไค ะ 


เคะ 


๓. 


กะเทย ม 


ถก ผก ซ 


4.  ขา  ๘  แวน  ๕.  คะ เก ร  ๒  ชบิ 
๘.  ถก ยห ร่า  ด  ชอน ชา  ๘.  ราก ผก ซ  ด  ชอน ชา 


(ฉิ)  & 


เก ลด เบค เฅล็่ ต! นก' ารป ระ ก 0 บ' อา หาร 


กะ ท.  กา!! ช กะทิปรุง อา หา!  ตอง 100 กด ว่า อา หา! ท II าจะ 

ป I งนน  ค องการ มน มาก หรอ ก้อ ง การ รส หวาน ของ กะทิ  ถา เบน ชะ นิด 
ฅอง การ รส หวาน กะทิ  เชํน แกง เผด  แก งก ว  หลน ดง นฅอ งโช มะ พ ร าวทึ่ 
งอก เพ ยง เลก นอ ยอ ข่า โหย' าว นก  เวลา ก้น กะทิ ก้อง ใส่ นำ นอ ย  ๆ  เพึอ 
จะ ใด ไม่ ก้อง เกย ว มาก นก  ถ่าน ามา กฅ อง เกย วนา น กะทิ จะ กลาย เบน 

นำ มน หมด  และ จะ หมด รส หวาน ไป มาก  ถา เรา จะ ใ ชก  ะทิ เกีย วให 
แหง  นำ หรบ เนอ เกม  หรอ ผก กาด เกม เช่น นฅอ งใช มะ พราว งอก 
มาก  ๆ  เพึอ แหง แล วจะ เบน มน มาก น่า รบ ประทาน  และ มะ พราว 


ทิขด นำ ห ร: บ ก้น กะทิ กฅ อง ขด เบา  ๆ  ละเลย ด ดก ว่า ฃดห นก  ถา ขด หน ก 

มอ มะ พราว จะ หยาบ ก้น กะทิ ออก ยาก 

ไม เสย บ ปลา ย่าง.  ไมทึ่ จะ เสย บ ปลา ย่าง ท กอ ย่าง อย่า เหลา  เห 
กลม  ก้อง เหลา ใหแบน นิด หน่อย  ถา หลาว กลม นก  พอ ปลา จวน สก 
เนอ ปลา ย่ย ไม จะ พล กห บน  เวลา เรา จะ จบ กลบ ลาบ วก  สู  ไม แบน 
ไม่ ได" 

ป ถา เทโพ.  เวลา จะ ทำ ป ถา เท โพ, ใ ห ห นง ๙ ะ อา' ค ขาว  ห้อ ล ช 
ทิมผ ปาก คด ออ อม าฃด หน ง จ! จ ะค้ะ อาด แ ตะ' แา ว! เา X บ ป! ะ ทาน  บ่  ท 

ห นง จะ รูด! ห้ฉะ เพาะ ควห นง เ™  พอทิ หมด คม แตะ ป ตา เทพ^" 


๒(1 


-/ 


๑๘๖ 


คาว มาก อย่ V ได 7 งห ๆ! งม จด ดา  บุ  อยต อง ตด^! ง! อยจ ด^ว พง* เ^^^^ 
จะ หมด เม อก กาว! บ ป! ะ ทาน ด 

หอย แมง ภ,.  ถ้า ท่าน พบ หอย แมง ภ่เ กา ะไ ม ชะ นด ใด  *ๅ  ^ ง', เม* เ^ 
ไม้ ไม่ ใม่ก ว!!]-! ป! ะ ทาน เสย  เพราะ ทาน อาจ จะ ไม! จก เมท  กอย เกาะ 
น1 น  ถ้เ บน ไม ตา ค่ม จะ ท่า ใหเ บน พิษเ บอ เมา และ ทอง^ ย 

นก ยง.  เนอ! บ ป! ะ ทาน อ! อย  แค่ ฅ บ! บ ป! ะ ทาน  I ม ได เพ! วะ 

ม พิษ เ บอ เมา  ด เบน พิษ! าข แ! ง มาก  เพ! าะ ฉะ นนเ ว ถา ทา นก ยง 


ฅบิ ง! ะ  วง อย่า ใ หด  แตก เบน อน ขาด 

ปลาย^ ก.  เบน ป ถา นำ จด ชะ นิด หนิง 


ซ็งม แค่ ฉะ เพาะ แม่ นำ 


ราช บ! เทา นน 
เนอ เห ถอง แค่ ไม่ ค่อย จะ ม กาว 


เนอ! บ ป! ะ ทาน ด มาก เบน ปลา เก ลด  เห ญ,  มน มาก 


รา กา' ล้งก ว่า ปลา ชะ นิ ดอน  ๆ  เ' ล้ม อ 
มชุม ใน ตอน แน่ นำ! าช บุ! ตอน] ต  เม อ เวลา นำ หลาก ลง มาก! าว ตน ฤดู 
ย่น! าวเ ดอน  พิง หาก ม  กน ยาย น  แค่ จะ หา ใด โน ฤดู แลง ตาม วง  ตอน 
เห นอ ของ แน่ นำ! าช บุ!  แค่! บ ป! ะ ทาน พิฤด นำ ไม่ ได 

ผก' ส์ด.  ถา ท่าน จะ เก บ ผก' ล้ด ค่าง  ๆ  ไห ทน อยห ลาย วน  อย่า 


11  -  2- 
(ข/  0 


ถาง นำ เบน อน ขาด  ก ว! จะ เก บ ใน ท โปร่ง แฅ! ม เย น  นอก จาก ผก นา 


เช่น ผก บง  ผก กะ เฉด  ผก แว่น  เห ถ่าน 


ก ว! แช่ นำ แค่ ตอง แช่ แค่ 
ถา เบน ท  บุ  อากา^ รอน 
จด ก ว! ใช ผา ชุบ นาค ลม ไว  ถา จะ พิง ไป ทาง ใ กล  เมึนิ เต! ยมม่ ก 


/  1  เ^  1  ^ 

ฉะ เพาะ พิโ กน เท่า น น  อย่า ใ หยอด จม นา 


เล! จ แถว ตอง ผง 


ไว อย่า ใ 


หนา แฉะ 


แถว จง ไช ผา ชุบ นำ ก ล บ ไ กู^ ก พ ก 


ด  ๘ 


หน ง  พอ ผก' ส์ดด แล ว จด ลง คะ ก รา หรอ ชะ ถ อม ซ็ง กร 1 ควย ใบตอง แต่ 

ฅอง ฉก ใบตอง เข้ ย บาง พอ อ ยา  [หอบ  แถว จง  กลม  ดวย  โบก อง  อก 


ทหนิ ง 


เ^  IX 


กง นำ กด  (  กง หลวง  ).  งบ  ประทาน  ดิใน  ฤด  นำ  ค่ง  แก,  เด บิน 

พฤ^จิกายน  ชน วาก ม  มก  ราก  ม  กม ภาพ นช์ 

เห ด.  ถา ท่าน กอง การ รวา เห ด จะ ด หรอ  เบน เห ดเบ  ณ มา  ไห 
ไช  ชอน เงิน กน เวลา ท่า นก ม  ผด หรอ  แกง  กำ ชอน เงิน  มผิว  คำ  กด 
แปล ว่า เห ดนน  ดิก  วร รบ ประทาน ได  ถา ชอน นํนม ผิว เห ลอง  ๆ  รบ 
ประทาน ไม่ ได 

ผก ดอง.  ผก ท กอ ยาง ท จะ ดอง  กวร จก หน ดํวย มด! ทอง เห ลอง 

หรอ มด เงิน  เม อด อง แล วจะ ไม1 คำ เลข 


การ จํค อาหาร ใหไ ขา ระ เบย บ 

การ กะ อาหาร เท ขบ' คำ! บ จะ ก อง ม อาหาร กร บ ประเภท  และ 
ประเภท หนิง  ๆ  กอง ไหร^ ค่าง กน  ท่า และ จด  [ห แล ด งาม  น่า รบ ประทาน 
และ ร^อ ร่อย ดิวย 

ประเภท ของ คาว  คอ 

^.  ประเภท เก รอง จม  เช่น  นำ พ รก  หลน  ของ ดอง  กล อ 
๒.  ประเภท ผก  เช่น  ผก ดิบ  ด อง  ดิบ  ผด  กล  ๆ 

ประเภท ของ แนม  เช่น  ปลา ยาง  กง เ1 ดิม  ปลา ทู  อ  ล อ 


ถา . 


ด^^ 

ป! ะ เภท แกง  เช่น 

แกง เผืด 

แกง จด  จ  ถา 
+ 

ป! ะ เภท ของ จาน 

เช่น  ผด 

ยำ  เจ ยน  าถา 

ป! ะ เภท ของ แๆ ยง 

กอ  ของ ท ทำ พ แล้ ษ เท ยบ โน ล้า รบ ไน^ 

เช่น  ทำเ บด ไก่ ทงฅ ว  *1 ล*] 

ห! อก บ ขา 

ว โน สำ! บม ป!; เภท ของ จา น มา, ก 

เ^ 

๙ เ  & 

4-^  ^ 

1 

6 

ล้ งก ถอน แกง I ผด  แกง จด ออก จด อก ท หน ง 

กำ ว่า44 ล้า! บ”  น  หมา ยก วาม ว่า ก ไ] ขาว ชุด หนิง  ม อาหาร รบ 
ประทาน เขา ชุด กน เด  บาง ทกม อา หา! ไม, ค! บ ประเภท ดง ท กล่าว มา แถว 
อย่าง ขาง ฅน  แกํ แน่ง ออก โ ปล้อง แผนก  กอ  แผนก แกง แถะ แผนก นา พริก 
ค วอ ย่าง 


แผนก แกง 


*1.  แกง เผด ใ ก,  ๒.  ป สาก เถา ทอด ปชุง เก รอง  ๓:  ย่า ล้ม โอ 

ห! ด ผด เปรย ว หวาน 

แผนก เค รอง จม 


57.  นา พ! ก  ๒.  ผก ฅม กะ ท ห! อ ผก ล้ด  ๓.  ป ถา ยาง ห! อ 

ปลา’ ภู  .1.  แกง แหง เนอ หรอ ผ่ดค อก กุยช่าย กิ!) คิริ เหม 

ค วอ ยาง ขาง บน น  สำ ห! บ! บ ป!; ทาน ตาม ธรรมดา ทุฤ, ริริ  *1  ส์ง 
จา เบน ท แยก ออก จาก กน! ม! ด  กอ  กาม แกง  ตอ งม ของ แก' ถม] ห เห มา* 
กน  เช่น  แกง เผด คอ งม ของ เกม หรธ เปรย ว  ๆ  ห วาน  ๆ  แกง จึ้คคิ องม 
ของ เผํ่ด  ๆ  เช่น  พริก ขิง  ผา] ข เมา  เจ ย นพ ริก ย้ด  ถ้า แกง สํริเ คา) ง ง 110, 1 


๑๘๘ 


เคม  ๆม นๆ  ถา 'แ กง กวฅ อง ม ของ เ กม  ๆ เปรย ว  ๆ  ถาม เคร อง 
จม ฅอ งม ของ แนม  เชน  นำ พริก ผก ดม กะทิ  แนม ป ถา ย่าง  กง เกม 
ป ถาก นง  นา พร ก ผก ดอง  แนม ปลา ดก ย่าง  ป ถา ฟ  หมห วาน  นำ พริก 
ผก^ ด  ผก ผด  แนม ป ถา ท  ป ถา ดก ย่าง  หมห วาน  กง เกม  ไข่ เกย ว 
ถา เก รอง จม จา พวก หลน กะทิ ห X อ-นำ มน หรฎ จำพวก ขอ งด กง  เช่น หอย 
ดอง หรอ ไข มด  นำ พริก ล้ม มะขาม เบ1 ยก  นำ ป ถา หวาน  ใช่ แนม ป ถา ย่าง 
ป ถา ฟ และ กง เผา เท่า นน  จะ โช ขอ งอน ไม่ ถก กน 

ล้า รบ ทมอ าหา รก รบ ประ เภท ล้า หรบ เต ยง กน เลย ง พระ เบน ชะ นิด  ๆ 


ต วอ ย่าง ดง. น 


ของ คาว 


ส.  ของ กาว ทิรบ ประทาน กน อย่าง ชร รม ดา  มอเ ชาม  ๓-*  ล้ง 
และ โดย มาก ควร ใช่ แผนก เ1 กง  ถา จะ ใช แผนก เก รอง จม กก วรเ บน นา 

พริก ผก คม เหมาะ กว่า  มอ กถา ง วน จะ ใ ชล้0 าร บก รบ ประเภท หรอ เขา ผด 
กบ ประ เภท ของ จาน แล ๙ แกง ก1 เด  แถะ มอ เย นนน กวร เบน ล้า รบ กร บ 

ประเภท  ดง ต วอ ยาง ตอเ ปน 

๒.  ล้า รบ เลก ม  *  ล้งท ง แกง  ล้า รบ  เห ญ ม  ๖- ฟ่  ล้ง  คอ งม ท ง 
แกง เผด แกง' จด เบน ของ ประจำ ล้า ช่บ  ถวย กลาง นน จะ เบน นำ จม อะไร 

ก ได  ไม, จำ เบน ตอง เบน เก รอง ผก จ ม 

ก.  ส.  แกง ล้ม มะ รม กบ ป ถา ชอน  '  ล้เ1 ^ งอ อ น  )  รล้เ ป^ ออ 


๑^0 


ข, 


๒.  แกง แหง  หรอ พะแ นง บง เนอ หมู  ต  ชฉ  (ล้แ ดง เข ม)  รส์เ ผด 


๓. 


เกม มน 


ผด กะ ห ลำ ป ถก บ หม  กง  (ล้ ขาว)  รล้ เกม มน 
ผก ดิบ  (ล้เ ขึ่ยว  ขาว  แดง)  ตอ งม ผก ชะ นิด รล้ เปรย วดว ย 
&,.  ป ถา ซ่อน ทอด  (ล้ นวล) 

(ถว ยก ตาง)  กะ บก ว  (ล้' ใพ ถก รำ)  รล้ เกม ม่นิ 
ต.  แกง เผด ไก่  (  'ส แดง  )  ร' ล้ เกม มน 
๒.  แกง จด ถก รอก  (  ล้ เขย ว)  ร' ล้ เกม 

๓.  ยำ ตน กน ช่าย  (  ๙ เขย วก บ ชม ภูเ รอ  ๆ)  รล้ เปรย ว  เกม  หวาน 
ป ถาก เลา ทอด  โรย ฝอย  (ล้ นวล)  ร' ล้ เกม 
&.  ผด เฉ อวว กบ  [บก ด นา  (ล้ เขย ว)  รล้ เกม มน 
ป  ถาด! ก ทอด ฟ  ('ล้น ว ถ)  รล้ จด มน 
๘,  ผก ดิบ  (ล้ ต่างๆ)  ไม, ตอง โช ผก มรล้ เปรย  ว 

ถวย กลาง  แล้ รง หวา กง  (ล้ ชม ภู ปน เห ถอง)  รล้  เปรย ว 


เกม 


ของ หวาน 


กา^  เท ย.! -เล้  1 รบ หวาน  ตอง  1 ห ต า ง ร ล้ ต า ง ป ร ะแๅ ทแ 2 (ๆ า ง ล้ ด วย 

เพ บิ ใหแ ถด งาม 


ด^® 


-5). 


๒. 


ะ ก. 


ประเภท ของ หวาน 

ก.  ขนม หวาน  เช่น  ทอง หยิบ  ฝอยทอง  ๆถๆ 
ข.  ขนม หวาน มน  ขนม หวาน เจอ ม 2 พราว  เช่น  ล้งข ยา  ขาว 
เห นยว แกว 

ก.  ขนม ท มรล้ มน  เช่น  ขาว เห นยว หนา กง  ขาว ก่ม กล ว ยๆ ถ'' ใ 
ก.  ขนม ชอง นำ  เปรย ว หวาน  เช่น  ถอย แกว ผล ไ ม 
ข.  ขนม ของ นำ หวาน  เช่น  เม ด ทบ ทิม ลอย แกว  ขาว ฅม นำ วน 
ก.  ขนม ของ นำ หวาน มน  เช่น  แกง บวด ตำ งๆ  ขนม บว ถอย 
ง.  ขนม ของ นา มรล้ มน  เช่น  กล วยบ วดช่  ขนม ไข, เก่า 
ผล ไม ค่าง  ๆ 


การท จะ จ" ด สำ ร0 บให เขา ระฌ ขบ 
37.  ของ หวาน ทรํบ์ ประทาน อย่าง ชร รม ดา ได ย มาก ม  ๒-^  2ง  ม 
ขนม ห นง ห! อ ล้อ งล้' ง แด ะ ผ ส ไก 

๒.  'ล้า รบ เลก ม  &- V?  ล้งท ง ชอง นา  ถา ล้าง บโห ญกม  ๘  ล้ง 


ทงข อง นา  ฅวบิ ยาง ดง น 

ภ.  ล.  ร้าว เห นยว (ข้ ขาว)  3^ มน 

40,  มะม่วง  (ส์ เห ตอง อ่อน)  รข้เ ป 3 'ย'! หวาน 


ขนม เบ ยก ปน  (ส์ คา)  ร1 ส์ห วาน5-1 น 


.'ก. 


๑^ 1.0 


ทอง หยิบ  (ข้เ หถื้ ยิง แก่ )  รส์ห วาน 
&.  เม ด ทบ ทิม ถอย แกว  (^ ซม ภู)  ร, ส์ หวาน 

ห! บิ' จะ เพ ม, ล้งฃ ยา ยก ทิงห นิงเ บน  ค้เ ทา  ดง น เบน กน  หรอ 
ช.  ๑.  ช้ะ ทอน ถอย แกว  (๙ กรม แก่)  ร^ เปรย ว หวาน 
๒.  มํง กด  (  แดง เซ ม  )  ร^ เปรย ว 
๓.  ขนม ทราย ใบ เฅย  (^ เขย ว)  ร ๙ หวาน มน 
4.  ฝอยทอง  ('ส์ เห ถอง  )  ร^ หวาน 
8.  'ส์ง ข ยา มน เทคํ  (ช้ เทา ปน เหลอ ง)  หวาน มน 
เงาะ กวา น  (^ ขาว)  เปรย ว หวาน 


®  ส์  ๓ 


เนอ สหว เลย ง แสะ สํหว บา 

เนอ สํดว เลย ง 


^ ฅว เลย งทก ชะ นิด ท่งท้ ฅว  4  เทา และ^ อง เทา  มก จะ เลย ง ขน จน 
อวน เคม ท แล ว จง ฆ่า เบน อา หา 7  เพราะ นิยม กน ว่า เนอ' ล้คว  ทอ วน ร^ด 
กวา จํคว  ท ผอม  ม ไก่  ไก่ งวง  เบด  ห่าน  นก พิลาป  หม  วว 

IX  ะ^  ^  1. \  ,  8  น  IX ^  ข 

แพะ  แกะ  เพราะ ฉะ นนเ นิ อ' ส์คว พวก นจํ งม ม่นท่  ไค้ ผิว หน ง  และ I น 
ทอง มาก  จํวน เนอ เ' ล้น ยาวกว่า จํคว บา เ^มอ  ป รง เบน อาหาร แล0 ว 


มอ จะ ย่อย ยากกว่า ท้ฅว บา แทบ ทกอ ยาง  นอก จาก เนอ ล กนก พิลาป เท่า 
นนท นบ ว่า ย่อย ง่าย ทลูด ใน จำพวก เนอ' ล้คว เลย ง  จำ หรบ กน ท พน โร ก 
รบ ประทาน อาหาร แล ว ไม1 ย่อย แค, พอ ก่อ ย ยง ชว บาง แตว  แพ ทย  ม ก จะ 
ยอม ใ หรบ ประทาน เนอ ล กนก พิลาป ได ก, อนเ นอ ใด  ๆ  ท ง หมด 


วธเ ลอก และ ราคา 


เบด  ไก่  ห่าน  นก พิลาป 


ไก่ งวง 


เท ล่า น, ทด และ' ส์ ด เนอ หน5 า 


อก จะ คอ ง แข งจ บด จะ^ มร  '^ก หยน เห มอ น วน  ใ คอ ว หน งม มน ล เห ล 0 ง 
ใน ทอง ถา ผ่า ออก จะ เห นม มน  เบน^ ด วอ วน  ลูก คา ไม ลก ลง ไป มาก 
และ รอย คด ไม่ เบน ล์เข ยว จง จะ^ ดด  ถา คา ลกแ ละ ท กอ หรอ ทอ งม รอย 


เต & 


๔ 


2^ 


ฅ๎อ่ งด ตน  น่ม  หงอน อ่อน เก ตยง  และ เด อย ยง ค้น  ค้า หรบ ฅวผู  ถา 
ฅว เม ย อ่อน หน ง หาง บ่า ก ยง*!' งง11' ง1 งม ไ ก  ไก ขาง เาา เนอ จะ ชาา กาง  ด 


ค้า หง' ง]1/ 1 านิา หาง' ชะ นด ตม  ถา ขา เห ลอง หรอ ดาด ค้งป รม กอ^®^ 

แกง  เบด  ท่าน  ไก่ งวง  เห ถ่าน ตอง อายุ ก' ตาง  ๆ1’ จง'5 จะ รบ ประ; กาน ด 
คอ งด ตน ถาด น คาย มาก เบน ทุ่ม แห, ตม  ๆ  ออก มาก กิน  แตะ กะ ดุก หนา ออ 
แข ง มาก แป ถ ว่า แก่ ไป  เวลา ทำ อาหาร ตํอง กิน เย ตา มากกว่า ตาก อา อ, 

เหมาะ  ๆ  แค่ หน งจะ หนา กว่า  มน กิ มากกว่า ดาย  มด และ เลว คลอด บ' 


วธเ .ลอก เนอ- วา 


เนอ ทึ่ดฅ บิงท้ แดง'' ส์ด  ไม่ เขย ว หรอ ดำ แตะ เนอ แน่น เว ถา เอา มด 


ฅํด ตง ไป จะ ร" ม่กแ หง ผาก  ถาม มน ติด  มน นนติ อง^ เห ตอง  จิง จะ นบ ว่า 
เบน เนอ ทิเห มา ะ ดำ หรบ เบน อาหาร  กอ เนอ ท มา จาก ววห นม  อ0 วน 
แตะ^ ดดว ข  ม่วน เนอ พล์ เขย ว  ๆ  ดำ  ๆ  จบ ด เบน วน กระ เพ อม  มน 

1^  เ^^^  '&  0-,  4*  ^  1 


เม่  กอย  มี  แม  จะ มก  เบน  ท้ซด  ๆ  นน  มก  จะ เบน  เนอ  วว  แก  แตะ  ผอม  ถา 
มา ทำ เบน อาหาร ค้กแ ลา จะ เห นยว มาก และ รค้ไ ม' อร่อย ดาย  และ ราคา ก 
ถก กว่า เค้ มอ  เนอ ดมฅ ถอด บ ราคา ก ไม่ ค้ง ค่า กว่า กน มาก 

ข  1 

วิธ เลอ ก เนอ หมู 

เนอ หมก นิยม กน ว่า ดํนน คอ งม น มาก แค่ มนค้ ขาว  เนอ ค้ แดง อ่อน 
ค้า มขีน ตอ งม มน มาก  และ เนอ เบน ชน  ๆ  จริง  ๆ  ไม่ ใช่ มพํง ผด ระหว่าง 


๑๙๙ 


1น อ  ห! 4 ง หนา แค นุ ม  เบน หมู ท ใด ขนาด ข้า ห! บ รบ ปร 2 พาน  ถา เนอ 
^ เด ง เข มมาก และ มน ข้เ ห ถ อา  เบน หม แก่  ถา กำ อา หา! สุ ก แถว เนอ ๙ ดำ 
ไม นา X บป ระ ทาน  ถา หมห นง บาง แ ถะ แข ง  มน นอย  เนอ ข้แ ดง เข ม 
มก จะ เบน หมู เสย ง ดา ม บาน นอก  เบน เพราะ เลย ง อาหาร ไม่ พอ และ 

ป ลอย ให หา กิน นอก คอก มาๆ จํง มน ม่อย หน ง หนๅ แล 2 โ ดชา ไป  รบ ประ 
ทาน ข้เ งม จน เลย ง ไม่ ได รา? าาก ถก กว่า เข้ม ธ  เนอ หม ราคา ขน ลง บาง 

เลก นอ ข  เม อ ขาด คราว เบน บาง คราว  แค่ หมด มด ลอด บ1 


วธดู เนอ ควาย 


ลกษ ณะข อง เนอ ควาย คลาย กน กบ เนอ วว 


หยาบ กว่า และ มน เบน ข้ ขาว  ป รง เบน อาหาร ข้กแ ลวเ หน ย วก ว่า เนอ วว 


เน์อ ส V) วบา 

วิธ เลอ ก สัต ว' พวก นก ต่าง  ๆ 

มน กเ บด นำ  นก คบ แค  นก คม  ไก นา  นก กระจาบ  นก กระทา 
นก ปาก ซ่อม  นก ยง  นก อถม  นก อดำ อ แดง  เบด หงท้  นก พริก 
ไก่ บา  นก เขา  นก เขา ไฟ  ไก่ พา  พระ ยาด ซ  นก เห ถ่าน ถา จำพวก คน 
คลาย เ1เ ด คอ เนย ข้ คอ น ข าง ดา  และ หน ง หน  เมน มาก  เนอ เวลา ข้ด 
ท เด ยวเ หน ยวห นบิย  คอ ง แขวน ไว^ ถ 5) ๒ ซิว! ม ง ข้า หาบ หนา! อน  หรอ 


๑  ลิ่  ๖ 


๒ 4  ซ' ว โมง  ถา ท นา หนา วเว สา จะแ ขวน ดอง แซ วน พง ซ นข ง  ^ ม ^ ถอน 
และ แขวน  1 นท ! ม แค่ สม โก X ก โ ดเส์ มอ  ถา เบน นก โหญ ตอง อวล ไ^ อย1า. 
เ^ข ก่อน แต่ บิย าโห ถก นา เต ย  แถว แขวน I ว เชน เด ย วก บน ก เลก  ๆ 

นก จำพวก ฅนเ หมอน ไก่  เนอ ขาว กวา  หน ง บาง กวา  และ เนอ ก! ม^'^ 
เห นยว  เซ่น นก ปาก ซอ ม  นก ก! ะ1 จาบ  นก ก! ะ กา  นก เขา ไฟ่เ หลาน 
กน ท้ด ทเด ย วรส์ ด  แค่ ถา เบน ไก่ บา ห! อ นก ยูง  ไก่ พา  พ! ะ ขาล อ เหล่า น 
ค1 ธง แขวน  81 ๒- ๒ 6  ชั้ว โมง แล วแด่ อากา^ หนาว ห! อ! ขน  และ กา! ทา 

กบ ขา วก เห มอน กน ดอง ก่ง เก ค ว่า นก แก่ ห! อ อ่อน  ถา อ่อน ก เนอ^ ก และ 
เบี่อ ยเ! ว  ถา นก แก่ จะฅ อง ใช  เวลา นานกว่า  ๆ  จะเ บอ ย  นก บา พวก น 
ก่ง เกด อ่อน' เก, ได  ทด น  ปาก  และ ขน  ถาด นน่ม ปาก ไม่ แข ง มาก  ฅวท 
ด! ง โด บก มขน อ่อน มาก  และ ขน บก ยง แหลม และ ปลาย ขน เ! ยบไ ม, 

ข0 บ เขิน เบน นก อ่อน  ถา นก แก่ ฅน แข ง กาย มาก  ปาก แข ง  ไค้ บก1 ใม่ม่ 
ขน อ่อน แล ว  และ ขน บก ดอน ปลา ขยบ เขิน  ซิงห มา ยก วาม ว่า ได้, ใช้ บน 
มา เบน เวลา นาน แล่ ว 

วธเ ลอก เนอ สต ว่บา  จำพวก สตว่  ๔  ตน  และ สิต วนก่ บาง ชะ ม่ค 

ท้ดว บาท โซ เบน อา หา! กน อ ย, แพ! หลาย ชั้น ม่  เนอ กวาง  เนอ หม 
เนอ น เงเ กง  I นอก! ะ ดาย  เห ลาน เบน ดน  กา! เลอ ก'' ส์ดแ ละ! ม ^ ด 

ชิน โลม เๆา มอ ย่าง เนอ วว  แต่ เนอ ส้ฅืว์ บ' าไม่ ด้จุ่; มึ้มน มาก ชิ ย่าง IV อ 


(ก 

ปลา กุเลา 

\5ว 

หอย แคลง 

๓ 

ปลา ดาบ ยาว 

ปลา กะพง ขาว 

1 

ปลา ล' กน 

"©  ปลา หมก  หลัง แข็ง 

©V  ปลา กะ บอก 
๘  ปลา ‘ลพ ค 
&1  ปุ ทะเล 
๑0  น้อย แมลง ภ 
๑๑  ปลา แป้น  ข 


๑ ลิ่ฟ่ 


'สด ว เลย ง '  เช่น หม ห! บิวว  ท เนอ ผิดก น เซ่ .น น เบน เพราะ; อา หา! แ1 ถะ ทอย, 
ฅไง กน  เนอ ส์ฅว บา โดย มาก มน มก คุ* เซ่ๅ ไป!! ๆเฦ ปน ฎย่ ไน [นอก ว  ๆ ไป 
ทา เห เนอ! ส์ดก ว่า^ ศว เลย ง มาก  และ I กบ ไว* สด  ๆ  กด กว่า! เ ถะ ทน กว่า 
เซ่น หนา หนาว เนอ ล่ศว บ่1 าทิ ทำ อย่า ง^ อาด  แฃ วน ไว โน ท อากาศ โป ! ง 


และ แบ ลง วน ไน่ด อบ อาจ จะ นิยํ ได  ๓  กน แก่ อย่า ไห ถก นำ เลย  ถา ถูก นำ 
ห! ออข่ ใน ทอ บ ชน เน่า เ! วก ว่า มาก 


'  และ ข งม เนอ ล้ตว บาทึ่ เบน อา หา!, ได  แก่ ยง' ไน่ส์  นขม กน แพร่ หลาย 
มาก  เซ่น เนอ วว บา  เนอ กระทง  เน อก วาง ทราย  เนอ ตะ มง  เนอ หน 
( จัน น ขม' ว่า! บ ประทาน เนอ หมแ ต วจะ อาย ย น)  เนอ เม่น  เนอ ซะ มด 

เนอ ก! ะ จง  เนอ โ-ๆ!0 า  เนอ หน พก  เนอ กาง คาว  เนอ กาง  เนอ ตม 
เนอ จ! ะ' ข"  เนอ จะ กวด  เนอ เก่า  เนอ ตะพาบ นำ  เนอ กบ  เนอ อง ยาง 
แย^  เนอ ส์ศว์ จ, าพว กก กล่าว มาน โดย มาก ตอง กน^ ดก1’ ด ยอ จง จ^  ท ต ะ 
ร วา ส์ดนํ น ตอง ส์ง เก ต ว่า  ถา เบน’ ส์ตว มโล อด จะ เห น เก อด^ แดง^ ด  กา 


ฟ้นส์ ศว* นา เม บิส์ด  ^  ก ตน กาว นอ ย  ถาก ลน กาว แ! ง มาก เบน เพ ร ใ ะ' ไม^ 
จะ สด เส์ย แล ว  และ ถา ยง จวน เน่า ดวย แล ว เนอ ล่วน ทต็ ขาวจะ เปล ยนเ บน 


'ส เขย ว ซ่า ไม่ นา กน เลย 

ปลา 

เนอ ป ถา โดย มาก  นโา ว่า เบน อา หา! เนอ กึ่ ย่อย ง่^ กว่า^ ว ซน  ๆ 
ทง เนอ ปลา ย “งม ธาตฺ เฟ บิ* ฟ บิ!*' 0 ยู่^' ย เบน ส่วน มาก  ยง ปลา กะ เลก์ ยง 
มํ่มา กก ว่า ปลา ! ปด อก  คน บ่วย ด™ โรค ห่างๆ บาง โร ด  ซง นาย แพ ท! 


ด 6 ร I 


หาม ไม,  เห บริโภค เนอ ท้ต่ ว์' อน  ๆ  แต่ อนุ ญาฅ เห บ! โภค เนอ ป, ถา  เด 

ท้กว จำพวก ป ถา  -ได ถก แบ่ง ออก พน  ๓  พวก กอ  ชะ น เด เนอ 

ขาว  ซะ นิด มน มาก  แถะ ชะ นิด ม ผิว กาย แข็ง  เช่น  หอย  ปู  และ ปู^ 
เบน กน 


๑.  ชะ นิด เนอ ขาว 
ป ถา ช่อน เบน กน 


ม มน โน เนอ นอ ย 


มอย่ ใน กบ มาก  เชน 


๒.  ชะ นิด ม มน มาก  เนอ เบน ท้น วถ ห! อท้ ชม ภเ! อ  ๆ  ห! บิ ท้อ น  ๆ 
ม มน มาก  เช่น  ป ถา เทโพ เบน กน  แต่ คน บ่วข ควย โ; ค บาง ชะ นิด 
ขิง กอง กา! อา หา! ทม มน มาก กใช ใด  แต่ กอง ใซ ลกป ถา  เพ! าะถิ ง 
อย่าง ไ! กด  ยง ย่อย ง่ายกว่า เนอ หมแ ถะ เนอ ไ (ๆ 


ข 

๓  ชะ นิด ม ผิว กาย แข ง  เชน  กง  หอย  แถะ ป  เห ถ่าน ท้า ห! บ 
คน บ่วย เบน ถก หำ ม ขาด ท เด ยว  เวน หอย นาง! ม 

เนอ ท้กว นำ0/] กซะ นิด  ม กำหนด เวถ าทิจ ะ! บ ป! ะ ทาน ม! ท้ด  ก 0 
ใน ร? หว่า ง คง แค่เ คอน กรกฎาคม ถงเ คื้อน กุม ภา รณัช  ถ้า พ้น เวลา นไป แธว 
โค ขมา กข้ฅ ว เหล่า น  กำ ลง หก ฟ่อง  ไอ ซ;  ห รื้อ ป ร; โย ชน ของ เนอ 
กปิ ชา ต 1 ต่าง  ๆ  ปูม อยู่ ใน เพ้อ ปลา  ไค เปรื้ อง ไป ใน การ เลย ง ไร; 1 ล่ย มาก 
เบน เห คุ' ไห1 ผอม เพ้อ เหลว แล; เห นยว  ไม่ อ่อย งม น  เชน ปลา ง ตก 
ฟอง แถว  ห รื้อ ที่เรื้ ยก ว่า ปลา ชก (ๆ รอ กน8 \  ผ 0 มหั วไต  กำ ทบ 
เพ ง หมด' าาก ทอง  มน บน หว  เม ต่อย มค่ว ผอม เพ้ฎ 1 หพ้ย ว  ง, บ ป ร; 
ทาน ม่กพ้ าให พ้ถ้ง เปํ่ย  ปูกุ ไพ ลก  แส; ยง หอย ต่าง  ๆ  ใน 11 ดแล่ ง ไม่ 


3) 

ปลา ดะ เพ ยน ขาว 

๕ V’ 

ปลา ดก 

ก 

ปลา กราม 

๘' 

ปลา หมอ 

ปลา* 'อน 

ชิ^ 

ปลา!, เด-? 

(X 

ปลา กะ ส'-? 

๑ ด 

ก  ก’ 4 กาม กราม 

I 

กบ  ^ 

จ)  กุ? ก้าม เก็ริ ย 4  ด  ก 4 นา 4 
ลกุ ปน า 

ป้ลา กะทิ. 3 

■๖ 

ปลา เทิย 

6)๑ 

๑ \2) 

๑  ซึ่  ๘ 


ค 01 ร บ ประทาน เลย ท เด ยว  เพราะ มก ■จะ ผอม เบน สิ วน มาก  คาม 

ทาง ฅรว จก นของ กร ■ม เพา; พน ขุป ถา  ก ปราก ฎ ว่า  หอย ทมึ๋พ ษ หรอ 
ไม นน แล ว แค่ อาหาร  แค บาง ค่า หรบ กก ล่า ว ว่า  เวลา หอย ฅกฟ อง 
มุก ม่เช์ อ อหิ วา คหิ] นอ ยดหิ วย  เบน สิ วน มาก  - 

ป สา ทุก ชะ นิด มก มก สิน กาว  ยิง ป ส' าทะ เสย งม คาว จด มาก  บาง 

กน ม ความ รง เกย จ ปลา ทะเล' มุาก กง กล่าว กน ว่า  แลก ลง มาด แผล บาง 

แสะ อะไร คํออ ะ! ร ค่าง  ๆ  นาๆ  เห ค่ท ทำ!, ห ปลา มก ลน แรง แส; ร' 'ส์ถ อ ข 

ไป  ก เนอ ง มา จาก ป สา ไม, ช้ดห รอ ป ถา ไม่ ใดฺ รบ อา. หา รบ ริบ รณ  เช่น 

ปลา นา จด ม ปลา ช่อน  ป สำ ดก เบน คน  บรรทุก เรอ มา จาก ค่าง จง หวด 

1 1 


ถก ข งอย  เนเ ร่อ เบน เว สา นาน ว่น 


แมเ จา ของ จะ หิน ถ่าย นาท กวน ก จ! ง 
แค่ ป ถา เบน จำนวน มาก ดวย กน  เม อ ถก ข งอย, ใน ท จำ กด  กบ แคบ 

เบย ด เสย ด' สก น อด แอ'  ขา ค ค่าง  ๆ  เนค ว ปลา ก ย่อม จะ หมด เปล อง 

ไป โดย ไม่ ม อา หา! ใหม่  ชิง จะ บำรุง ให ขา ค" ค่าง  ๆ  เกิด เพิม เคม่ ขน อก ไ. ด, 
ปสาท ะ เสก เนอ ง มา จาก กำ ร ไป จม  ฅอง ไป ถ่ง ทะเล ลก บาง คน 

บาง  คาม ปาก อาว ค่าง  ๆ  กว่า เร่ อ ปลา จะ กลม ถงท จำ นก ของ &หิ 

จบ  กกิน เวลา คง ห สาย ชว โมง  แล ว,] สิ นา แช่ง สิง เข่า มาก ร 1 ง เทพ  ฯ 

กว่จ ะถง คลาด  และ กน! บ ประทาน  ก เบน เวลา คง  4®1  ช0 ว โมง หรอ 

กว่า นน  ถา เบน ปลา ทมา จาก ปาก อ่าว ท ไกล  ๆ  กก, อ ย** ด หน่อย 

ขา พ เจา เกย1 ไป เทึ่ย ว คาม แถบ ชน' บท  และ ชาย ทะเล  ได รบ ประทาน 
ทงป สา นา จด นา เกม  ซง จ0 บ มา' โหม,  ๆ  รู^กว่า อร่อย มาก ไม, ว่า ทำ 


I 


๒00 


อะไร ม ร^ด  และ ไม่ มก ลน กาว เห มอน ปลา! นก? ง เทพ  ว  เห คนิะ 
ข ไพ เจา จง ค I! IV นา [ค วา  กา? ท ปลา กก ลง โท บ'  เกก ไม ม  เก? กบ ยซีธ บ 
? บป? ะ ทาน นน  ก เพ? าะ ไม เกย? บ ป? ะ ทาน บ่ ลา ท^ ค ค?^  "]  แห 
.แค่ ปลา ฉลาม หิน  กน โดย มาก กเ? ยก กน วม่ก ลน แ? ง และ ธะ ไ? ค00 ะ ไ? 
ค่าง  ^  ขณะ ท ขำพ่ เจา ใป เท ย'1 ว ซาก ทะเล  เกย 1 ดม าท้ด  ๆ  จบ ได 
มา ไหม  ๆ  ใด ทา แกง (เละ ผด เป่? ยวห วาน  ผ? บ ป? ะ ทาน ยง เขา! จ 
ว่า เนอ ไก,  ซึง ขา พ เจา อฺาง พะ ยาน มาน  กเ พอ จะ เห ทาน เชอ ว่า ปลา 
ทช้ด จ! ง  ๆ  แล ว  เม่อ ทำส์ ก แล ว เบน ไม่ ม กาว  แน่ นอน เบน ม่วน มาก 


ถงอ ย่าง ไ: กด  เรา อยู่ ใน ก? ง’ เทพ  บ  ก จำ เบน กอง? บ ป? ะ ทาน 

ปลา โน กลาด  เพ? าะ ฉะ น่นผ  ใปซึ อ  กอง? จก เลอ ก ปลา  และ ผิ ทำ 
กอง? จก ป? ง  แก่ง? สิ่ใ .ห  ด  เหม่ ปลา^ ด จ? ง  ๆ ได 


วิธี เลอ ก ปลา  ฯลฯ 

ดุ.  ปลา นา จด ท-' ส์ด  ผิว กาย เบน มน' สุด ใข้  กา ใ^ 

๒.  ปลา ทะเล ท  สิ่ด  กา 1(8  เหง อก แดง จด  เนอ โม่เ ไ1 เลว  " 

๓.  กง น่า จด ท  ข้ดํ  เปล อก เขย ว' ล้ดใ ^  ห์วกิ ด แน่น 
4  กง ทะเล ท^ด  ม่ช้ด เซ  ห์วกิ ด แน่น  เนอ ใ^ 

ป ทะเล ท เนอ แน่น? ข้ด 

®).  สิ่เข ยวเ ขไเ  เบน า] ซึง เพ งอ ธก จาก โพ? ง'! ห ม  •า  ทํๅม่ ง 

อวน เกม ท 


๘  I*- 


สุ  8  \2*~^ 


0  ปลา ชิน ท! พน ธุ เลก 

ปลา จา*? เม ด ดำ 
หอย นวล 
ปลา ดาบ เงน ) 

ปลา อิน ท!  พน รุ1 เหถ I 


ปลา วาร: เม ด ขาว 
00,  ปลา อิน หมา 
๘  แมงดา ทะเล 
^  ปลา หมก  ^ 

๑0  กง ต ‘เข บ  เ  กง ทะเล  * 


1ฐฐ  0  ® 


I  * 


๒.  ซะ นด กาม โหญ ข้แด ง ไม่, ส์จด  เปล อก บาง 

๓.  กด แรง  ๆ  กลาง หนา อก  ฅรง ปลาย ฝา บด ดวย นณ์อ  ถา 
บบล งก เบน ปู เนอ โพ ลฤ  ถา กด ไม, ลง ก เบน ป เนอ แน่น 

อย่าง น แน่น ชิน กว่า อย่า งอน  '  11 


4.  ตก ษณะ 


ก  'ฯ 


^  7.  [า 
1 '  :  ^  1 


แ  * 


เ^' 


ต  ศว ผู้ย้า บ็ดท หนา อก เต ณ รยว ขน 
*  ๒.  ศว เม ยข่เ าบ๊ด ใหญ่  เคฺม หนา อก 

ใ,'  ๓.  ปู ไข่  เม อใช 'นวม อด ด บน^ ถํง  เส ยง จะ!! น่น ทบ,' 

:  '  น่). !  V เอย พง เ^ลอ นิท่' ส์ด  ถา หุบ แน่น*  ;  และ ถา' วาง1 ใ1 ว่^ ะฌด ปาก 

1**!! เ^ ,2^, เ&เ 

หอย แกะ เปล อก  ศว หนา แนน  เม เบน เยอ บางๆ  หลุด? ๆ) ลุย ๆ 
ไม่ กระ จด กระจาย  แตะ เหึน ส่วน เนอ มาก กวา ส่วน ส ดา  ๆ  หอย นาง 
รม แกะ แส่ วส สด ไส อวน  ไม่ เบน เยึอ บาง  ๆ 

ปลา แๆม ทว ไป  ทื๋รส ดํ่  มํ่ส่ ใส  ไม่ ขุ่น มว  ไม, มข' เก ลึ้อจํ บ มาก 
ปลา ช่อน แหง  ทิ่รส ดํ่  ม่สั่ ใส แดง ศ ลอด รว  ไม่ ม ส' ขุ่น ปน 
ปิย’ ควย  หาง ไม่ ขาว ซด 


๓) 

(ฝ. 


๒^} 


๒๐๒ 


( 


วิธ ล่าง ปลา 


I 


6. 


I/ 


XX  IX  เ^ 


0 


ถา ป ถาม เก ถด  กอ น จะ ขอด เก ลด อ ยา ถาง นา  ถา ลาง นา  จะ กา 
ไห ลน จบ ไ ม่อย,  เม อ ขอด เก ลด หมด แล ว  ไช  มด ขด เม อก  ไห0 หมด 
จึง คด และ ผ่า คาม ค* อง กา!  แล ว จึง ถาง  1ห หมด เม อก  ถา ถาง เม อก 
ใม่ห มด  กลิน คาวจะ แรง มาก 

ถา ปลา ไม่ ม เก ถด ทว ไป  คอ ง ชุบ นำ แล, ว ขด เม อก จน หน ง เก ลยง 
เช่น ปลา เทโพ  ล้ วาย  และ ปลา ไห ถ  คอ ง ไช ของ คม  ๆ  หรอ คาย  ๆ 
ขูด และ ถู ลาง ใหล้ ะ อาด  แถว จึง ผ่า ทอง และ ห้น  แค่ ป ถา ไหล เม บิถ 

ลาง ใหล้ ะ อาด  หน แล ว เม, คอ ง ลา งอก  ปลา อนค อง ถาง อก จน  หมด 
คาว จึง จะ ใช่ ได  อ นก ลน คา วน เกิด จาก เม่ อก  และ เม อก ไห ฎ ออก มา 
จาก คอม อ! 1' ท ไค หู  ปลา ทก ชะ น ดม ค่อม น  เวน แค,  เห ญ, หรอ เลก 
เทา นน  'ล้วน ปลา เทโพ ม คอม ไห ญ กวา ปลา อน  *1  จง ถง กบ คอ ง คด 
ทงห รอ ค วก เม อก ออก ไห" หมด  ม่ฉะ น1 นกิร กิปป กา น ไม!^ 


ผก ไทย ต,] ง  ๆ ท! ช ประกอบ อาหาร  จด โดย  บ  ด-  ดจ ชลมารค พ จา รณ 


ไ®!) (ว ๓ 


ห มวฒ กไบ แส-ย ยิฤ 


ใบ มะ ก! ด 
ใบ มะขาม อ่อน 
ยอด มะยม อ่อน 
ยอด มะกอก 
ยอด' ส์ม ซ่า 
ยอด มาฆะ 
ยอด โ^! ก 
ยอด มะม่วง 
ยอด ตำ ถ ง 
ยอด พก เห ลอง 
ยอด บวบ 
ยอด แก 
ยอด กะ กิน 
ยอด ผก หวาน บา 
ยอด ผก หวาน' จน 
ยอด' ส์ะเ ดา 
ยอด ขเ หล ก 
ยอด ผํก โหม หนาม 
ยอด มน' อ่า ปะ หลง 


ไช ป  ระ กอบ อา หา! ทงดิ บท ง' ส์ก 


1 ช ป! ง อา ทา! กิ งดิ บท งสิ่ก 
กิน ดิบ เบน ผก' จม 

กิน ดิบ เบน ผก จม  6 กก กิน ได้, 

กิน ดิบ เบน ผก จม 

ะ*  3--  ^ 


กน ดบเ บน ผก จม 
กิน ดิบ เบน ผก จม 


กิน ดิบ เบน ผก จม และ ยำ 

กิน ๙ ก  และ ดิบ เบน ผก จม 

กิน ๙ ก 

กิน ๙ ก 

กิน ซึ่ก 

กิน ดิบ 


กน ๙ ก 
กิน' ล้ก 
กิน' ส์ก 
กิน ๙ ก 

กิน' ล้กใ ช แกง' ส์ม 
กิน ทง ดิบ กิ ง' แก 


ยอด ผก ป! ง 
ยอด ผก ปลาบ 
ยอด ผกเ บด 
ยอด แฅว 
ยอด หวาย 
ยอด มะ พ! าว 
ยอด เๆา ถ 


กิน ซึ่ก  I 
*  กิน ชุก ชุบ แบ ง ทอด 
กิน ชุก ชุบ แบ ง ทอ)?). 
กิน ดิบ เบน ผก จม 
กิน ข้ก 

* 

กิน ทงดิ บท ง, ส์ก 

; แ'  1,.  ”  1  1' 

กิน ชุก 


นม 


ม? 


ยอด เ บง 

ทิน' สก 

..เม  1.1  ?  ' 

กิน' ล้ก 

บ  '  (ไ  ' 

ยอด โ' ส์น 

ยอด ฅบ เต่า 

กิน ดิบ 

1  เ- 

ย อด หมาก 

กน ท งด บท ง ชุก 

ยอด พง ดอ 

^  แเ;  ^  0เ 

กิน' ส์กใ ช8 แกง  อย่าง  ยอด ขเห  ลก 

า 

0-^  1 

แ  11  า  “  ; กิ:: 

‘ะ ะ*  4"  ^  ^ 

ยอด ผก แวน 

กน ดบเ บน ผก จม 

เ.  'เ^. 

ยอด ผก อ แปะ 

กน ดบเ บน ผก จม 

ยอด ผก กด 
ยอด ผก หนาม 
ยอด ผก บง 
ยอด ผก กะ เฉด 
ยอด มะ! ะ 
ยอด' ส์ม กง 


เก่. 


*  เ* 

} 


กิน^ ก  แกง และ คม 

1  . * เ '  กเ* 

กน ชุก และ ดอง 
กิน ทงดิ บท ง' ล้ก 
กิน ทงดิ บท ง^ก 
กิน' สุก 

1  ' ก,‘ ‘■เ 

กิน ดิบ แล& ชุก 

า  '-เ แเน 


ยอด ชะ โ ชิม 

4^* 

กิน ดิบ และ' ส์ก 

ยอด พริก 

** 

กิน' สุ 1 กใ ช1 ชุบ แ บง ทอด 

\ 

ยอด มน เท^ 

เๆ ๒  4- 

กิน ๙ ก 

บ  ! 

ใบเ ลบ ก!2 ท 

กิน ๙ กชบ แบ ง ทอด 

ยอด บา 

กิน ดิบ 

1  ”  1* 

* 

ยอด1 ส์าม สิบ 

กินท้ ก  'ร-;  '1 

บ 

หยวก 

1.--  / 

*  .-*  1*')  1  ^ 

กิน กิ ง ดิบ และ, ส์ก 

!  ^  * 

หน่อ ไม ใผ่ฅ ง 

กิน' สุ เก และ ดอง  *■11 

*1 

!  - 

หน่อ ไม ไผ่ บา 

I  1  1  1  1 

กิน' ส์กแ ถะ ดอง 

หน่อ ไม! วก 

ก  •■-  '.บ ! 

รา  าา 

หน่อ ไม' ล้' สุก 

แ^ เดิ โ? 

า’  5’  เ/ด 

แกิ 

หน่อ ผก ขา เขย ด 

โ?'  ว 

กิน ดิบ  ;? 

14  I) 

'โ 

ใบ ผก กะ สิ่ง 

\  บ'  กิ 

กิน ทงดิ บท ง' สุก และ ดอง 

เ,# 

4 

* 

\  * 

* ะ*  \ ^ 

ใบ โหระพา 

‘  1 

กน ท งด บ และ' สุ ก 

- 1* 

ใบ กะเพรา 

1 ;  ? 1 

าา  ร* 

-}' 

ใบ แมง ลก 

โบ 

าา  *5  กิ 

^  1 

■ะ)  /ะ 3) 

ใบ ส์ะ ระ แหน 

',ไ:'  '* 

กน  ดบ 

โ 

ใบ กะพง โหม 

(โ”* บ!* 

กน  ดบ 

'โ 

ยอด ข่า อ่อน 

ร* 

ใบ เปราะ 

กิน ร) งดิบ แ? ๗ ก 

-  ร** 


]®0(ว  ไ} 


ใบ ชะ พล 

กิน! กง ดิบ แสะ สุก 

ใบ บวห ลวง อ่อน 

15  55  55 

ใบ กน 

กิน ดิบ 

ใบ ดาว ก! ะ จา ย 

กิน ดิบ 

ใบ' ส์นฅ ะ วา 

กิน ดิบ 

ใบ ไก! อ่อน 

กิน ดิบ และ ดอง 

ใบ ป! ง 

กิน ทง ดิบ และ^ ก 

ใบ กะ เจ ย บ^ม 

กิน^ ก 

ใบ ชะ ก! าม 

กิน ทง ดิบ และ' ส์ก 

ใบ ยอ 

กิน ๙ ก 

กน บอน 

กิน^ ก 

กน บุก 

กิน ส์ก 

ใบ ขน น อ่อน 

กิน ดิบ 

ใบ มะ ดน อ่อน 

กิน ทํง ดิบ  และ บุก 

ใบ ช: ม วง 

กิน^ ก 

ใบ จิก 

กิน ดิบ ใชเ บน ผก จ 

ใบ ก่ม นำ 

ใ ชด อง 

ใบ' ล้ะ! ะ แหน่ ญวน 

ใช้ ดิบ มากกว่า' ส์ก 

ผํก จน ต่างๆ ทใช้ ปรุง อาหาร  จด โดย  ม. ล. ตว  ชลมารค พิจารณ์ 


ผิ ก โท ย, ชะ นดป ลก I เละ ชะ นดข น เอง ใน บา 
จด โดย  ม. ล.  ตว  ชลมารค พิจารณ์ 


เ2ป็0  ฟ่ 


* 

หมวด ยก ห' วแถ ะ; ราก 

เผิ อก หอม  1 

เย อก เห ตอง  1.' - 

7 

ใ ช', กน ศก ทํงน นแ ละทํ อง ทํว แก, ได้ 

เผ อก คา แดง  ) 

จะ กิน ด 

กลอย 

เช ศก  (  เบน ของ บา  ) 

มน เทศ 

กิน ทงศ กทํง ดิบ 

มน ทำ ปะ หลง 

ใช้ กิน ศก และ ทำ เบน แบ งใช มาก 

มน มอเ ศอ 

กิน ศก 

มน เศา 

มน จาว มะ พ! าว 

5  1 

มน เท ยน 
มน เลื้ อด นก 
มน โง 
มํ นอน 
มํน นก 
มน ศา ม! าก 
มน แกว 
มน ฝ ร ง 
หวบ วเผั้ อน 
!า กบ ว จน 


* 


มน เหล่า นฅ อง ทำ ศ กก, อนจิ ง กิน ด  ใ ช 
คม  นิง  แล ว  กวน  ห! อ  ทำ  นา  กะทิ  ใช้ 
กล าย  ๆ  กน ทงนํ น  ซาว บา ได อา ศย 
เบน อา หา! มาก 

ใช้ กิน ทงดิ บท งศก 
ใช้ กิน ศก 
ใช้ กิน ศก 
ใช้ กิน ศก 


) ช 0๘ 


ร] าหถ วง 


I  ^ 


ขา ลง 

ราก ช้า มสิ บ 
หว ผก กาด เห ลอง 
ทว ผก กาด แดง 
หว ช้า ก 
ขิง 

ข มน ขาว 
ข มน ชน 
กระ ทอ 
กะ ชาย 
เปราะ 

ไหล บวห ลวง 
หอม หว ใหญ่ 
กะเทย ม 

หว ทา ว ยาย ม, อม 
หิว ผํก กาด ขาว 
แหว จน 

แหว ทรง กะเทย ม 
แหวก ระ ดาน 


; ว ใซท งช้. ฐทง ดิบ 
โดย มาก  เซํช้ ก 
กิน ช้ก 

กิน ช้ก  กน ดิบ  เบน ผก จม 
กิน ช้ก  กิน ดิบ  เบน ผก จม 

ใชท ๗1 ก ท 1 ดิบ 

ใชท งช้  ก ทัง ดิบ  แฅ ดิบ มาก กว่า 
ใ ชบา งเล็่ กน, อยเ พอก สิน และ ช้ 
ใชท งดิ บท งช้ก ใช้ 'แกง และ ยำ 
ใช ทัง ดิบ ทัง ช้ก  บ่ 

ใชกิ างดิ บท งช้ก ประกอบ อาหาร 
กิน ช้ก 

กิน ทัง ดิบ และ ช้ก 
กิน ทัง ดิบ และ ช้ก 
กิน ช้ก 

กิน ทัง ดิบ และ ช้ก 
กิน ทัง ดิบ และ ช้ก 
กิน ทง ดิน และ ช้ก 
กิน ทง ดิบ และ ช้ก 


!  1 


!  ' 


1®ป็๐6 


หมวด ผก ตอก 

ดอก ข จ! 

กน ท้ก 

ดอก ไท้ น 

กิน ท้กแ ละ ดิบ 

ดอก มะขาม 

กิน ท้ก และ ดิบ 

ตอก นาง น นพ! อม ท งลก บิ' ธน ด วย  กิน ท้กแ ละ ดอง 


ดอก มะ รม 

ดอก พก เห ตอง 

กิน ท้ก และ ดอง 
กิน ท้ก 

ดอก บวบ 

ดอก ขาว ท้า ร 

11 

ตอก คาง คาว 

11 

ดอก แค 

11 

ดอก ไท้ ก 

กิน ดิบ 

ดอก พ ยอม 

ดอก เข ม 

กิน ท้กแ ละ ดิบ 

11  11 

ดอก กุหลาบ มอญ 

ดอก กระ เจ ข ว 

11  11 

11 

ดอก บุก 

ดอก บํว  (  ความ จริง ท้าย  ) 

,,  ,1  เผา  คม  แกง 

กิน ค้กแ ถ; ดิม 

ดอก ผก ฅบ ไทย 

)1 

๒  ๗ 


1®000 


ดอก ข้น คะ วา 

ดอก ข้า ห:', าย 

ดอก บวห ลวง อ่อน 

ดอก หมาก  (  จน หมาก ) 

ดอก กุยช่าย 

ดอก ทเร ยน 

ช่อ มะม่วง 

ช่อ มะกอก 

ดอก กุม บก 

หวป ล 

ช่อ ข้ะเ ดา 

ดอก ทอง กวา ว 

ดอก น, น 

ดอก ข เห ลก 

ดอก งว 

ดอก มะละกอ 

ดอก ซมภ่ 

ดอก กะ หลา ป ล 


กน ข้กแ ละ ดบ 


9* 

กิน ดิบ แตะ กุก 
กิน กุก 

กิน กุก  คม กะทิ  แกง  ซบ ไข่ ทอด 
กิน ดิบ 
กิน คบ 
กิน ดอง 


กิน กุก และ ดิบ 


กน กุก 

ลวก นา 

กิน กุก 

คม 

แกง 

กิน กุก 

คม 

แกง 

กิน กุก 

แกง 

กิน กุก 

แกง 

ห่ม 

กิน กุก 

ดอง 

กิน ดิบ 

ยำ 

กิน กุก 

ด ยง 

เ^หุ (•^ 6) 


ผก เพ กา 

ผก กะ กิน 
ผก มะ! ม 

ผก แก 

ผก' ส์ะฅ อ 

ผก ชะ เนย ง 

ผก ขาว โภช น 

ผก หาง นก ยง 

ถวพ รา 

ถว ผก ยาว 

ถ0 ว แขก 

ถ วลน เคา 

ถวแ ปบ 

*  ^ 

ถ วก วนา ง 
ถ วกะ เฅา ะ 
ถว เขย ว 
ถ วดำ 
ถวยิ ส์ง 


หมวด ยก 


เซ คม ห! อ เผา  คอง กน/ สุก 
กน ดํบ 
กิน สุก 

กิน สุก 

กิน สุก ห! อด อง 
ใช้ ดิบ เบน ผํก จม 
ใช สุก  คม  เผา  แกง 
กิน สุก 
กิน สุก 

กิน ทง สุก  แตะ ดิบ 

กิน สุก  ใช ผด  อ่อน 

ผก อ่อน กิน ทํง ผก  ผก แก, ใซแ ค, เม ตด 

กิน ชื่ก  ใช ผก อ่อน 

กิน สุก  เซ ผก อ่อน 

กิน' ล้ก  เช ผก อ่อน 

กิน เม ถด แหง  แตะ สุก ดวย 

กิน อ่อน ก! ด  เม ตด แหง ก! ด  แค ฅอง สุก 

อ่อน กิน ดิบ  เม ลด แหง กน สุก 


เสฺ ‘'๑!? 0 


ถวท อง 

โซ เห มอน ถว เขย ว 

ถ'] แดง 

โซ' ล้กค อง เอา เม ลด แหง 

1 

กิ ว แระ 

ก่น' ล้อ โ ช เม ลด แก1 

ถ วกะ เปา 

ไซ เม ลด แหง  กน' ล้อ 

นอก จา กน ยง มถว แขก  และ ถวฝ รง อก หลาย ซะ นิด 
อาหาร ได" 

หมว ค ผก ผล 


ฑใช ปรง 


มะ เข อ ขาว 
มะ เข อ เขย ว 
มะ เข อม วง 
มะ เข อ จาน 
มะ เข อลก ฅาล 
มะ เข อ นม แพะ 


(ถก ษณะ ผล ยาว  เม ลด นอ ย  กิน ได ทง, ล้กและ ดิบ) 

(  ^  5?  0  0  1’  *5  ’)  ^ 

(  1)  '.ร  ))  V  *5  ) 

(ผล กลม  เนอ หนา  กิน ไดํก่ ง, ล้กแ ละ ดิบ) 

(  ผล กลม  เนอ กลาย มะ เข อ จาน  แก่' ล้ม' วง  ) 

(  ล่กษ ณะก ลาย นม แพะ  'ล้ม' วง ปน เขย ว  โดย 


มะ เชอ ไข่ เก่า 
มะ เข อ เจา พระ ขา 
มะ เข อ กาง เขย ด 


มะ เข อ ละ โว 


มาก กิน' ล้อ  ) 

(ผล กลาย ไข่ ไก่ ย่อม  ๆ  เล้ ขาว  กิน' ล้อ  ดิบ  ดอง) 
ผล กลม' ล้ฃา ว 

ผล กลม' ล้ เขย ว ลาย  กิน ดิบ ด  ก่อ ง, ใ ช ผล แก่  ก่โ 
ผล อ่อน  ไช กิน ชุก 

ผล กลม  ผล อ่อน มลาย  แก่' ล้เห ลอง  กิน ดิบ ด 
ค คง โซ ผล แก่  ถา ผล อ่อน ใช้ กิน' ล้อ 


1ด0ด00 


มะ เาเ นิ เล้ว ย 


มะ เชอ เทล้ 


มะ เชอ' ล้ม 


มะ เชอ พวง 
มะ เชอ ชน 
นา เฅา 


แค งก วา 
แค ง! าน 
แค ง โม 


แค ง ไทย 
พก เขย ว 
พก ขาว 
แฟง 


ผล กลม เหม บิน ม 2 เข บิ คาง เขย ด แค, ผล เลก  กน 

ดบฅ อง  [ช ผล แก  ถา ผล อ่อน  เชกิ นล้ก 

มา ป แปลก  6ๅ  กน หลาย ชะ นด  ! ล้เ ป! ยว  กน ด 
ท ง' ล้กแ ละ ดิบ  (  เบน ผก ทเร านำ พน ชมา จาก ค่าง 
ป! ะ เทคํ I ดย มาก  ถา ปลก  1น เม อง เ! าพน ข๎มก 

จะเ ล้อม ลง เล้ มอ  ) 

เบน ชะ นิด มะ เชอ เทล้ แค, เบน พน ข  ท ม ใน บา เม อง 
เ! า  ชาว บา เม อง เ! าจิ ง!! ยก ว่า มะ เชอ ล้ม เพ! าะม 
! ล้เ ป! ยว 
กิน' ใด ทํง ดิบ และ ล้ก 

I  7' 

ผล กลม กา นม หนาม 
กิน ล้กใ ช ผล อ่อน 
ไช กิน ท งล้ก และ ดิบ 

ผล เห มอน แค งก วา แค่ ไค กว่า  กิน ทํง ดิบ และ ปก 
อ่อน ไช ทงเ นอ และ เม ลด  แก่ ไช แค่เ นก กบ เปล อก 
ไช ทํงล้ ก และ ดิบ 

อ่อน ไช ทำ กบ ชาว  ล้ก ไช เบน ของ หวาน 
ไช ท2 งผล แก่ และ ผล อ่อน  กิน ปก 
ไช ผล อ่อน  กิน ล้อ 
ไช ผล แก่ และ อ่อน  ก่น ปอ 


|?0  ต (8 


ผล ข จ:)' 

ไซ ผล อ่อน คม 

ผล มะละกอ 

กิน ได ทํงล้ ก และ ดิบ 

ผล มะ ฅม อ่อน 

ผล มะ แวง ฅน 

กน ล้ก  ดิบ  และ ยำ 

ผล มะ แวง เก รอ  กิน ดิบ เบน ผก จม 

ผล ล้ม อ ไทย 

ผล อ่อน เบน ผก จม  ผด  ยา 

ผล' ล้ม อ ทะเล 

ผล อ่อน เบน ผ กิจ ม 

ผล มะ ขาน บ อม 

กิน ทํง ดิบ และ ล้ก 

ผล ล้า มสิ บ 

กิน ผล อ่อน ฅอง ทำ ใกล้ ก 

ผล เถา กน 

ผล ฅาล เล้ย น 

กิน อ่อน กอง ทำ ไห ล้ก 
กิน ผล อ่อน ดอง 

ผล ฅาล โคน ด 

กินทํ งอ, อน  แก,  ดิบ  และ ล้ก 

มะนาว 

ใชป ‘รง อาการ  เก รอง ดม  ดอง 

มะ กรด 

วิ 

1ช ป รง อาหาร  ดอง  เชอ ม 

มะม่วง 

ป รง อาหาร ได ทํง กาว และ หวาน 

มะ ดน 

ใชป รง อาหาร  ดอง  แซ อม 

มะขาม 

1ช ป รง อาหาร และ เก รอง ดม 

มะ อิก 

ไช ประกอบ อาหาร ทงล้ ก และ ดิบ 

มะกอก บา 

ไช ป รง อาหาร 

มะกอก นำ 

ไช0 ประกอบ อาหาร ทํง กาว และ หวาน 

มะปราง 

กิน อ่อน จน ล้ก  ทํงห วาน และ กาว 

1®ถ6)  (^ 


มะยม 
มะ ฅาด 

มะ ล้ง 
ระกำ 

'ล้ม เห มน 
ล้ม ซ่า 

ล้ม โอ 
ล้ม มะ แบน 
ผล กะ ลิง ปลง 
ผล มะ ไฟ อ่อน 

ผล มะ ปลง 
ผล ล้า เก 
ผล กะ เจ ยบ ล้ม 
ผล กะ เจ ยบ 
ผล ขนุน ล้า ปลอ 
มะ พราว อ่อน 
ผล จน ทน เท ล้ล้ด 
กล วย ดิบ 
บวบ หอม 
บวบ เห ล ขม 
ผล มะ ระ จน 
ผล มะ 3 ะ ขน ก 


เชย าแ ละ ทำ ขนม 
1ช ปรุง อาหาร 

ใ ซ ปรุง อา หา X และ เ ท่ X อ งดี้ม 
เช ปรุง อาหาร และ เท่! อง ดิม 

(ล้ม เขย ว หวาน ออ น  ^  )  ปรุง อา หา! และ เท่! อง ดึ่ม 
ใซ ปรุง อาหาร ท่า ๆ หวาน  และ  เท่! อง ดม 
ไช ทํงเ นบิทํ งเป ลอก 
โช ผล แก่ ปรุง อาหาร 
เซ ผล อยน ปรุง อา หา! ทํงท่ าวแ ละ หวาน 
ไช แกง  ยำ  ห! อ  ผด 


กน แฅ่ เม ตด แก่ 


ผล อ่อน ไช! ดอง 
เชล้ ก 
กน ล้ก 
กิน ล้ก 

ไชทํ งดิบ และ ล้ก 
ใชทํ ง ดิบทํ งล้ก 
ไช ป รุง อาหาร ทํง สุก และ ดิบ 
โดย มาก กิน สุก  ดอง หรอ บาง ทก  กิน ดิบ บาง 
กน ล้ก  เช ผล อ่อน 
กน ล้ก  เซ ผล ขอน 
กิน ล้ก 


กิน สุก 


1๙3© ๖ 


ผก ค้า ห ร่าย 

ดิน สุก 

ผก กะ เบา 

1 ช๎ผล แก่ 

ผล ค่า ลิง 

ไช ผส อ่อน  ไช แกง  แสะ:? 

พร ก หยวก 

กน ทง สุก และ ดบ 

พริก มุต หน 

ดิน สุก 

ดิบ  และ ดอง 

31  ซ 
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พร กช พา 

กน สุก 

ดบ  ดอง 

พริก บาง ซาง 

ดิน สุก 

ดิบ  ดอง 

พริก มน หรอ พริก เด อ 

ย ไก่ 

กิน สุก  ดิบ  และ ดอง 

พริก พก ทอง 
พริก คม 
พริก มูก หน บา 
พริก เผ อก 


ย โถ 


พ! ก อาย  เลต 


กระ จบ 
ผก มะ เตย 
ผก ขน น อ่อน 


กน' สุก  ดิบ  และ ดอง 

กน สุก  ดิบ  และ ดอง 

? 1 ช2 สุ ดก ใด  แค่ โดย มาก ทำ เบน พริก แ ห์ ง 

เซ โ หมอน พริก อน แค่ ไม่ อร่อย 

ใช้ ดิน ได แค่ ไม่ อร่อย 

ผล อ่อ น ไ ซด บ  ผล แก, ไซ สุก 

เซ ผก อ่อน ดิน สุก 


^  ^  1 
เชทํ งสุก และ ดิบ 


ผก จน 

คน หอม  ผก ช  ผก กาด ขาก  ผก กาด ปก  ก ลำ ปก 
ไ  บค่ ด นา  ไ บก ย ข่าย  ผก กาด หอม จ น  ผํก กาด หอม* จบ  ผก คง ไข่ 
ผทป วยเ กง  คน กะเทย ม  คน ดิน ซ่า ย  คน เกา อ เะ  ผก โหม จน 
ผก ซน ซ่า ย  ผก กาด เขย ว 


ว ธ? แง,  ไก,  ญ ด และ ห,' ไน 

ไกเ บดแ ถะ หาน  เมิอ ซอ มา จาก ต สาด  ยง มขน เล็่ก  ๆ  คาม กก า 
ซา,  และ หว  บาง ท ปาก และ เลบ  ยง ไม, [ดก นิด มิ วน นิกนิ ฎก  เห! X าะ 
ฉะ น น!' าอน จะ ผา ท อ งต บิ ง  ลา ง กาย นบิก ไห ท้ะนิ ๅด  จน หมด กลิน ท้า บก่นิ น 

เม อ ผา ทอง และ ลวง เค X อง! นอ อก คอ ง! ะ ว1 งอ ย่า ทา 1 หไ^ ขาด  ไซ ม นิท้ นิด 

[ห ชด  I ค 7ง กะ ดก จน ปลาย นวจ ดก งฃว หว  1จ จิ งก วก ออก มาท ง พวง  (.เส* 
กยน จะ ฅดป ลาย ไท้ ออก จาก ทวา!  จง! ด ของ ท้กป งก! หก ลืบ 1 ข! ใปไ น 
1 ท้ พน ป ากซ อง เท้ย กอ น  เม อ ทด แถว ลาด นา ลาง ฉะ เพาะ ต! ง กน  1 ห 

ท้ะ อาด ก่อน จิง ค่อย ถ่าง ทงตํ ว  ถา ค่ดเ บน ซน หงื้อ หน แล วไม่ ค ว! ลาง 1 สก 


ท! าง กาย ตอง กา!  ถา ลาง ทงเ ท้ยห ม ตก เทา กม กน กาก มะ พ! าวซ งก น 


ห วกะ ททง เท้ย แล ว 

กะ เพาะ อา หา! เก่า  เวลา ผ่า ทอง! ะวํง อย่า! ห เย่อ ขาง! น ขาด  กอ 
ไช มด ผ่า ฅ! ง! อ ขบ น ท้วน เนย แตง พอ ถงเ ยึอ แถว ค่อย  ๆ  ลอก ออก  เห 
เย่อ คง หมอ าห า! เก่า คง! ปอ ยก ลน เห มน จะ [ม ตด กบ ท้วน ยน ไต  เวลา 
ตด ดอย ก จาก ตบ ตอง! ะ วง ไม  เห ด แตก  ถาด แตก ตอง ลาด นำ ทน ท  และ 
ต! งทเ บอน นาด น' นก ตอง ตด พง  มิ ฉะ นน จะ ทำ  เห ท้วน อน  ๆ  ขม ไป ดวย 
หว ไจ ผ่า แบะ ออก  เต! อง  เน เห ถ่าน  ลาง เท้! จ แล ว ไห แช่ นำ เขน ไว จน 
กว่า จะ ไช ทา ยะ ไ!  ท้วน ไท้ นน ถา จะ เซ ก ตอง ลาง เห มอน ลาง ไท้ หม 


[อ ๘ 
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วิธ ลาง ไส' และ  กะ เพาะ แล 

เว ถา จะ ถาง' ไท้ หม  ไห จึบป ถา ย ไท้ ฃำง หน งเ บด ออ ก ห ยอดนๆถ ง 
ไป พอ ควร  แถว จ ไ] รด ไห ของ ท้กป รก ยอก ทาง ป ถา ยอก ชา งห ผิง ท ง1^ ย 
แถะ กรอก นาถ ง ไป รด อก ค รง ห นง  ระ วง อย่า  เหรอ งท้ก ปรก เบอ นภา บ 
นอก ไท้ ได จึง กถบ ภาย ไน ออก แถว  เท้เ กถอ ซาว  จน เม อก ยอก ขน  จง 
ถาง แถะ ถ่าย นา ซาว อก ท้กท้ อง ท้า มค รง จน กว่า จ? หมด กล่น  แถว กถบ 

ไท้ ไว อย่าง เดิม และ ถาง อก ท้กท้ อง กรง  ถา ยง ไม  เช้  เห แช นา  I ว  หรอ 
ถา' ไซ้ ไม่ หมด จะ เก บโ วใช ต่อ ไป ผก, ใ ห แน่น เบา ถม คา ก แดด' ไว  เม อ  จ*  เช 
จง (.อา ดง แช นา  หรอ แช่ เก ถอใ วให เกม จํด หน่อย  เม อ จะ ใช้ จึง ถาง  เห 
หมด เกม แถว ดิง  เหย ด ออก 

กะ เพาะ หมก, อน จะ ลาง  เห กรอก นาถ ง จน เดิม เขย าท้ก ครู่ ห นง แถว 

เท ‘กง  ทำ ตง นท้ก  เย- ๓  กรำ  (ระ วง อย่า ใ ห ของ ท้กป รก ถก ผิว ภาย นอก 

X  ไ ไ  ^ 

กะ เพาะ ซิ งม เยอ แถะ มน! ๆ ดอย่  เพราะ ของ ท้กป รก จะ ซิมเ ช้า1 ไป ติด แน่น ถาง 

อย่าง ใรถ่ ไม่ หมด)  แถว กลบ ภาย ไน ออก ไท้, เก ถอท้ ก  ด  ชอน โค ะพ นๆ 
ข ยาจน เม ยก ออก ขน แถว ถาง ถ่าย นา ท้ก  ๒  กรง  จึง 1 ท้นา ปน แดง  (ท ไม่ 
มท้เ ถอด )  ขยำ ท้กค ร่หนิ ง ลาง ไห หมด ปน  แถว กลบ เอา ขาง นอก ออก 
อย่าง เดิม  แช่ นา เขน ไวท้ กก รห นง  เม บิ คม โม่ กรอก พ รก ไทย เม ด 

ถงท้ ก  91 &  เม ด 

การ ถาง กะ เพาะ ห มน ขา พ เจา ไต ถอง ทำ หลาย วิ' ธ แถว  แฅ่ท้  วิชท 

กล่าว มา แถว ขาง คน ไม่ ได 


* 


1®)๑ ลิ่ 


ยิน  วิจํ่ ถาง  ซงใ ห" ขูฒิว กาย! นก; 1 พา- อฎก  น่ง  เบน ไ ช้ใน่ ไค" ธม่า ง 
แน นอน  เพรา ะผว ภาย  1 นก; เพาะ นํนฟ้ น (ๆๆ ยๅสํ ๅห X บ! เก ท' ยง ขน ท ธง เพ ก 


ฟ้ นอ ย่า งด 

•'^ * ว'.] วง ค! .‘ธ 0 พ 1 ะบิง ค เจา ช้ า 1] 'ล้น 71 ว งช้  เ คยห X ง *1 ซี ก 21 พา 2 VI ม 
คม กบ ห ว ผก กาด; คม  เบน ยา ช้า ห! บผ  ท! บ ป!; V ไาน บิา หา! บิ; ไ! ไม่ ได 
ท ธง ขน ทอง เพ ออ ยู เช้ม ธ  พบิ ได้! บ ป!; ทา นก -1 พา ะหม ศํม่ (แก! บ เด ยๅกึ 
ช้ บาย ด  (  แค่ ไม่  {ช,! บ ประทาน (ๆ! งเด ยวห มด'! 1]  )  และ บาง กิน ม่ๅค่ ม่ 
ป! ะ ทาน บาง กใม่ โด ผล  ก เพ!' าะ ลาง อย่าง' วิชา) ด ผิว ภาย ใน* งเช้ ยนน เฏง 


จง ไม่ โด0! บผล ฅา มด วาม!]!; ช้งยิ 


วิธ ลาง เนอ หมู เนอ โค  ฯลฯ 

เนอ หมู เนอ โค  ๆลๆ  ถา ยง ไม่ ใช ทำ อ; ไ!  ยิง ไม่ ก ว! จ-ลาง 
ค ว! แขวน คา กลม ไว  ถาม คู นำ แข ง  เก บ ใช้, ค^นา แข งโยิ  ถา ลาง 
แส วเ กบ โว หลาย  ๆ  ชว โมง  มก ท๊าใ หมก ลิน  เม อ จะ ลาง ไน่ค ว! ใ ห" 
อข่ ใน นา นาน  ๆ  ค ว! ฅก นำ ใช้1 ภาชนะ  แล ว ยก ซน เนอ ลง ช้า ยเ! ว  ^ 
กา! ท แซ, โว! น นา นาน  ๆ  ห! ธ ถา ย นา หลา ยก! ง  เบน เห คูให โอชะ แล; 
ป! ะ โย ชน ของ อา หา! เช้ย โป หมด 


'  เ^!? 90 


I  \ ^  0 


วิทยา กีาส กร ก!) กวา ม เจริญ ข ธง กา? ก รํว 

การทำ ก รวจ ดว่า เบน กวา ม เจริญ ล่ว น ห นง  ชิง แม่ กร วนา  ของ 

จาก ชร รม ชา ค มา ประ ด ษ' จขน  IV โก ถ น แส ๙ รท้ ผด  [ป จาก ของ เด ม! เร  1ร ไก 
ไดํ้ล่ ะด วก  หรอก 'ส่า ว กาม' ล้ขวิ ทยา ว,' ไ  1 ห! เอย  [ด งาย ดาย และ เบน อาหาร 
ชิม ไ!] หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ใด ผล นาด เบน กา ลง กาย และ กาล งบ ญญา ได 
การ ประกอบ อาหาร ใหโ กิด ผล เช่น กล่าว แล วน  และ นบ วา เบน ศิลป๋ ะ 

อย่าง บูง ชะ นิด ห นง  เพราะ ถา แม่ กร ว ผู1 ล้า มารถ  ประกอบ อาหาร ท 
ม่ล่ว นบ ริบ รณ แล ว  ก เท่า กบ ทิพ ย โอ ท้ถ  ผบริ โภค อาหาร นน จะ ไม1 กอง 
เอา ไอ' ส์ถ ใด  ๆ  อ นอก เลย  ผบริ โภค อาหาร ท ถกล่ วน แถว จะ ไม่ เจ บ 
ไม, ไข"  ท้ม บูรณ์ ดวย กำ ลง กาย และ กำ ลง บัญญ า 

ถา จะ ดำเนิน การ กร วโห์ เบน ศิลปะ ทแท แล ว  แม่ ครว ของ เรา ชิง 

กำ ลง ค่กษ าเ พอ ประกอบ ทิพ ย โอ, ส์ถนิ  ก จะฅ อง ได ปริญญา ใน ทาง 

ปรช ญา  ทาง เ ร.] ม  ทาง ศ ร ร^า' ส์ คร 
อ?, ท งบ ริบ รณ  และ  เบ^ จบ กร  ก คง จะ ไม, ได เห็น เท่า ท เคย ได เห น แล ว ว่า 
แกง ไก,  หรอ  ยา ทะ วาย,  หรอ  ขนม จบ,  เหล่า นิจ ะ กลาย เบน อาหาร 

0  0^  1(1  2-^  ^  I  I  I  แ 


มเค รอง มอ  วด  ชง  ฅวง 

I 


ล่า หรบ คน ริอ ไข  ม่ก่า  ด ๒0๐  หน่วย ค่า ของ อาหาร 
อาหาร ล่า หรบ ฟ มยน  ม ค่า  ๒ ฟ่ ๐0  กล โร ริ 
อาหาร ล่า หรบ คน ท่า งาน หน ก  (1^00  กล โร ริ 
อาหาร ล่า หรบ  ท่า นอ ชิ บด  ๓๒00  ค่ล โร ริ 


หริ อ 
หรอ 
หรอ 


ดงน เบน คน. 
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I พา าะฑ  เรก  ใ!'!:] ๆ V]  ก ของ เรา  1 นอ นาก ค  'ค่าง คน ค่า งก คง จะ 

^ ยง กน  คาม กๆ! งาน  ทเ X าจะ  ฅอง กระ ค่า  ดวย แม่ ค! ว  ของ เรา  ท ใด 

บ่* ญญา มา แล ว  จะ คอ ง ทราบ ด  วา ท่าน นิธิ บด ของ เขา ค องการ ชา ค 
อะไร บาง  'ล้า หรบ ชด  เช กาล งก วาม (ๆ ดขฏ วม่ๅ นม่ไ ด^ย ห'- เย ไป  แด่ วน 
กอ น  ทาน จะ คอ งใช แด่ ขๅค ไข่ ขๅว  (^อเฒำด)  มก กน บิย เม่า  โด 

ชา ฅทเ บน ไข มน เทา 1 ด  ชา คแบ " ง หรอ นำ คา ล เม่า โด  (  0แฟ่ว0113^1,ล)1;0 ) 
ว คา มน ชะ นด เด เทา โด  เกลอ ของ โลหะ ขา ค เม่า! ด  โน ทน จิงข อเ' ล้น อ 
อ ครา คาม' ล้ถค ท ทาน อา ร. เก ริ เอ  คาม ปรากฏ ว1. าบก กล ด่าง ชน ย่อม 

คอ ง  โ ช อาหาร ด่าง กน 


V 

0/ 

อไ ค ไร ท์ตํ้ อง ใ ซม  ส, วน ธ 1 ตุมิรก  1 

น  กร0 ม 

ชน ชอง บุ คล 

ธ.  ไข่ ขาว 

ไขม้ น 
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ผ  ท ทำ งาน ใ ซก วาม คด มาก  จะ ต อง บ ร  โภค ยา หา! ก ม  โป!!, เด บิน 
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ห! บิ ชาด ไข่ ขาว มาก  แค่ ใ ม่เช่ ชา ด ไข่ ขาว ทเ นอง มา จา กข้ด ว  เพราะ 

ผบ? โภค จะ เมธ ย ขบ มาก  จะ ตอง ใช่ หมอ นวด และ มอ ยา ภาย หลง 
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คน ยิง ม^า นะ ด ขน  ก็ ยิง ใช อา  หา!  ท ‘ประกอบ  ด์วย  ความ  ยาก 
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เลย งชวิ ค  ม ใด2 ปรารถนา เพ อ เล่น.  ทวิ น โด ยม คอ ง เลอ กวา จะ เบน 
อาหาร ชะ นิด โด  ดงน วิทยา ล้า ล้คร์ ย งม อาณา เข ค คแผ ไป ไม่ อิง  แค่ ใน 
อ นาค ค คง จะ มผ้, แถลง! ห แจ ม แจง ไ ด  และ กลบ จะ เบน การ ล้ะด วก กบ 

แม่ ครว อย่าง ยง  เพราะ จะ ประ ถ อบ อา ห ารอ ยา^ ไร อไ ด  คง ถูก ล้วน เล้ม อ. 
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วา ควย ลกษ ณา หาร  ( ยอ) 

ใน บรรดา? ง ทึ่ม นษย์ 1 เรา ใชเ บน อา หาร นํน  อาจ, จด เบน พวก ใหญ่ๆ 
ได  ดง นเ 

*1  )  อาหาร ท เนอ ง มา จาก จํคว ชาติ 
๒  )  อาหาร ท เนอ ง มา จาก พฤกษา ชาติ 
๓  )  อาหาร ท เนอ ง มา จาก แร่ ชาๆ 

โดย อาจํ ย พวก ใหญ่ ทิได แบ ง แถว น  จะ ได แบ่ง ย่อยออก ติกษ าท 

ถะ ส่วน  กอ 

ด)  ใน จำพวก อาหาร ท เนอ ง มา จาก^ ฅวน น  จะ ใด ให้ ชอ ว่า  มจ 
ฉมง ษา หาร  ได แก, เนอ' ล้ฅว ต่าง  ๆ  ก่ง^ ควนำแถ ะ^ ควบ ก  นำ นม  ไข่ 
๒)  ใน จำพวก ท เนอ ง มา จาก พฤกษา ชาติ นน  จะ ใด เรย กว่า 

พฤกษา หาร  แบ่ง พวก ย่อยออก ไป ยึ่กเ บน 

ก)  นวา ปา หาร  ได แก่ ผก ค่าง ๆทใ ซ! บ  คน ราก แถะ เม ถด ผถ 
ข)  พชา หาร  ได แก่ เม ถด พช ค่า งๆ  ม ขาว เบน คน 
ก)  ผถา หาร  ได แก่ ผถ ไม ค่าง  ๆ 

ฆ )  กฎ กา หาร  ได แก่ พฤกษา ชาติ ทใชํ  เบน เก ร่อง ป รง  เผด รอน 
หรอ ใ ชก ถน 

๓)  ใน จำพวก ท  ๓  ท เนอ ง มา จาก แร่ ชา คน นได แก่ นา เบน คน 
ชน บาง เห ถ่าใ ช เก รอง ดม ค่าง  ๆ ประกอบ เบน อาหาร ดวย  เช่น  ข้รา 
เม รข  คลอด จน นำ ขถไ ห้ซิง เรข กว่า นำ อท บา ถ  จง คอ งจํด ว่า เบน อาหาร 
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ข้า ห! บ บา! ง! าง กาย  เบน อก จา พวก ท  4  ต่าง หาก อก พวก ห นง  17 ย กว่า  * 
ปา นา หา! 

บ!! ดา อา หา! กาง  ^  ท ใด กลา วแฎ ว ยก เวน กก-] ''า หา! เข้ ย  ยอม 
ป! ะ กอบ ดวย ข'] ฅทง  ส  ชะ นด  เข ขาว  เข มน  นำ กาล  แต่ อา หา! จา พวก 
ท  *1  กอ ทเนึ อง มา จาก ท้ฅว นนย่ อม มขา ฅไข่ ขาว เบน จำนวน มาฦ  ฎๅ หา 7 
จำพวก ทิ  ๒  กอ ทเ นอง จาก พฤกษา ชา กิน^ ม ขาก นำ กา ถ  ห! อ แบ ง เบน 
ข้, วน มาก  ชา ฅทเ บน ไข มนนํ นม อย่ ใน อา หา! ทง  ๒  จำพวก 

ทาน  อา!  มงโ กจํเ อ  ได กล่าว ว่า ใน อา หา! ทเ! าบ! โก (ๆนํ นเม ฎ หก 
เอา ล่วน ของ นำ ออก เข้ ย แถว  กง เหลอ เบน อา หา! เนอ ง มา จาก พฤกษา ชา กิ 
ป! ะ มา ณ  ต) ๖. ต)  ใน  57๐0  นบ ว่า พฤกษา หา!  ม ป! ะ โย ชน แก,!1 าง กา ยม นษย 
เ!าเ บี้ นอน มาก 
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เนอ โค ท ใด มา จาก โรง ฆ่า กํฅ วน น  คิด ปาน กถา ง ใน 


81  ๐๐ 


เบน กะ ดก แข ง และ อ่อน ฟย 
เบน ไข 


เบน เนอ แท 

ถา ได กำหนด ใหท หาร คน หนิง กิน เนอ  ต ๒๐  กรม 


ฟ่  61 
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เนอ ทได ช าแห ละ ออก จาก กะ ดก แถว แต่ ยง คง บ ใ,2 บน ปน บยบ า ง  คง 


ม ชา ก ต่าง  ๆ  คาม ณ กอ นก ใด กร ว จ. 
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วคถ ท เบน ชา คุ ไข่ ขาว มบิยู่ ใน เน บิน 
เบน  มิ โอ ชิน  (  1^081116 )  ๘  ถึง  5, 5, 


จำแนก ออก ใด 
เปบิ ฑซน  ฅ 


มิ โอ^ กร อิน  (  1^081*01116  )  4-* 


1 


นอก จาก นม 


อนิส์ เซ อิน และ เปป โกน  ๓  เป อร เซน ค 

มิ โอ-อ ถ บอ มิน  (1^70-3.11)111111110)  ®1 -๒  เปบิ ร เซ นก 

V ไง  ๓  ชะ นิด น ละ ถา ย นำ  เม อ ถูก ความ รอน คกเ บน คะ กอ น และ เม อ 
นา เด นิด ก เกิด เบน ฟอง ลอย ขน ข่า งบ นก รง ใจ กลาง ของ นำ ท เด อดนํ น. 


๒๓๑ 


ล้วน ใน ข เทา นน  คง เหลอ เ^ษ  ของ ยิง ท  แป X ช าค ไป จาก ชา ค ไข่ ขาว 
แล วม  เลอ ซน  เก X อา ฅน  ซ ง กิน  ลิง ท กล่าว แล ว เห ล่า นเ บ’ น^ง ซง ช่วย 
เล้น ป! ะ ล้า ท  เชน เด ยๆ กบ  กาแฟ  นบิก จาก นยํ งม ล้วน ของ วํคถุ ทึ่เ บน 
ขา คนำ คา ล บ้าง เยิก นํอ่ย  ป! ะ มา ณ  4  เปก/เชน บ้ 

เกลอ ของ โลหะ ปี าคุท มอ ย ใน เนอ ^ ด  ทมอ ย่มา กก กอ  ฟ อล้บ้ ล้ 
เด อ  โป คล้ซ อม  I  ?]208]ว113ซ6  (๒  ]?0{;ล,8811ไ111  )  เกลอ ของ ปน ขา ๆ 
เกลอ ของ เห ลก  ของ มา เย ซิ  แล/ซ คอม. 

ลกษ ณะข อง เนอ ทค  เนอ ววท ดนํน กๆ! จะ มล้แ ดง ล้ด  ล้ๆน เนอ 
ลูกๆ ว และ เนอ หม  ยอม มล้ กอ น ขาง ขาว  ห! อช มก อ่อน  ก ลน ช!! ม ดา 
และ เนอ แข ง พอก ว!  แค่ ไม่ ใช่ แข งก! ะ ดาง  เนอ ถก ๆๆ และ ถก แกะ น, มก ว่า 

^^1^  ข  ข  า 

เนํอ ท กล่าว มา แถว. 

เม อ คด คาม ขวาง ของ มด กลา มเ นอน น  จะ เห น! ป  ๖  เห ล ยม เ! ยง 
กน ออ, ได ยเฅ ม! อย ชิง คด นํน  ลูป  ๖  เห ยิยม ซิ งก ล่า วน  แน่ เบน เนอ ทด 
!ป นก ยิง เลก ลง ใน ขณะ ชิง คด เนอ นน  กง จะ มล้แ ดง ล้ด  นำ น  ! แอก ชน 
กๆ! จะ เบ้ นก! ด  ถา แม  ! แอก ซน,  เบ้ น ด่าง ท คอ ง เขา! จ วา เนอ น น เนอ ง มา 
จาก ล้ฅว ทบ วย  ไน! ะ หว่า งก ลาม เนอ ห! อ ใน กลา ม เนอ เอง กด  ยอม ม 
เล้น ป! ะ ดจเ ล้น ดาย ผ่าน ไป มา อย่ใ นก ลาม เนอ' นน  ทงน เบน ช!! ม ดา. 

เนอ ทจะ ดิ่ห! อ เลว นนย่ อม แล่ วแค่ 0าย 1  (■พ ล้า  อา หา! ซิงล้ ควบ! โภ ก. 
งาน ท เดก! ะ ทำ  คาบ ลซง (ด เลอ งล้ค ว  และ ใน ทล้ด ออม แล ว แค จะ เบน 
เนอ กอ น ใด ใน ควล้ คว  นอก จาก นอง มลู บ่ ล้^ 7 ด0 ก หลา ออ อา ง  ซง จะ ทา 


1ฐปิ  ๓!® 0 


ใหเ นอน นด ขน หรอ เลว ลง  เม อ' ใด กล่า วกิง กอ น เนอ จึง ขอ แนะ นำ ว่า. 

บ! ร ดา เนอ ใน ฅวท้ ควม เนอ ซิงนํ บ ว่า เบน เนอ ท  ด  นน  กอ  เนอ' ท้น 
นอก และ ท้น ใน  เนอ คะ โ พก. 

เนอ ชิง นบ ว่า เบน เนอ ทึ่  ๒  นน  กอ  เนอ กอ  เนอ หวไ หล1  เนอ ขา หนา 
เนย ขา หลง  เนอ หนา อก. 

เนอ ชิง นบ ว่า เบน เนอ 71  ๓ นํน  กอ  ซ โก! ง  และ เนอ ท้วน อ นๆ 

นอก จาก ท ได กล่าว มา แล ว. 

เค รอง ใน  ท เรา เ! ยก ว่า เก! อง ใน นน  กอ  อวย ะ วะ บาง ท้วน ของ 
ท้คว ซิงเ ราบ ริโภ ก ได ไ 

ห ว1 ใจ  หวโ จน น ประกอบ ขน ด้วย เนอ  พป เปรอ ท้รท้ ไม่ท้ จะ ด นก แต่ 
กง เบน อา หา! ได้ ม่ปีา ก! ข, ขาว ประมาณ  ด^  X  และ ไข ม" น ประมาณ  ท๓  X 

เต  [ฅซิ ง เนอ ง มา จาก ท้คว อ่อน  และ',  บน  ท้คว  ท  กิน  หญา  ( 061*1 ว  1- 
จ^01’63^  ย, ยม เบน อาหาร ทิด  ไค ข อง ลกว วมว คถ อา ซอ ดเค ประมาณ  ๒๒ 
กรม  ถา เบน ไฅข อง ท้คว ทิกิน เนอ  (03,1*11170108)  ย่อม เบน อาหาร ทิไม่ ด. 

ตบ  คบ เบน อาหาร ทิด พอ ใช ย่อย ได โดย ง่าย ดาย  แต่ต่ อง  ทำ' ใ หท้ก 
ด  ถาม ฉะ น^ค วปร มา' ณซิง อย่ ใน คบ นน อาจ ไม่ คาย  และ กระ พำ ใ ห เกิด 
อ นครา ย ได  ม่วค ถอา ซอ ดเค ประมาณ  ห ๘- 55๘  X  และ ไข มน  ๓-๘ ^ 
และ ถา เบน คบ ทิม มน มาก อาจ มใข ได้ ถง  ๓๐  X  นอก จาก นย งม กลไก [เย น 
(  ฒ700ธึ006 )  มอย่ ประมาณ  *-๑  X  และ ถำเ บน ท้คว ซง เกิด ใหม่ ยง 


ม เกลอ ของ เห ล กอย บิ กด ว ย. 


1^5๓ 0เ) 


^ แสม  นง  เนม น' ส์มบิ งน นม  ฟอด' ล้พด ตด  (  ?1108]ว1} &!) 1(308  ) 
หรอ ไข่ อา ซอ ดเค  และ ฟ บิด มฟ บิ.! 1!  (0^1860  ^1^0  0*  1)๒8^0106) 

นอ ถ จาก น) 1 ใข -811ม ดา หอก ถปบํ่ อถิน  (610๒11068)  ซ งฟ้น 0 'เหา โ 

ท  ดอย,  ด้วย. 

1ขใ แกะ ดูก  1ข โน กะ ดก น นม! ขม น  4 ซ)  0/ 0  และ มเล ซด น 

ฟอด ส์ฟ อ! เ!  (  1^001แ116  1แ108]ว]20106  )  ม ๅฤ, 

ต่อม ใด ลูก คาง  ต่อม  เด ถก คาง ของ ลกวิ วินน  มก, โซ! บี น อา หา! 
มวค ถอา ซอ ดเฅ  และ เถซ ค้น บาง เลน นอ ย. 

โลท ต  โถ หิคน์ น โดย มาก มก ใซ้โ ถหิ ค^ก!  มเ ๘ โม โกส บิน  [บิน 
ค้น  ฅอง ทำ] หวิ กด  เพ อ ฆ่า ปร มา ณให หมด ย่อย ใด ยาก. 

ปอด และ ม* ไม  ใช้ เบน อาหาร ใม่ ใด ด. 


ณัาษ ณะเ นอ ปสุส๊ ตา 


^  ^  ^  ^  0  ^  0 

เนอ วิว  ถา เบน เนอ ววซิ งม อาย  ๖  ถงฟ่  ขวบ  และ ได ทน บ่า! ง 

ใว แล ว คง ค1 อง ได เนอ ทด- 

เน้อ ลกวิ วิ  เบน เนอ ทม  แมฺ โอ ซิ น”  (^708106)  นอ ยก ว่า โน 
เนอ วิว  และ ข่อย ยากกว่า เนอ วอ ทิด. 

เนอ แกะ  เนอ แกะ น น มล กษณ ะ กว่า ยก สง' กบเ น* วว1 ว  แต่ ม เนอ 

หรอ พง ผด นอ ยก  ว่า เนอ ว ว- 


๓  ๐ 


๒ เสา &. 


เนอ นม  เนอ VI มเ บน เนอ ทด ข้า ห ร บ การ ร ก ษาเ 'อา  [วนา น  ๆ  เบน 
เนอ ฑแน่ นแ' ละ ขาว  แค่?] อย ยา ก เพ 1า ะ ม ท้วน! ขม น มา1 ก 

เนอ ม' ไ  เนอ มา เบน เนอ ท่ได โชก น มาก เนเ ว ลา ข้า (ๆ: าม ก! ง ทาย น 
ถงใ น' ข้มืย น ใน ยุ' โร บ่ ก' สาง กบ ริ โภค' กน มา ก  ถา แมเ นอง มา จาก มาก ยง 
เยา วอ ย่แ ละ' ใม่ ได โ ช้ งาน การ มาก นกแ ลว  นํบ ว่า เบน เนอ กก มาก  เพ? า* 
ไม่ ก่อ ข' จะ มโร ค  ก สน แสะ รข้ กด  ก่วน ขาด ท ประ กอ บอ ยใน เนอ กใม 
ค่าง ไป กว่า เนอ วอ มาก นก 


เนิ อสิต ว์ทเ บน อาหาร เติบ 

อาหาร เติบ  เรา เริย กว่า อาหาร เติบ นํน  แบ, งอ อก เบน  ๒  พวก 
พวก ทึ่  .า  ไดํ แก่ ข้ดว เส ยง  เ บด,  ไก่,  ไก่ งวง,  ไก่ คอก,  ห่าน,  กระ ค่าย 
บาน,  ทึ่ซอ ขา ยอ ย,, ใน ทอง ตลาด ข องเรา โดย มา กน นก ม  เบด ไก่ 

ก่ดว จำพวก เ บด, ไก่ น นด อง ค วก, ใ^  และ เก รอง ใน ออก เข้ ย  เพราะ 

ไว ย่อม เข้ ย ได ง่าย  อา การท เข้ ย ก่ง เกด ใด ทิท อง และ หลง ทห ว่าง ขา 

กิ? ' 

ะ ใด บก เริม เบน จดข้ เขย ว ชัน  ดวง คา ขน แล: บ มล ก เข่า1 ไป ใน กะ บอก คา 
ถอน ขน ได โดย ง่าย ดาย  รอย ชา เขย วท เกิด ขน ภาย ใด ผิว หน งนน เนอ ง มา 
จาก กวา มก ระ ทบ กระแทก  เนเ มอ ขน ข้คว น้น ไป มา  การ ผ่า ทอง ณ ด, 
ไก, น1 น ดาม ปีรร มด าม่ก แทว ะฅ รง ท่อง นํอย ฅรง ทว่า ง ขา  ถา ข้ฅ วน นเ งม 
เข้ ข จะ' ใด กลิน เห มน เน่า ทน ท 


ถา ทง 
แล 


^๓๕ 


โร คอ หวา ค  แส 2  ว! รณ โ! (ๆ  ของ! กน" นม ก ชุก ชุมมาก  แส*!! า 
คะ^ ง เก ค เด ท ขน ของ มน  มก (จุ 2 ดาน ใ ม เบน มน! ม, ม! 1 งา [กอ ม  หง บิน เขย ว 
ชา  คา กลวง  เม อ แหวก ขน.' สง เก ต ผิว หน งหิ หลง แ ล 2 ทึ่ห นา อก ม0 กเบ น ส 
นา ฅาล แก  ถา ผาด เนบิ จ 2เ บน' ล้ม, วง  ท ปาก ม นำ สาย ไห ถเป บิน ล้ก ป! ก 
ภาย ใน ลา ไ' ล้ม นิจ จา! 21 หล ว เม,, น โคลน  ล้เ ทา แส 2 ม ฟอง โลหิต ล้ ดำ ก ตำ 
เม อ ค! ว จด ดํวย กล, อง จล ท หน  จะ เห น เม ลด โลหิต ลอม อย่ด วย เชอ 

ป! มา ใน อหิ วาฅ  โดย! อบ เม ลด โลหิต นํน  จ สิน ท! ย  ดง กล่าว แล ว 
เบน เม ถด เสก ขะย ไ เขย บิน คว ได 

เชอ ว!! ณ โ! ค ของ ไก่ นน  ไม่ เห มอน เชอ ว!! ณ โ! ค ของ มน ษ ยเ! า 
โดย มาก มอ ย, ใน ตบ  เม อปรา กฐ เซ่น นจง ไม่ ควร บ! โภค เนอ ไก, น น 

พวก ท  ๒  เนํ อล้ ตว ล่า  มก! ะต่า ย,  หมู บา.  กวาง,  เก็ง,  นก คุ่ม, 
ไก่ บา,  เบด นำ,  นก ปาก ซอ ม  กล ว 

คาม ปกติ บรรดา ล่ฅวิ ล่า ค่าง  ๆ เหล่า' น  เขา มก1 จะ ไม่ ใข้ บริโภค' ส์ด 
เพราะ เนอ แช่ง กะ ด าง  ฉะ น๎น์จิ ง คอ งทง ไว้  ไห้ นุ่มเ 'ส์ย ก่อฺน  แค่ ตอง ระ วิง 
อย่า ไห เน่า  ล่ค่ล่ ทึ่เ รม เน่า นนจ ะเก็ ง เก ต ได้ ได ย ต ร'' เจ ดู' ท ใต้: บก และ คาม 
ผิว หน" ง  ล่า เ รม มํ่ก็ เขย วขํ้น แล้ว  ไร แช่ าใจ วา ล่ตว เหล่า นนเ ริม เน่า แล่ ว 
ล่า เบน ส์ฅญ่ ใหญ่ เช่น กวาง,  เก็ง,  หมู ก็'!,  เหล่า น อาจ ม เล่อ ปรมาณู ต่างๆ 
รบกวน  เข้ น  วบส์ ค คอก  (  1001 {II1 6  )  ตรข้  เนข้  (  -1-11011111086  ) 

ห? อม พวก พ ยาข้ ค่าง  ^  เข้า1 ส์ง1 ส์อยู ใน เย^ ล า  ^^  หรอ ใน ตบ 


เข้) ๓ ๖ 


ถา' สฅว เหล่า นม เชอ ราย ต่าง  ๆ  ดง กล่าว แถว  ไม ควร' ไซ บรโ ภ ก 

เพราะ เนอ ของ อิก ว เหล่า นก ต่อ ง ไม่ ดดว ย 


ม, จฉา หาร 

เนอ ปลา  ปลา นนเ บน อาหาร ทด เก อบ จะ มล่ วน ชาๆ 1 เท่า กบ ชา ต 
ไน เนอ วว  อิงแ มล่ วน ชา ๆ ไข่ ขาวจะ นอ ยก วา กด  ( ด&  กง  ๒๐  X  ) 

ไข มน นโฌ ก เหลว เบน นำ มน และ เบน พวก โอ เล อิน  (  01(31116  ) 

ใน จำพวก บ่ ลาน แบ่ง ออก เบน พวก  กอ  พวก ท ม1! ขม น มาก ห ร อ 
เบน อาหาร ท ย่อย ได ยาก  เช่น  ปลา กด,  ปลา' ส์ลิ ด,  ปลา ไหล,  วลว 
และ พวก ท ย่อย ง่าย หรอ พวก ทม ไข มน นอ ย  เซ่น  ปลา ฉลาด,  ปลา^ วาย, 
ดล ‘ๆ  และ ม ปลา บาง จำพวก ซิงเ นอ อาจ เบน พิษ ไต่  ใน เวลา ทม ไข่ ออ น 
เช่น ปลา ไหล ทะเล 

เนอ ปลา นํนก นบ ว่า เบน อาหาร ด ได เท่า เท ยม กบ เนอ' ล้กว บก  และ 
เบน เนํย ท ชาว เรา พวก ฅะว นอ อก ใช่ กน มาก  จะ นบ ว่า เบน อาหาร พน เม อง 
ของ เรา ก ไต่  นอก จาก ท จะ ได แบ่ง ชะ นิด ของ เนอ เนอ งด วย อาการ ย่อย แล ว 
เรา อาจ แบ่ง ซะ นิด ของ ปลา ออก ได เบน  ๒  ชะ นิด  กอ  ปลา นำ จด  และ  ปลา 
นำ เกม 


ปลา นำ จดนํ นฅา ม ชร รม ดาม กมเ นอ ละ เอย ด อ่อน ขาว ; 


ยอ ย 


เด ง่าย 


ถา เบน ปลา ท จบ ได ! น นำ ท, ใข้ส์ ะ อาด ยอม ม ร^ด มาก  ฅรง กน ขาม ถา จบ 


ได  1 นท นำ คน! เ ละ ท ม โกลน,  ฅมอ ย, ขุ่น มาก  เนอ ปลา นนย่ อม จะ มก ลน 


เ23๓ ๗ 


โค ลน ค มอ ยูดว ย  ฉะ นนจ งค อง นา!] ลาน0 น เลย ง1, [ว  [นท นำ สะอาด เ^ย ก่อน 
คง นา 1ป เบน อาหาร  ปลา บาง ช-นิด คุ ‘บ! ด I น นำ แค่ เฟ้น' ธ X รม ดา ของ มน 
ท จะ อา^ ยอ ยก บ พน คบ  เชน  ปลา อบ  ฉะ นํนเ มอ คุบป ลา อบ ได เขา คุง 
คอ ง เลข ง ไว ใน นำ ท ปราศ จา ก! ฦมเ ^ ยก, อ นอ ย่าง นอ ย \ ฮช่ ว่โ มง  คุงคุ ะ หมด 
กด น  ถา เลย ง [ว! น นำ ชิง นำ! หล! บ่! ด  เช่น ใน ภาชนะ  คอ ง เปล ขน นำ 
บ่อย  ๆ 

ปลา นำ เกม  เนอ หยาบ ม ไข มน มาก  ม ค่า ของ อาหาร มากกว่า ปลา 

นำ  ๆด 

ปลา ท ขาย กน อยู่' ใน ทอง คลาด น่น เบน ปลา เบน บาง  ปลา คาย บาง 
ปลา คาย' ล้ดน น ควร มล้ กษณ ะ ดง น  เก ลด คอง เบน เงา  ขอด ออก ยาก 

เหง อก คอ ง แดง' ล้ดแ ละ! ม, แหง  กลิน ล้ด  คา โปนออก นอก กะ บอก คา 

และ ใส์เ หมอน ดา ปลา เบน  ย่น ได เม อก ด เขา ไป ใน กะ บอก คา แล ว ค อง 

กล' บอ อก มา ได โอ ง  เนอ คอ ง แน่น และ เม อก ดล ง ไป คอ งนน กลบ คาม ขน 

ดง เดิม  ทวาร ฅอง บด' ล้น ท  เม อทง ลง โน นำ คอ ง จม  เม อ จบ ปลา วาง 

บน มอ หาง คอ ง! ม, โค งคก  ถา เบน ปลา ก คาง นาน ไม ใช่ ป ลา ล้ด  ย่อม ม 

ล กษณ ะ ดิง น  คอ  เห' งอก ล้เ ลอด หมู ค่อน ขาง เท สอง ห I อ ล้ขเ ท่า แห่ง และ 

มน า ไหล ออก  ก ลน เห มน  บาง กรง เหง อก อาจ เบน ล้โล หคคึ คอย่ กไดิ 

ลำ ง นำ เ' ล้ยก จะ เห น วา เบน'! ล้อ ะ' ไร1.! .น  ดวง คาบ มล ง! ป ใน กะ บอก คา  ขน 

ลํแด งเ รอ  เม อ วาง บน มอ ล้วน ทาง ปาง! ลํโ เนอเหลว  ถอน กาง 

ไห้ ง่าย  ก ลน เห มน  ล้คง ทึ่คา ม ปี!! ม ดา  ทวา^ ด  ทอง เขย ว  คาม ค4 ว 


1ย้3๓ ๘ 


ม เม อก มากกว่า ชร รม ดา  หรอ มินิ ะนํ นก แหง  บาง กร โ เกิด เบน จุ 1 ด นำ เงน 


หรอ เขย วฅา มตว 


เม อทง ปลา ลง ใน นา จะ ลอย 


เบน อาหาร  เพราะ อาจ เกิด อนต ราย แก่ ร่าง กาย ได 


นอก จาก ถํกษ ณะท ฟยข อง ป ถาด งทก ถ่าว แถว  ยง พิง ตอง' จุง เก ต 

ลกษ ณะ อก  4  จำพวก  ชิง ไม, กวร นำ ปลา กิ ประกอบ ดวย ลกษ ณะน มา ใช 

ไ 

ด)  ป ถา ทึ่มิ พยาธิ  เนอ ง จาก พวก หนอน 
๒  )  ปลา กิม พยาธิ  เนอ ง จากรา และ เชอ ปรมาณู ราย 
๓  )  ปลา ทึ่ม พิษ โดย อวย วะ บาง ก่วน ของ มน' ล้ ราง ขน 
4  )  ปลา กิม พิษ เกิด ขน จาก อาการ แปร ชา ค 
พยาธิ ทมอ ย, ใน ปลา น0 น  เขา ได พบ ใน ลำ ไก่ เช่น เด ยว กบ ใน' ล้ฅก่ 

บก  เช่น  กอก ชิด โอ' ส์  (00001(3.1086  )  กิ มอ ย  เน กระต่าย  พยาธิ ชะ นิด น 
มลํก ษ: นะ กลม  กลาย พวก เห ดเร ยก ว่า โร ก  บา ร  โม  (  ล,! ล.^ 108  (108 

ธล,๖1-0ล|ไ.^  )  และ บาง กรง พบ ไข่ ของ  โบ เฅ โอ เซ พล ล^  ลา ต ส์  (  1*01)11- 


06^)113,1118  13,1)118  )  มล ก ษ ณะก ก่าย ฅวฅ ดม ขนาด ยาว ประมาณ  ๑๒  เม ฅร 

ขอ ห นง  ๆ  ของ ฅว มน ยาว  ๒  ลิง  ๓  เซนติเมตร 

พ ยา ช หรอ โรค เนอ ง จาก เชอ ปรมาณู ราย นํนม  กาฬ โร ก ของ ปลา 

ร!!  11 

และ อ หวา ตก  เรก ของ ปลา เบน ตน 

พิษ บางอย่าง ม ใน โลหิต เช่น  อิด เขต อก ชิน  ( 1011^01)0X11168 ) 
ม ใน โลหิต ปลา ไหล เบน ตน  บาง ชะ นิด กะ โด ง เบน พิษ เช่น กะ โด ง ปลา 

แขยง เบน ตน  บาง ชะ นิด เนอ เบน พิษ  เช่น เนอ ปลาบ, ก เบา หรอ กะ เปา 


ไช ๓^ 

เบน ตน  บาง ชะ น ด! ๆ เปิ อน เบ นพ ษ  และ บาง ช" นิด เมธ ท้อง ไข่ เนอ ก ตาย 
เบน พ ษ กม  พ ษทิแ ยก ธาตุ' [คน น: บาง ช; นิด ม ! กษณ 2 ก ฎาย  & คริ กนิน 
II างช ะนด ก' สาย  มอ! พน 

นอก จาก นพ ษ อา คุ! 1 กด* ขน เด  [น เพ คู น] 0 านน เน่า  แต่ อา กา! เน่า ของ 
ปลา น  ม ผก ลาว วา พษเ อด ขน โดย เชอ ป! มา ณ บาง ช 2 นิด เ มอ ป ร มา ณ น 

ลู่ อ! าใน ป ลา เม อ] ชเ นอ ป ล าน่ น เบน อา หา ! ค-ลอด จน แก่  และ เม อ ก่อน 
4  จ ะ ป นอ ายฺ 1' ก ทา ลาย พษน นเท้ ยก อน จง พาก น กา อ 1 ป  ! นเ! อง นม พะ ยา นพ 

ปลา! าขอ งเ! า  ■เม ณ! าห มก ปลา!' าไ วน น คาม I/ XX ม ดาเ ขาม ได! ซ" ก่อ น 
เจ ด วน  จะ เนิอ งด วยเ ทฅพึ่ กล่าว แล วน่ ก!" มง 

กา! เจอ ปน ห! อ ปลอม นน  มํกป ล อม แต่ โน เม อ ไก่ น่า บ่ ลาน! ป พำ 
เบน อย่า งอน  เช่น  ปลา! า,  ปลา เจ่า,  ปลา จอม,  กะ บ,  น่า ปลา 5  กา! เจอ 
ปน นพ วก พอ กา มวช พลิก แพลง ต่าง  ๆ  จะ ได กล่าว ไว"' ใน เ! อง ก! วจ 

เล้ะ เบ ยง 

นา ปลา  น่า ปลา น่น ทำ ขนด วยป ลา หลาย ชะ นิด  แล ว แต่ ชะ นิด 

ของ นำ ปลา  นา ปลา อย่าง ชะ นิด ทำ ดวย ปลา  นาง ชะ นิด ทำ ดํวย เคํษ ต่างๆ 
เช่น  ห ว,  หาง,  ก! บ,  ไส์  บาง ชะ นิด ทำ ดวย กง  บ!! ดา ลิง ต่าง  ๆ 
ดง กล่าว แล ว ขาง กน  ย่อม น่า เกลา เขา กบ เกลอ แล ว  น่า ลง หมก ใน กง 
ห! อ ภาชนะ ทึ่เ ค! ยม ไว! อง! บ  กา! ทำ นา ปลา เ! ม แค่ เ ดอน กน ยาย น  ใน 
โ! ง ทำ น่า ปลา ใหญ่  ๆ  อาจ ทำ ได ก! าว ละ คง  ^0๐  กง  กง นม ขนาด^ ง 


1*1๔0 


แด่  4  เมตร  ถง  ด.^ 0  เม คร  กน ถ งม เ' ล้น ร ล้ม แต่  *). ๒ &  ถ ง®. ฟ่อ เม ต:)' 
เบน ภา ซน ะท จะ รอง รบ นำ ป' ลา'! ด แด่  ^00  ถิง  ๗00  ก โลก รม 

บรรดา ณัทึ่ เต ร ยม ไว โ ด่ำ หรบ บรร จนำ ปลา นํน  เจาะ ฅวถ งเบ อง 
ถ่าง ใหเ บน ร ด่า หรบ ระบาย นำ ปลา ออก ได  ภาย  เนถ งบ รรจ ไว ดวย ซา ว 
(ล้า ร และ เปล อก หอย  และ พล ขน เบน รูป เจ ดยล้ ง ประมาณ  ^0  เซน ต เมตร 
ณ ตำบล ท เรา เจาะ ร ไวนํ นไช หาง มา  หรอ ผม บรร จุ ไว ภาย  1 น รน น เพ อ 
ใชเ บน เก รอง กรอง 

เก รอง ใซ้ ด่า หรบ ทำ นำ ปลา นํน  ม ปลา,  เกลอ,  นำ,  นำ ตาล ไหม, 


ขา วก ว 


การทำ น0 ไป ลาม อํน คบ ดิง น 

๑. ใส่ เกลอ  การ ไต่ เกลอ แยก ออก ได เบน ตอน ๆ ทด กด นา เกลอ 
ออก  ตอน ท ๒.  นวด  หรอ เกลา  ตอน ท ๓ นำ ปลา ดิบ  ตอน ท 4 การ 
ตม นำ ปลา 


ด. 


1 

การ 1 เล้, เกลอ นํน นบ ว่า เบน การ ด่า. กญ  อย่าง หนิง 


เพราะ ถา 


นา ปลา ทไม่ ด  ถา  1 ด่ เกลอ นํอย ไป  และ ไม, ทํนทํ วง ท  กล่าว กอ เม อ จบ ปลา 


มา ได แล1 ว  ม! ดร บใด่ เกลอ เ' ล้ย โดย เรว  นำ ปลา นน อาจ เน่า หรอ มก ลน 
เห มน หรอ ขน ขน  ด่วน ของ เก ลอก จะ. ตอง เด่ เกลา กบ ปลา นน  ย่อม แถว 
แด่ ชะ นดข อง ป ลาแ ละ ซะ นิด ข อง เก เรือง มอ ท จ า จ ะ เซ ทา นำ ปลา  โรง ทำ น า 


๒ (3!  ๑ 


ปลา บาง โรง  ไช ชน สา หรบ ใส่ เก สอ  'สำ หรบ บรรจุ 1 ลง  เนถํ ง  ๓  ชน  ๆ 
แรก โ' สเกล อ นอ ข  และ ซน คอ  จุ  ขนม ๆเพิ ม จำนวน ขนม าคๆ มล0 าดบ 

เซน ใน ซน ท  51  ใส เกลอ 5, ส่วน  ปลา ๒ ส่วน  หรอ เกลอ ๓ ส่วน  ปลา 
^ สวน  ช้นท  ๒  [ส่ป ลา  ๖  ส่วน  เกลอ  4.  ส่วน  ช0 นทิ  ๓  หรอ ชน 
บน! ส่ป ลา  ๖  ส่วน  เกลอ  &  ส่วน  ทา รท, านา ปลา นม กฐอ ย,  ๒  ขอ 

แค่ กฐน หา  [ช่ก ฏ คาย ควไ ม,. 

๑.  การทำ นำ ปลา  ฅอง พยายาม  เส่ เกลอ และ เกลา แค่ ฉะ เพาะ 

ปลา สด 


๒.  การ ใส่ คลอ  ฅอง จำ ก่ด จำนวน ของ ปลา แตะ จำนวน ของ เกลอ 
ใน การ ใส่ เกลอ นํน ค! อง ใซเ กล อ  ต  ส่วน  ปลา  ๒  ส่วน  ถา จะ ลด จำนวน 
เกลอ ใชป ลา  ๓  ส่วน  เกลอ  8)  ส่วน  การ  [ส, เกลอ นํนค่ อง, ใส่ ปลา ลง ซน 
ห นง ก่อน  แล วเท เกลอ บด ลง ไป  สลบ กน ดง น จนเ คม ชน  แล ว จง ไช กน 
ดวย ไนํ  เพ อให ปลา ระ กน ก่น ทวถ ง  การ บรรจุ ก่งนํ น อาจ บรรจุ ได จน 


พล ถ ง. 


๒.  การ กด นา เกลอ กรง แรก  คาม ชร รม ดาค่ อง ทงป ลาบ เกลา กบ 
เกลอ ไว ประมาณ ๓ วน  ใน ระหว่าง เวลา ๓ วน น  เกลอ จะ ซิมเ ขา ใน เนอ 
ปลา และ นำ1 ก ไหล ออก จาก ป ลา  เบน นา เก บ  และ ม ชา คบ อ ย! น ใ] ลาน น 
กะลา ยอ อก มาด วย  น0, าบ กด เน กร งน  นาบ ไหล ออก มาน จ* เห ล รน จุ 
ออก จาก รบเ ค รอม ไว นน  ส นาค าลไ ห บ  ทงน เนอ งก วอ โลห ค ซอง  ปลา 
นำ ซง กด ออ กน จด วา เบน การ จา เบน ออ าา หนง* 


๓  51 


1®  3  เด5 


๓  การ นวด หรอ เกลา  เม อ ได คด นำ กรง แรก ออก แถว  ปลา ซึง 
เก ถา ไว 1น ถงก จะ ยบค วถง  และ เน คอน ท ปลาย บคว ถงน จะ ได้ ไช' นำ หน ก 
อด ลง ใ ปอก  การท จะ ไช นำ หน กอด ถงไ ปน โดย มาก มก ไช ใบ มะ พราว ป 


บน พน หนา แล วจิง ไช* ข ด แด ะรป กรง วง กลม ทบ บน 


ทบ ลง บน ใบ มะ พราว 


อก ชน หนิง แล วจิง ไซ ท่อน  ไม ๆ^ ง พอก วร  ทบ บน ขด แคะ นน  (ช ไม ทาบ 
ขวาง  1 ห ปลาย ย วอ อก ขาง นอก ปาก กง  อนด บน น จง หา ของ ท หน ก ทบ ลง 
เพ อ เพ มน าหนํ ก  เห ปลา ทิถก อด' นํน แน่น ทล์ด ท จะ แน่น ได้  แล ว จง นำ 
นา ซ็ง กด ออก กรง แร กน นก ลบ เท ลง  [น ถ ง ใหม่ จน ท่วม  เนอ ปลา1 ส์ง จาก พน 
หนา ประมาณ  ๑๐  เซน ค เมตร  แล วทิง ปลา อด ไว  ดง น ประมาณ  ๓  เด ธน 
ถง  ด  บ  ท่งนิ แล ว แค่ ขนาด และ ชะ นิด ของ ปลา. 

4.  การ คม นา ปลา  เมธ ได้ ทงป ถา อด ดง กล่าว แถว  เบน เวลา 
พอก วร  จิ ง^ง เก คกล่ นข ธง นาน น ว่า เปล ยน จาก กล่น เดิม ไป แล ว  จง จํด 
ว่า นำ ปลา นํนิ ได้ ท แล ว  เม อ ระบาย ออ กบ รรจ ไห นา ปลา กง ใด ประมาณ 
4๐  ถิง  ๖0  ไห  ไห หนํง ม นำ ปลา ประมาณ  &  ถง  ๘  ลด ร  ภาย ไน 
๒ 4  ช' ว' เม ง  แล่ วจิง นำ' ล่ง ท เหลอ ลง คม  นา ปลา ท ได0 จาก การ คม นม 


กล่น หอม^ เหลอ ง อ่อน เกม' จด. 

ณัไห ญ่ดง กล่าว แล วถง หนิง ได นำ ปลา ประมาณ  4๐๐  ถ  3  3๐0 ล่ดร 
นำ ปลา ท ขาย กน อย่ ไน ทอง ค ถาด นน  เบน ■นำ ป ถา ซง ได คด นำ ป ถา 

ด้อ อก เข้ ย แถว แถะ มา ตม กาก ท เหลอ อยู่ ตง หลาย กรง  ฉะ น น1 ไน การทำ 


1® ๔๓ 


นา ป ถา จง ตอ งม ถง ชุด  ๆ  ละ  &  ถง  คอ ถ 0 ท  *1  คด นา ป สาด!] อก  คม กาก 
ป ถาด เห 0  ฎ!] ยู แล ว นา ลง บ รรจ ถงท  ๒  เฅม เก ถ่อ เคล าให ม, อ ก  เคิม นำ 
ทะ เลถ ง คมส์ ะ กด นา ป สา!] อก  [เละ ดง' นิค่อ ใ!! จน ค ฎ!] ด 8 ล่ง  ใน กา X 
ตม ดง กลา ว แลก นํนํ  คง ดำเนิน กา X ดง น ค!]. 

ยก เอา ขด แคะ และ  [บ มะ พ X าว ลาง ปลา ท คด ก!] ใ!] น น ใ ห หมด จด  โล้ 
เกลอ แฦม บน พ นุ หนา ป ถาน น  ทา X ค รง กลาง  แล ว เติม นำ คา ลให มล ง'! ป 

ใน รน น  นา ใบ ตาล และ ขด แคะ บ่ดดํ ใ เดิม  แล้ว เติม ด วอ' นา 1 คม คน ทํ วม ^ ง 
ขน ประมาณ  6)0  เซน ต  เมตร ดง  เดก ลาว แล ว ขาง คน  ใน นำ นบ างค รง ก* 
เติม นา ปลา ดอก คาม ล้วน ท ตอ] การ. 

นา ปลา ซิ งก ระ ท0' าดํง กล่าว แถว  กง หนิง อาจ จะ ได ล้ภป ลา  \ฐ๐  ใ ห  จ 
๗  ลิตร  ใน  ๒(1  ชว โมง  คง เบน นำ ปลา ท ‘ง หมด ได ประมาณ  & 00  กง ๘0๐ ไห 
นำ ปลา ชิง ทำ คาม วิปีท กล่าว แล ว  อาจ แบ่ง ออก ได เบน  ๓  ชะ นิด 

คอ  ชะ นิด ท  *7,  ทิ  ๒,  ท  ๓. 

๙ รปค วาม ว่า  การทำ นำ  'ลา นํน  อาจ แบ่ง วิ ‘ธ ทำ ได ดง น 

6))  เค ลา เกลอ กบ ปลา แล่ วนำ ลง บรรจุ ใน กง ใหญ่ ทงใ ว  ๓  วน 
๒  )  ระบาย นา เกลอ แล วอด ปลา  'น ล่ง  เห แน่น  ราด นำ เกลอ ซง 

ได ระบาย ออก นํน  แล วทํง ไว  ๓  เด อน  กง  *1  บ่ 

๓  )  นา ปลา ทึ่ไข ออก จาก ล่ง  เมึ่อ ครบ กำหนด แล ว เบน นา ปลา 
ทึ่  5)  แล่ วจง เอา กาก ท เหลอ ตม กบ นำ เก ม จน กว่า' จะ ห มด  ได เบน 
นา ปลา ท  ๒,  ท  ๓. 


๙  (^ 


^)  นำ นา ปด าก  6)  ลง เจอ ปน! น นา ป ถา ท  ๒,  ๓,  จน หอม พอ อา? 
ธาตุ ใน นำ ปลา  กา? แขก ขา คนา ปลา อย่า งด ซะ นิด พ  6)  เขา ได 

พบ ขา ค ไข่ ขาว จำพวก  โป? เค โอ ^ เลก นอ ย  แคม เปบ ไคล มาก 

มก! ด  ฟ คา เลย ล  และ  ท! บโฅ พ้ถ  ถา แขก ขา ค นำ ป ถา  ด 00  ก! ม 

จะ ได 


นา 

ฟ่^. ตเ ๐ 

ก? ม 

ขา ค ไข่ ขาว 

ฟ่. & ๐ 

,1 

ไข มน 

0.  ^  (เงี่ 

,  , 

ข เทา 

ทงน จำแนก เบน 

6)  &  .  ๓  & 

ริ, 

ะ? ๔ 

อา? ซอ ด 

ท ง^น 

๒  ๓ 

ก? ม 

เนอ งด ว ยอน ท? ยวค ถ 

6)!?'.  9) 

ริ, 

ริริ 

ควง ได โดย ฟ ย? มอ ล 

6)  & 

ริริ 

ริ, 

เจอ อา? มอน เนย และ อา? มด 

4. 

ริริ 

ริ ริ 

ของ ก? ด อา มิเน 

6) ๐.  & 

ริ, 

ดง นํนจิ งเ หน ได ว่า  ขา คู ไข่ ขาว ทมอ ย่  [น นา ป ถาน น  เบน ขา ค 

ไ  นํนิ  นํ  *  1 
ไข่ ขาว ทิได เริม ย่อย แล ว 

ถา เ! าจะ หวน พิ จา? ณาถ ง กา! ยอ ข ของ ขา คู 1 ไข่ ขาว โดย ข!! ม ดา ย่อย 
เบน อา? ซ' อด  ควง ได โดย ฟ อ? มอ ล  ๒*. &/'  ชิง อา กา? ย่อย น  ดำเนิน ไป 
โดย เชอ เปบ ชิน  ข่วน อา กา? ย่อย ซง ดำเนิน ไ' ป โดย คบ อ่อน น2 น  อาจ เบน 


อา! ซอ ด ท ง ท้น ใด ^๐ เอ^  เพ! าะ ฉะ นนจิ ง นบ ว่า นา ป ถา เบน อา หา! ท ย่อย 
ได โดย งาย ดาย  ทงน เนอ งด วย  เปบ โ ตน  ทมอ ย่ใน ตบ อ่อน  ของ ป สา ถะ ถา ข 
เจอ ปน อย่ด ว ย. 

เปบ โตน ดง กล่าว แล วน่น  ดำเนิน กา!  ย่อย เนอ ป ถา  ฅาม ย0 นดํบ ของ 
ชา ค ไข่ ขาว จน เบน เบป โตน. 

กา! ย่อย ดง กล่าว แถว หา! ช, ขา กา! เน่า ซิงเ บน ไป โดย เซ อ ป! มา ณไม่ 
กา! ย่อย แสะ อา กา! เน่า น่น ต่าง กน มาก  อา กา! ย่อย ภาย ใน ของ อวย ะ วะ 
ของ'!, าง กาย เ! าน้น ย่อม ม เก! อง บอ งก นอย่ โน ฅว  ฉะ น นบ!! ดา เชอ 

ป! มา ณ ทงห ลาย จง มิ อาจ ย่อย อา หา! บด เน่า ไป ไย่  แตย่ วน กา! ย่อย วตถ 
ท เบน ซาฅ ไข่ ขาว นอก จาก! าง กาย ย่อม จก ตอ งม เก! อง บ1 อง กน เชอ ป! มา" 
ณ ไว้ อก ท้วน ห นง  ห! อมิ ฉะ น นก ตอ งม ยา ต่างๆ  ย่า ห! บ กา! ทำ น่า ป ถาน 
กม เก ลออ ย, เบน ย่วน มาก ท จด ว่า เบน ยา ย่า ห! บ บอ งก นเ ช อ ป! มาณู  ดง 
น่น  จง  นบ  ว่า  น่า  ปลา  ม ใด  เบน  ของ  บูด  เนา - 

ถา แม้1 ใน กา! ทำ น่า ปลา มิท้ วน ช ธง เกลื้อน' ธ' ย ไป  น่า ป ถาน น อาจ เบน 
อา หา! ทบ ด เน่า ได จ! ง  น่า ปลา ท เน่า น อาจ  เห โทษ แก่!, าง กาย มาก  แต่ จะ 

พงย่ งเก ต ได โดย ลกษ ณะ  ท้,  ก ลิ' น, 

น่า ใ] ลา ทด มล กษก 'เะ  เท้พ อ ก ว!  ท้เห ลอง กนิน ขาง แดง กลาย ท้นา 

ตาล ไหม  ก ลน ปลา ม. 


ก! ด 


๓ 


.61  (1 


ก! ม 


น่า หน กพ กด  (  องศา โป เม  ต ๒๒๐  กน  ๒^  ^ 


๐ 


I® ๔'  V) 


กาก 
ข เท่า 
ม เกลอ 


(1๐  (ด. ๖๐ 
๒๙*}. & ๐ 


กรม 


’ ร 


๒๙ ด. (1๐  ,5  ^น  41  ล^^ 

นา ปลา แทแ ละ ปลอม.  นา ปลา ทิด นน  มล กษณ ะ  ดง ได กล่าว  มา 
แล ว ขาง ฅน  จำพวก นำ ปลา ปลอม ห! อ นา ป ถา เลย น นม ลกษ ก' เะ คอ เลย 
โดย กา! ก! ะ ทำ ใน ชน คน ไม่ ถะ เอย ดล ะ ออ พอ  ม กา! ไล่ เกลอ นอ ยก วา 
ล่วน ทิค ว! เบน คน  นำ ปลา ชะ นิด น จะ ได ก ลน เห มน เน่า, และ ฉน  นบ ว่า 
นา บ่ ลาน น เลย  ถา ขน บ! โภค อาจ เบน อน ค! าย แก่!, าง กาย ได มาก. 

กา! ค! วจ  ว่า นำ ปลา ด  ห! อ เลว นน  ย่อม คอ งเ ป! ยบเ ท่ยบ  ล่วน ของ 
อา! ซอ ด ค่าง  ๆ  ดง ค วอ ย่าง ต่อ ไป น. 


นา!] ลาด 

นา ปลา เลย 

อน ท! ย อา/ซ อด 

๙๖  (1 

๖  ๓. ตเ 

อา! ซอ ด ควง ได้ โดย ฟ อ! มอ ถ 

๖  ๐. ด 

๖๙. ๐ 

5,  อา! มอ ล ยา กล 

ฟิต,' ฮ 

๓๖.  ๓ 

55  อา มิเน 

(1๖ .&. 

๓ แร.  ตเ 

ท่งน เห น ได ว่า นำ ปลา ทด 

ย่อม มก! ด อา มิเน ลง มาก 

และ ม แอ ม 

โม เนย นอ ย  ถา ค รง กน ราม แอ ม โม เนย ม* เวน มาก ใน นำ ป 0 าเ 10; ก™ อๅ 


มิเน ลด นอ ยล ง นบ ว่า นำ ปลา นํน เลว ลง คาม' ส่วน ชอง อา มิเ น. 

นํ้าป ถา ทใม่ ด โดย ถูก เจอ ปน น้น โดย มาก มึ๋ส่ วน เก ตื้อ 0 ดนํ^ ยถงตื้ง 
อาจ เบน หน ทาง แห่ง เชอ ปรมาณู  นำ ปลา น น์ค้อ งมํ่ก ลน ฉุน หรอ เม มน เน่า 


(ท) 


บาง กรง ชน  ถา เติม 1 กล อสํ่ย่ อมจาง  ถา เติม^1 ห 1; ถ์ย่ อม 1 ป^ 
กาก ติ ก'' ด ชร รม ดา  ๓ เติม จน ไ^ 1 หน™ ก^ อเหมา;  ^ นชอ~ก 7 ด 


อาม เนฅ อง นอ ยฦเ ๅๅแ คู^^ .เ^ 

^1  ,  ^นาปถๅทด ย่อม! กษา ซา คฅ่า ง  ๆ  ใวพ อฅว ใด ฅงห ลาย เด บิน  ห1 บิ 
บหนิ งก ใดํ 


กะบ  มล กษณ ะท ลา ยค ลิง ก 11 นา ปลา เมื้บิ 11 ย ก จา ตกง ท่ 


นา 

'อ  ๓.  ๓ 

ก! ม 

ชาฅ ไข่ ขาว 

610. ด^ 

ไข มน 

๓. ๓^ 

จ} 

ข เท่า 

61^.๖0 

)) 

น0! ปลา ไทย 

ฬ. 

8โ. 

ไ^.'^ 

อม โม เนย 

ชะ นของ นา ปลา 

เกลอ 

ท ง ท้น  อน ท! ย 

ฟ่อ! มอ ต 

อาม เน 

I"  ^ 

นา ปลา ท  0) 

๒  ฟ่  (5 '.๖ 

0) เ^ .๓  0)' 0  ,  ๒ 

0)  ๒.  ๓ 

๓  •0) 

(^  1  1ยี3 

( เคย ) 

น0' าป ถา ดิบ ท  ๒ 

๒  (ะงี่ &,.  &. 

ด^. (ส่  0) ๒. ๒ 

๙ 

๒.' 0 

๖. 6 

(  กะ! พา ะ ปลา  ) 

0-"'  ะ4 

นา ปลา ด บท  0) 

๒๓! ต!. ๓ 

0) &. ๓ 1  0) ๓. ๓! 

(^.  5งี่ 

๒ 

ต!. (ส่ 

( กะ! พา;  ปลา ) 

นา ปลา ทิ  0) 

๒  ๓  '' 0.9) 

0)  ๓!.  (1  0)  ๓. เ# 

0)  0).  ๒ 

๓. (ส่ 

ต!.^ 

(  ป ลน ล็กป คาน' อย  ) 


น 1 ปลา ไทย 


ษ. 

ไน้. 

]น้ 

ช: นิด ของ น้า ป กา 

เกลอ 

^ น 

อิน ท? ข 

ฟ่อ/ มอ ล 

อม โม เนิข 

อาม! น 

นำ ป' ถา ดิบ ท  ๓ 

( กะเทาะ ปลา) 

๒  (^๓.  ต) 

(ด ๒.  ๖ 

ต ๐. ด 

ต!  .  ๓ 

๒. & 

นำ ป' สา ดิบ 
(  ปลา เล็ก ปลา น้ อ ย  ) 

๒๖ ต).'^ 

๓  ด  .  &า 

๒๖. ๖ 

๒  ร ไ.  ๓ 

4.  & 

*1 ๖. 0เ 

นำ ปลา ดิบ ท  ต 

( ปลา เล็ก ปลา น้อย ) 

๒  4 &.  ต! 

๓  ต. ๖ 

๒ ต.'^ 

๒ (ด. ๓ 

ต). ต) 

รา  ๓.  ๖ 

น่า เคย  (เก่า) 

๒๖๐. (^ 

๓  ๐. ๒ 

๒ &. ๒ 

๒๐. ต) 

& 

(ด& .ต! 

เ^ 

นำ ปลา 

(  ปลา เล็ก ปลา น้อย) 

(ค  เ? '  #  ^ 

๒'? '.วา! 

๒๒. 5) 

ร) (? '.๖ 

ต,. ๖ 

รา  ๒ 

วไ ด้วย ลา าษณ ะ ของ เนอ ที ไม่ ควร ไช บร โภค 


เนอ ซง ไม่ ควร แบ เขา ใน จำพวก ทด  เนอ จำพวก น  คอเ น์อฑ 
เนึ อง มา จาก1 สคว  ทไ ดใช งาน ตรา กฅ รำ มา มาก  มก มด้ นำ คา ล คอน ขำ ง 
ดำ  มด กลา ม เนอ มก จะ แห่ง  ไม่ ม นำ  (8ฬ่'031เ6)  นำ ชิง มอ ยู], น ระหว่าง 
ม่ด ก ลาม เนอ  และ การ บริโภค เนอ ชะ นิด น  ใน ชน ก่น อาจ เห น โทษ ภาย 
ใน ๒ หรอ ๓  ชม่ โมง กล่า1 วก อม การอา เจ ยนเ บน ตน  และ เม อ ก่อ ไป 
อาจ กระทำ ใ ห่อ ว่ยว ะอ่ ธน เพ ลย  และ เกิด โร กด ก่คิอ จาก ผู้ บิน ไค  โดย 


1ช(3. 


โดย งาย ดาย  ใ นเร อง น เ ดย ป รา กฎ มา แส ว  [น กๅ X สง ด 7า ม ก่อ น  *1 

ซิ้งก อง ท พ ไ ดม ฝู ง ว?) ฅาม 1 1) ด? ย 

เนอ ทเร ยก วา  (03*0^151(3118)  นนเ นอง มา คุ าๆ/ ก่เฦ คุ  VI มยิา ย มาก 

และ ได ป ลอย1 ใ หอ ดอย าก  ฉ ะนน คุ:; ส? เก ค ได โดย มํ ด กล? ม เนอ แฟ่บ  1 เฏะ 

1 ม ม ไข ค ดอย ใน 72 หวา ง เนอ  ห! อ เบน เนอ ท เนอ ง มา (จุา ก^] 0ขง ญนใ 7 ค 

เ1อ รง  (ว.1 บเ ๖ 01- 0แ1 080)  วร รณ' โ! ค  (อ! & 9,!] 1 6 6  6๒  )  เนอ กา เซ คฑ 

(03,01101]1(ว110)  เนอ นนม อย่  ๒  ฐ-นิด  ก่? 

^  ^  2? 

ก  )  เนอ กา เซ ติกแ ห1 ง  (08,0110X10  800110) 

ข)  เนอ ดา เซ ฅกเ บ ยก  .  (08)0110X10  1111 1X11(3.©') 


เนอ ทเร ยก วา  08,0180X10  800เ80 น?  โดย มาก ม? อง ย? ม! ขอย่ บ? ง 

และ 1 ข น แหง  มล กษณ ะ ดล? ยแ บง เม อ ขยด วย มอ คุ 2 ร่วน ออก เบน ผง 

ส่วน เนอ ดา เซ ฅิกเ บ ยก  ห รื้อ ยง เรย กว่า  ฐ โด X เอ’ ม  ธ}/ 018011110 
น?  เบน เนอ ณ นอง มาดา ก ส? วซง เบน โร ดเ! อร่ง  ห รื้อ มึ่พย ารื้  ม รื้อ 
ปร มา ณอา ส ยอ ยู, ใน เนอ  นอก จาก สด ะ เปล ยน ไป จาก ธ 7 รม ดา แล?  เ7า 
ยง สง เกฅ ได โดย ท  I น ระหว่าง เสน ขอ งก ลาม เนอ  และ ใน ก ลาม เนอ ม นา 
มาก กว่า ธรรมดา  กระทำ ใหเ หน ว่า เนอ น? เบน เนอ ทเบ ยก นา 

เนอ  กิโ ดร เด่ ม  น  ไม, เบน เนอ ชิง อาจ เกิด ธนฅ ราย  แต่ เบน เนอ ซง 
อาด เกิด เชอ โร ดอืน  ๆ  ชน โดย ง่าย ดาย 

เนอ ชิง เนอ ง มาดา  " สฅว ชิง ม ไข น?  มก มก ลินแ รง และ ม นำ  เซ โร 


ฮา  ต 


1*0๕0 


ซิ เด  ไน กถา ม เนอ มาก ผิด ชร รม ดา  และ ม' ล้แด ง' ล้ดเ มอ ท งอ ยู' ไน อากา^ 
เนอ เชน น เนอ ง มา จาก1 ล้ฅว  ซงไ ดฆา โน เวลา ซิงเ บน! ข  หรอ เบน' ล้ฅว 
ซงม ท่อ ย่อย อาหาร พิการ 

เนอ ทึ่เ น่าน 1 แบน เนอ ทึ่เฅ ม ไป ดวย ปรมาณู ด่าง  ๆ  เพราะ ฉะ น น ไม่ 
ควร ไช เบน อาหาร เลย 

ณัาษ ณะข อง เนอ ทม่พ ยา ธ  บรรดา หนอน ทอ าเล้ ยอ ย, ไน เนอ น่นม่ 
1001113,  1ฑ61ณ0,  ธี011ไ1ฌ,  ชิ 0].1111600ว110,  ชิ 0เ)1100(ญ]13ป6,  1*101110. 
ซ้ง เกิด เบน ไข, อย่ ใน ด ซอ คอ ง ยอง ดิฟ่  (  1188110 0011 3๐11๐ อ!^  )  ของ เนอ วว 

และ ท โกน ลน  ถาม นษย เรา บ? โภค ไข่ ของ หนอน น  ก จะ เกิด หนอน ขน 
ภาย ไน ลำ ไต่  ดวห นอน ชะ นิด ดวด ด  10011181  น ยาว ประมาณ  510  กิ งด ๒ 
เม ดร  ผิ" กิ บริโภค เนอ ซง ไม่' ล้กด มก เกิด หนอน ขน ภาย ไน ลำ ไ, ล้ 

ไน เนอ หม มก ม ไข่ ของ  เฅนิ อา โซ ลิ อม  10611181  ธอเณฒ  หรอ 
พวก  เด นิ อา  10611181  ปาก ขอ  มก จะ พบ เบน ไข่ เม ด โด ประมาณ เท่า 

เม ด หญา คาดิ ดอย่  ไน ลน ไน กลา ม เนอ,  และ ใน ด ซอ เซล ลน แล ร 
จะ ดา ยก แด่ เมึอ ถูก ความ รอน ไม่ ด่า กว่า  ต! ว  องศา เซน ฅิเก รด 

พ ยา ช ชะ นิดุ  ทาก เด นิ อา  เอ ชิ โน คอก  (ชิ 0111110 00(1 116 )  เบน พวก 
ทึ่บิา จ ท่า อนด ราย แก่ ร่าง กา ยม นษย่  ได  แด มก ไม่ ค่อย จะ มไน เนอ โค 

หรอ กระ บอ  โดย มาก มอ ยู่ ไน เนอ, ล้น ข  ซา ดิซิง ไช' ล้น ข เบน อา หา! 
เซ่น  ญวน และ จน เบน พวก ท เกิด โร คด วยพ ยา ซิ ซะ นิด นอ ย่เน อง  ๆ 

พ ยา ช พวก ดร ชิน  1*1011100  เบน พ ยา ข ชะ นิด ทด่ว กลม และ ยาว 


ขน 


ไ®!: ๕๑ 


ป! ะ ยา ณ  ๑  มล เม ฅ!  ไข ขอ งม' น เบน X ป ยาว ข ดอย, (ๆ' ลำ ย ควง เก ลยว 

โดย มาก มก มอย่ ใน เนอ หมู  เนอ ทมพ ยา ขินบิ ยํคุ 2 แณ หึนด ไ) ย คา เปล่า 
กลา ว คอ เบน จด ขาว อย โดย V 1วเ นอน น  และ1! ขน นิาจ จะ มนิย ใน  ติซฎ  อา 
ติเ พอ  และ ใน ลำ ไส" (  X แฑณํ (1!! 6!! 1๒81)1118,1  ) 

ถก ษ ณ ะ1 ของ เนอ ทุม เชอ!] ร มา ณ รู้ เย 

ลกษ ณะข อง เนอ ท้เบ นวร รณ โรค  เชอ ปรมาณู ราย  (ฒ ด! 0๖08 
? ล. 1)๖0^61168  )  ซ็ง เข ไอ าส ยอ ยใน เนอ สไรู้ น^ ม่ด ไน 

ก)  เชอ ว!! ณ โ! ค  (  1 น ๖! 111-๐111๐8© )  เชอ ว!! ณ โ! ก ใน ลํต่รู้ 
นํน มก ม จำนวน มาก แต่  ๒๐  X  บาง ทกม ถิง  3๐  X  และ; อาจ เบน โ! ก 
ติดต่อ ได โดย ใช่ นำ นม ววท เบน โ! ค 

สก! กมก จะ ติด โ! กน เห มอน กน  ดวย เห ฅฉะ น ไม, ก ว! จะ บ! โ ภ ก 

เนอ หมท ไม,' สก ด  และ เชอ ว!! ณ โ! กน มก ไม่ ก่อ ยม ใน เนอ มา,  เนอ แพะ, 

และ เนอ แกะ  ทำ มม่ กล่าว ว่า สก วทง  ๓  จำพวก น ไม่ เบน ว!! ณ โ! ก 

11  ^  ^11  -,  ^  / 

ข)  เชอ ไ! ก ชา! บอ ง  0๖ ส.! ๖ 00,  11^0^8  ห! นิ  ฟา! แซง I1 ล,! 010 

นน  ม กจะ เบน อ1 นก! ายแ ก, รู้  ท ค! วจเ นอ ดิบ  ถา ป! ากฏ ว่า เบน เชอ โ! ก 

เช่น นอ ย,' ใน' วํ วรู้ วใด คอ ง เผา เสย รู้ งก ว 

ก  )  เชอ ไ ขอ ไ) เฅ อ!7  ^] วฺ! *6080  เชอ เช่น น ไม, เกย ป! ากฎ ว่า เบน 

อ นก! ายแ ก, ผบ! โภก  แกผ ค! ว จก อง! 2 วง! ห ม าก  ถ งก! ะน นก ไม ก ว! 

ใ ชำ บน อา หา! 

ฆ  )  เชอ กาฬ โ! ก ของ สก อ  และ เป! พ เนอ โมน  ๖ 0! 1{)!16น 0า 0016 


1ม1 ไ -เน I วิ! บิท อา จเ าด คอก บ มน ษ ยเ! าได  II (ไ กง ก ะ น น ก ไม กิ 01 ไช! .ใ'! อท 

เนอ ง มา จาก ว วน พน' อา หา! 

ง)  เชอ ไข้ พิษ  170^๗(10  แตะ อหิ1 วา คะ กะ โร ค  มก มอ ยูใน หอย, 


จ)  เชอ  ซล ไม แนล  เต1 ช  8 ส!!!!! ๐!! ©ใ! 0868  ป! มา ณ 1 ชะ นดน เบน 


ป! มา ณทึ่เ I ยก ว่า  ปา ซิลซ องเ คอ! ดิส  1)5 1011๒8  60 ๒11(118 ป็. 6  08.11)๐6]: 

ซงก ร; ทำ ไห, เกิด พิษ ขํ้น ภาย โน กะ เพาะ อาหาร แตะ ดำ ไ^  พิษ ชิง เกิด ข้น 

จาก ป รม าณ น' จะ ไม่ ค้น ย หาย1 ไป  แม้ แต่ จะ กระทำ เนอ ๒ ก แถว กคํ่ 

1  ข,  ข 1  & 

บ!! ดา อา หา! ค่าง  ®"|  ท อา จม เชอ ชะ นด นอ ย  กอ เนอ หม^ด,  เนอ 

อก วํวส ด,  แอ ะ เนอ ว โว คิว เม่ ย,  เนอ หมู ทิเ กบ ไว นาน  ๆ  เช่น  หมู แด่ ม 

และ1 ใ' สก! อก ค่าง  ๆ  คบ  ม่าม  ออ  อ  แค, โดย มา กอ น ค! าย มก เกิด จาก 

เนอ วว แอ ะหม  ซิง เก บ ไว นาน  ๆ  และ ซิ งเ! ยก กน วา  พิษ จาก เนอ 

1๐150X108.1)1011  ด&ฑา^อ 

กา! ท เกิด พิษ นน  มก เบน ใน กะ เพาะ แอ ะลิา ไส  กนิม อา กา! อา เจ ยน 
และ ทอง!, ว 3  ห! อ เบน แค่ ทอง! วง  ห! อ เบน ไข  เชน  ไข ขา 

นิ)  เชอ โบ คอ ลิ ซม  ( 60ฬ13๐10 )  เชอ โบ คอ ลิซ มน เกิด ขน 
จาก ป! มา ณ  โบ คอ ล ซม  13510111118  ธ0แ1ไ11ณ68  ซ งก! ะ ทา ไห เกด 
พิษ ขน ใน เนอ  เนอ ง แค่ กา! เก บ ไว ไม่ ด  (  ไส ก! อก หมู แด่ ม  )  เนอ เกม, 
อลๆ  เชอ  โบ คอ ลิซม่  น ผิด กบ เชอ  ซม โมแ นอ โลซ  ซิงเ บน เนอ 
เนอ งด วย โ! ก คิด ค่อ  ส่วน เชอ  โบ คอ ลิ ซม  น  เบน เชอ ซิงเ นอง จาก 


1®ป้(^๓ 


ทาง เฆม  และ ก ระ ทา 1 หเ' ล้น ประ' ส์าบ พิกา 7  หรอ อาจ เบน พิษ ขน ใน 

มน ล้ม อง ก ได 

ปร มา ณ  โบ คอ ลิ ซม  นิ  เบน พวก อากาศ ะช วะ 
จิงไ ม, ล้า มารถ จะ เกิด ขน ได ภาย ใน ฅวล้ ฅว  ซิ งม เลอ ด รอน  เห คุ 

ฉะ น อาจ เกิด ขน ใน อาหาร ซิงเ กบ ไว ไม่ ด  และ ซิงเ บน ท เลย งเ ชอน ง่าย 

ดาย  พิษ ซิง เกิด ขน น อาจ ทำลาย เล้ย ได ดวย ความ รอน  ๘๐  อง ล้า เซน ฅิเก รด 


วาด วยล กษณ ะ พิเศษ ของ ฆงษ ไ หาร 

เนอ สุก  เนอ ดิบ น่นเ บน อาหาร ท ย่อย ได้ ง่ายกว่า เนอ ล้ก  แก่ ถา 
ล้า หรบ คน ไข ทว่า จะฅ อง บริโภค เนอ ดิบ แล ว  ควร ใฃีเ นอ มา  เพราะ 
เบน เนอ ท พอ จะ เชอ แน่ ใด, วา ไม่ มพ ยา ซิ  หรอ ป รม าณท อาล้ ยอ ยู่  การท 
เนอ ดิบ ยอ ย ได ง่ายกว่า เนอ ล้กนิ น  เห น จะ เบน ดวย เชอ  ดิอา ล้ฅา ล้  ของ 
เน้อ น้น ยง มิ ล้น ย หาย ไป จาก เนอ น่น  เรา อาจ ล้งเ กฅ ได วา  เนอ ทเ กบ 

คาง1 ไว' ช1 ว โมง  และ ซ็งมิ ได เน่า เล้ย ดิวย ปรมาณู นน  ย่อม อ่อน กว่า 
เนอ ล้ดแ ท" ๆ  ทง นก เพราะ เชอ  ดิอา ล้คา ล้  เริม กระทำ การ แล ว ภาย ใน 
เนอ นิน 

เนอ ทึ่ย่อ ย ง่าย คาม อ่น ดิบ ลง มาก ก บิ  เนอ บง และ เนอ ย่าง  เมึอ เนอ 
นนค อง ความ รอน เขา จง เกด เบน พน แข งอ ย่ภ ไย นอก  และ ระ อล้ก อยู่ ภาย 
ใน  พน ท แข งอย ภาย นอก ฉน  คอ เนอ ท! ■ด แปร ชา คุเบ ฉพว ก  พ โร แยน เน 
?(7ด0ธึ61166  แล ว  และ กระทำ ให เกิด รล้พิ เล้ษ ขํ้ฉแ ละ ย่ป็ย ยาก 


&  บึะ! 


เนอ คม นนเ บน เนอ ท ย่อย ยากกว่า เนอ ชะ น ดอน  นบ ว่า ม เชอ ท 

เบน อา หา? ใด นอ ย  โดย ท เซ อนํน ถะ ถา ย1 ไปเ 'ส์ย ใน นาท คม  ถง ใน นำ 
เอง  (ท เรา เ? ยก กน ว่า นา ซบ น น)  กค งม จำนวน วฅถ  อก บอ มโน อด 
แค่ เพ ยง  ฟ X  และ ถา คกฟ อง ทง คง หาย ไป กบ ฟอง อก  ๓ X 

ความ ยุบ ตำ ของ เนอ บาง ชะ นํด 

๑)  เนอ ววฅ ม ยุบค่ วถง ไป ประมาณ  0,' 00^  เนอ ยุ กร ยบฅ ว 

แค่ เลก นํบิย 

๒)  เนอ วว บง แด ะ ย่าง  ยุบ ฅวล ง ไป ประมาณ  ๒๐^  เนอ แกะ ยบ 
ลง ประมาณ  ๓๒ ^  เนอ,^ กร1 ถด ถงเ ถก นอ ย  เพราะ อาจ นบ จาน วน นำ มน 
เขา เพิม ควย1 ใด 

ลกษ ณะข อง ไข  ไข่ นน นบ ว่า เบน อาหาร กึ่ด  เพราะ ย่อย ว่า!) ดาบ 
แถะ ม เชอ อาหาร แทบ ท กอ ย่าง 

ไข่ ไก, ทงฟ อง หน ก ประมาณ  4๕  ถิ้ง  ๘0  กรำ  หรอ เบน น1 โ หนำ 

ปานกลาง ประมาณ  &  ก  กรม  กด เฉลย เบน จํวน ค่า 3  ยุ  ได คำ น 

เปล อก ไข่ หน ก ประมาณ  ๒. ๖  กรำ  ไข่ ขาว หนำ  กรำ  |ฃ 
แดง หน ก  *1๘  กรม 

ใน ไข่ ขาว ม ขา ค  กฎ 
นำ 

ขา (ยุ ไข่ ขาว 


๘^  X 

๑๒  X 


1®3๕ ๔ 


ไข มน 


นำ 

วคถู  อา ซอ ดเค 


0.4  X 


ใน [ข, แด งม ขา ค  กอ 

**  X 

^  X 


1  -  ~  / 0 

นา มน  (  2ฉ116  ฐ!, ล; 8 86  )  .า ๒  X 

ใน ไข ใ  1 
เปล อก ไข่ 


บ หน งม จา ค โดย ประมาณ  กอ 


นำ 


๖. ๖  กรม 
๓^.  ๘ 


วดถ บิล บอ มโน บิด  แหง  ๘. ๒ 
ไขแ ถะ 


าลซิ คน 


เกลอ 


0.8 


รา 


รา 


•ร 


..ร 


วคถ  อา ซอ ดเค  ใน ไข่ แดง นํนม ข่วน  นิกเ คล โอ โป รเค บิด  ฆ 1๐10๐ 
21*0^1(10  อข่ มาก  นอก จาก •น ยง มข่ง ท เนอ ง มา จาก ก: ด  กล เซ โร โ ฟ^ 
โ ฟ รก  (3โ1^061’0]ว1108 เวฺ 011  1111  (16070  (I©  06เ3  ส, 01(16  และ เถซ 
กิน  แค'  ไน ไข่ น ไม่ ม ขาฅ จำพวก  ส่ค ราด เด อร การ บอน  เพราะ' ฉะ น น 
จะ คอ งบ ริโภ ก กบ ขนม บง หรอก บ ขาว •จิ ง' จะ เ' บน เชํ่ อบิา หา รโ ดยพ รอม ม 1 ล. 

ไข่ ใบ หน งก งม เชอ อาหาร เท่า กบ เนอ1 วว  ^0  กรม  (  V ๐11; ) 

เปล อก1' ไข่ ซิงเ บน ขา ค ปน นนย่ ธม มร เลก ๆ' อขฺ โดย ร อบ ฟอง  อากา^ 
เขา ได โดย งาย ดาย  เพราะ ฉะ นน ปรมาณู คาง  ๆ  ก ยอม เข าเป เด เหม บิน 
ก้น  ดวย เห คุ เฉ ะ น การ รก ษาไ ช! ช้ให์ น า' น  ๆจํง เก บก้ง ไว เฉย  ๆ  ไ-ม ได 


๒๕๖ 


จ่า จก ตอง ห่อ ทุม ไข่ นนไ  วดว ยวค ถค่า งๆ เช่น หล่อ ไว ใน นำ ปน ขาว เบน คน. 
ไข่ เบน ท้ง ทด ดก ถิน ไว ใด ง่าย  เพ 7 าะฉ ะนน ไม่ ควร เก บ เอา ไว  กบ 

^7  31 

ของ ทิม กสิ น. 

ไข่เ ท้ย นํน อาจ เท้ย ได โดย ป 7 มา ณ เขา สิง ถ่อย1 ใน ไข่] นํน  อย่าง หนิง 
ห! ออก บิ ยาง ห นง ใน จา พวก ราม  ^8^61*^111118  {111111^41)118  เ บ"' น คน 
ไข่ ทเ' ท้ยนํ น อาจ เบน พิษ  1 น เวลา ซิ งบ I โภค. 

คาม ปี!! ม ดา ไข่ ท ใหม่ เบน อาหาร ท ย่อย ได้ ง่ายกว่า ไข่ ก เก่า  ไข่ 
เห ม่นน หนํก่ และ แน่น ไม่ กลอน  เม อเ กบ ไว นาน นำ ทึ่ม อ ย1 ใน ไข นนกึ 

ก่อ ข  ๆ  ระเหย ไป  โดย มาก นา หน ก มก หาย ไป ประมาณ วน ถะ  51  ก! ม 
ถา ท, ง1! ข่ถง ใน นำ ท ผะ ๙ ม เกลอ  5} 0  เป อ/เซน ค  ถา เบน ไข, ใหม่ ค' อง  จม 
ลง กน ถวย  ถา เบน ไข'/ ไเ กบ ไว  ๒  หรอ  ๓  วน  จะ ถอย ขน มา  ถา ยง เบน 
ไข่ เก บ ไว นาน วน ก ยิง ลอย ง่าย เขา. 


วิปีท ดล อง ดง กล่าว แล ว ใช่ ใด แค่ ท้ก่ห รบ ไข่ ทึ่เ กบ รใๅ ษ ๅใว่ ใ นอากๅ ^ 
แก่ ถา ไข่ น น ใด เก บ รก ษาใ ว! น นำ ปน ขา วก ใช่ วิ ช่ขา งก่นํ น นใม่ ใด^  ไข่^ ด 
เปล อก ย, อม!' ท้  ฉะ นํนจิ งม วิปีค รวจ หรอ ทดลอง ได้ อก  กอ1 ใ/ก่อ งด ดยิย 
แท้ง ท้ ว่าง  ถา เบน ไข่ ใหม่ และ ด้จะ แล เห น แท้ง^ ว่าง ก่อ งก่ก่ ใ ข  ข้น  เมธ 
กถ อก หมุน ไข่! ป  จะ เห น ไข แดง  ถอย อ ย' ใน ไข่ ขาว  แถะ ก สง' ไป คาม  อา) ๅๅ ร 


ก ถก กน น. 


4 

ตาม ข?? ม ดาน ยม วา เข่น' นเ บน อา หาง' ทด  แท จริง จ่อ งข้บ ว่า เบน 

ค้งทึ่ เส์ข ได้ ง่าย แสะ เก็บ? กษา ยาก  ลา! ษณะ ของ ไข่ เด้ย บํ่ด้/ ริ, 


๒๕๓) 


เท้ย ได ย  X าว ราน  เปล อก ไข่ อาจ บาง หรชิ หนา 11 น่ย่ แฅ’อๅหๅรของ, 
'ส์- ๆ วน ใ 4  ถา' ล้ฅว นํน ไม  [ด กิน อาหาร ปน พอ เพึ่ ยง 11] ฎื้ฎฤ ไข่ฤ บาง  11 ละม่ 
รอย ราว หรอ ราน ได งาย  ถา รอย นน เลก ย9 งพอ จะ ใ ชกา ร ได บกิง แ^ กิ บ 
รก ษาเ ว เม ได  ถา รอย น น! ห, [1 เก (ๆ อง หุบ ออก นอก เป^ ชิ ก. 

เข' ส์กป รก  ถา  [ขน น ท ง ไว! นพ! (ร้! ดร ก  หรอ ม มล ของ ต้ฅว นน 
ต^ด. อย  เม อ เปล อก ไข่ นนเ บน กิงพึ่ พร นอ? ยู่ 11 ล! ๅ  กิ ย่อม จ-เบน โอกา^^ 
เชอ ปรมาณู จะ เขา กิง อยู่ ภาย! น ไข่ น่น่! ด ยง, ายด ๅย ย่า'] กิ ไข่ น2^ 1 กิย 1 กิ ว^น 

อก  หรอ ถา ไม่ ทํนเ 'ส์ ยก ทำ! หร^ ของ ไข่ น2 นไม่ ด. 

ไข ท มก ลินใ ม1 น่า ลม ร' ส  ไน การบ รรจ ไข, เพึณ กลอน พี่  บาง กรง กิ 
บรร จุ ไว ดวย ฟาง บาง ดวย กร-ดาบ' บำง แส ว บรร จล ง! นหึ่ม ไม1 กิ ๅนๅ  ห กิอ 
ดูด กลิน เขา ไว  หรอ จด บ ร รท ก ปะปน กบ ปลา เกิ ม,  เนอ เ คม,  ปลา^ ด. 
นา มน กา ส  เห ลาน ใ ขน น อาจ  [ด! ช ปลา เบน อาหาร ก อาจ ทำ! ห้ไข่ มก 5 น 
คาว ไป ดเว ย  ก ได. 


ไข, มจุค โ ลหฅ  เม อ ส่อง ไข่ น นดํ' วย แท้ง ท้ ว่าง จะ เห น1 ไข่ น่น มจด 

โ ลหิฅ อย่! น ไข่ ขาว  การ เบน ไป น เบน เพราะ รง ไข่ ของ ทํคทํ นนพิ การ. 

ไข, เบน ตำ  หรอ  โข' พก  หรอ  โข ขาว  เม้อ ส่อง ไข่ น น ใน! เส ง สว่าง 
อาจ เห น จด1 ส! ลอด หมู ลอย อ ย' ตอน ไข่ แดง  เมธ กลอก  ฟอง ไข่ น๎น ไป  จด น2 น 
ก็ คาม อาการ หมุน ไป ดวย  ถา เบน ไข่ ท! กบ ไว นาน วน จ; สง เก ค ไข่ แดง ไข่ 
ขาว ไม่ ได ใ, 


๓  ๓ 


ไช 


ใข่เ สย โดย เชบิ ป X มา ณ  ถาส่ อง ไข, น่น ปรากฏ จ 1 ดเ ถ ก เบน ส เทา 

หรอ ส เห ตอง อ่อน หลาย จด โดย ทวไ ข,  ไข่ น่น เสย ดั้วย เชอ ปรมาณู. 

ไข่ เนา  ไข่ ท เน่า นนเ นอง บา จาก เชอ ปรมาณู ท ปน อย่ ใน สง โสโ ค? ก 
ต่าง  ๆ  ทเ บอน ติด ไข่ หรอ เนือง จาก เชอ ป รม าณข อง สคว ท เบน โ? ก  ไข่ 
เน่า ท เบน ส เห ตอง น่นเ มอ อ่อง แสง ส ว่าง จะ ปรากฏ ว่า1 ไข่ ขาว  แตะ ไข่ แดง ปน 
กน หมด แตะ มึสแ ดง ก่อน ขาง คำ  เม อ ต่อย ไข่ นนอ อก จะ ส่ง กติน ไข่ เน่า 

■อย่าง แรง  ไข่ เน่า ท เบน ส คำ จะ ปราก ฐ ส เทา เจอ ส น่า คา ถ  แตะ ส น่า เงิน 
เบน ลาย กลาย หิน ท เปล อก ไข่  เม อ ส่อง กบ แสง สวา งม ก จะ ทบ แสง สว่าง 

เใน่ สจะ 


ส่อง ทล  อ อก มา ไม่ เก ร, ได  เม อ ต่อย ไข่ น นอ อก มก ลินไ ข่เ 


เนา แค 


แ? ง เช่น กล่าว แล0 ว ข่า งต่น  อาการ เน่า ของ ไข่คํ ง กล่าว แล วเน อง จาก เชอ 
ปรมาณู ต่างๆ  การบ ริ โภก ไข่ เช่น น อาจ เกิด พิษ แก, ร่าง กายอย่าง ร่าย แรง. 

ไข่ ทม่ส่ คำ อาจ จะ ไม่ ใช่ ไข, ทิเส่ ยก ได  เช่น ไข, ญึ่บน หรอ รจ้ก กน 

โดย มาก ใน นาม ว่า  ไข่ เย ยว มา  ไข่ ชะ นิ ตน ถา เบน ไข่ ทเส่ ย ต่อ งมึก ฎนเ หมึ น 
เน่า  หรอ มึกลิ นแ อม มอ เนย จด  เมึอ ต่อย ออก ไม1 แฃ็่ง  ไข่ แดง เหลว เฎ ะ. 
ไข, เกม  ไข่ เก มน น จะ เสย ได กิ ต่อ เมึอ  เวลา ทึ่พ อก ไข่ นนม่ ไดมึ 


จำนวน เกลอ พอ เพ ยง 


การ เจอ ปน ของ ไข่  จะ กระทำ ไ ดก ต่อ เมึอ ใช่" ไข่ ผง  กิอแ ยก ไข่ 11 ดง 
แตะ ไข่ ขาว แล ว คา กให แหง  ไข่ ท แยก ไข่ แดง ไข่ ขๅ กน  เพรา-จ-กร-ทำ ใหิ 
แหง ร่วม กน ได ยาก คลอด จน การ เก บ รก ษากิ ยาก ช่ว่ย  ถงแ มึได แยก ไข่ 
แดง แตะ1 ไข่ ขาว แล วก คอ ง เติม ยา บาง ชะ นิดมึ กรด บอ ร่ก 1 {เ น จํน่  1 มึ กม่' บิง 


๒๕๙ 


กน มใ ห1 โขน น เสย ห1 ายไ ป  การ กระทำ เช่น นก เพ ร ๅะม่ ได้ ป^ 3 *ถนา ไข่^ 
ใ ห เบน อาหาร  เพราะ นิะน นๆ าคุ 2 แสวง หา ไข่ แหง แสิ ว่  คุ0 าคุะ ข่อ งฅ 3' วจ 
เสย ใหแ น นอน เสย กอ'] 4  วาม โดม ยา ข่า ร  ฤ  เคุอ ปน บิ ย,  ไข่ แหงน นทํๅ คุาๆ 
เม องคุ น  เม อง ญ บน  แกะ เม อง ญาน  ยง ไม! คุย ปราก ฐ ว่า! ดร กร 2 ก่ า 
ใน ประเทศ สยาม 


วา ควย ลกษ ณะช อง พฤกษา หาร 

พฤกษา หา? กล่าว โดย ทวใ ป 

บรรดา อาหาร ข่า ง  ๆ  ทเนึ่ อง มา จาก พ ไ/ไม ไ), าง  "]  นคุะ ได้! หว่ เอ 
เบน ชอ รวม เรย กว่า  พฤกษา หาร  อ นก กษณ ะ สำ ค ญ 5 อง พฤกษา หา 3' 
น นก กอ  เบน บิา หาร ทม่ช ากท เบน วฅถ อึ! ดร คุา/ บอน เน  หรอ ทึ่เร ยก! น 
แนว สอน น ว่า  ชาด 1 นาคา ถ  เปร ยบเ ทยบ กบ จำนวน ชา คุ1 ไข่ ขา คุ  !น 
พฤกษา หาร นก ม ไข มน อยู่ ดวย  แค่ อาการ ทมึ่อ ย่น นหา ได้ ม่ก้ก ษ ณะ เข่ น 
เด ย วก นก ไ] ไขม่ นของ มํจฉ ม งษา หาร ไม่. 

นอก คุาก สิง ท กล่าว มา แกว ใน บรรดา พฤกษา หาร  ย งม วก ถ อๆ 
ชะ นิด หน งเร ยก กาม ศพ ทวา  วก ถ จำ พวก ท ๓ ได แก่ พวก  เซล กล! กซ 
หรบิ เยอ ไม  เยอ ไม้ น นำ ย่อย ของ มน ษ เรา ย่อย ใด เบน ส่วน นนิข  แค่ กง 
กร: นํนก ม ประ! ยชนํ แก, อวย วะ ของ มนุ ษย็เ รา  ! ดยท เซล ล ถ! กซห รอ 
เยอ ไ มน  เม อ รวม เขา กบ อาหาร อน  ๆ  ท ย่อย น นก ระ ทำ ไห อาหาร เหล่า 
นน แก กอ อก จาก กน  นำ ย่อย แทรก เขา ทา การ ย่อย  เด งาย  ทงไ ปเพิ ม 


1^๖0 


จำนวน เ0 ษท อวย วะ คอ ง ระบาย ออก ใ หมาก ขน  ทา ใ ห อาการ ดา เนน 

ของ ล0 าใส ระบาย เส ษ ทใม่ ใช งานออก ทงไ ดส ะด วก ขน. 

แต่ I มอ นาน  ๆ  เขา เซ ถลล โถ, ข อาจ ทำ เห พน เยอ อ่อน ใน ลา ไ, สอ กเ ‘สบ 

ได เห มอน กน  จ:! อก เส บด วย อา ก? รเ สยด สก ด  หรอ ด้วย อาการ แปร ขา ดุ 

ใหโ กิดเ บน อา กา ส ขาฅ ขน กด  ดวย เห ดุน เม อเ ราม ความ ประ สง ค  ก จะ  เช 

**  ^  ^  ^  2^  1  0 

พฤกษา หาร ใหเ บน ประ ไย ชน แก่ ร่าง กาย คอ  ให้ บรรดา นา ย่อย ทำ การ 
ย่อย ได แล ว  ก จำ คอ งบ  ด อาหาร เห อ่าน น ด, วย พน ให้ เยอ เซ ถถถ โถ ซ  ท 
ห่อ หมแ บง ไว  แค กอ อก  เสย ก่อน  นำ ย่อย จึง จะ เขา ทำ การ ย่อย แห้ง ใด  หรอ 
ถา อาหาร เหล่า นนม ใด ถก บด หวย พน  เม บิฅก ถึง กะ เพาะ อาหาร แถะ อ่า 
ไส นกิ อวย วะ เหล่า นกิ เด ดซิม ผ่าน เยอ นนเ ขา ไป โดย วิข  โอ ส โม ส  เลย ทำ 
ใหเ ยึอ เซ ถถถ โถซ แค ก  เชอ จึง สามารถ ย่อย ได,  ใน การทำ ให้ อาหาร 


จำพวก พ ฤษา หาร ใหส กก มก วาม  ประ สง ก เช่น กล่าว แล ว  กบ ทัง จะ, ให้ 
แบ ง เริม แปร ขา ดุ เบน เดก ซด ริน  (0๐X131*111©)  ไป เสย บาง ส่วน  เม อ กา! 
แปร ขาด ได ดำเ นิร ไป ย่าง แล้ว  ใน การ แปร ขา คค่อ ไป ใหเ บน นำ คา ถก 
สะดวก ขน. 

โดย มาก เซ ถถถ โถ ซ ใน เม อ ถก บด  แค กอ อก แล0 ว  มก ดดเ บิาว คถ 
จา พวก ท  6  กอ พวก ขา ดุ1 ไข่ ขาว ท ไม ย่อย เขา ไว  ฉะ นน เวลา ท เรา ควง ขา ค 
ไข่ ขาว ทำ ให ผล ของ การ แยก ขา คุ ผิด เพ ยน ไป ได  เช่น ร่า ขาว ซิ งม ขา คใข่ 
ขาว กิดเ บน ปาน กลาง ประมาณ  '1* X  นบ ว่า ใกล้ เกิย งก' บแบ งซง 1 มขา ค 
ไข่ ขาวอยู่ ประมาณ  ๑ &0/ 0  ขา ฅไข่ ขาว ใน รำ น ไ ผิด ก่บธิ าดุ ไข่ ขาว ใน แห้ง 


1^0๑ 

เพราะ ยอ ย  เม ใด  และ อวย วะฅ อง X ะบ า ย’/] ง ปน ออก มาก1 บอ จ! จา ระ. 

บรรดา ชา คุ1 ไข ขาว ของ พฤก ษาห าร  มก ถอเ ทน,  เลก มมิน 

(0-1น ๒ ฑ,  1เ^ณ1116.  )  ๆลๆ  เหล่า นม ลกษ ณ? ผิ ดก บ ชา คุ [ไข่ ขาว  ข อง 

มจฉ ะมง ษา หาร มาก  เพราะ ชา ค ไข่ ขาว เหล่า' น! ม่ซิม เฃา ใน อ วย วะ'', เด 

ท เด ยว  ยง จะ คอ งม เชอ พ เคุษ ล่,' ๅห XII ย่อย ชา ค1 ใช่ ขาว เหล่า น เ^ยก, อ นอึ๋ก 

ชน หนิง  นบ วด่ อวย วะ คอ งม งาน เพ ม ขน อิก. 

การ แปร ชา ค- ซิงเ ราก ระ ทำ อยู่ ย4 งหา ฎ ะ เอ ย ด พอ ท จ* กำหนด ค่า ท เบน 

กา ลง ของ บรรดา พฤกษา หาร ให เท ยง แท่ ฎง ได  หรอ จะ กล่าว ใ ห คร งก คอ 

ยง กำหนด ว' ฅถท เบน ขา คุ ไข่ ขาว และ วฅถ ชิ โด ร คาร์บอน เนไ ด"  กแด่ โดย 

การ ควง วคฤ ท เบน เซล ลลโ ลซ  แล ว อิด หก เอา คาม ล่วน เบน ชา คใข่ ขาว 

ย่.  "  ^  ห 

และ' วคถ ชิ โด ร คำ ร: บอน เน  เรา ควร จะ อิด ลิง ไม่ ใช่ แค่ ร าคุ ด่าง  ฤ  ซง แยก 

ได้ ใน ทาง เฆม เท่า นน  แด่ คอ ง อิด ลิง ควว คถเ อง1 ชิง เบน อาหาร  เพราะ ใน 

การท จะ รู จก อาหาร นํนใ ม, ใช่  ว่า จะ ดอง รู เพ ยง แด่ อิง  ชิง เรา บริโภค เท่า นน 

เม อ ไร  เรา ดอง รู  ไป ลิง อิง ชิง อ ว โ] ว  ะ ของ เรา จะ ย่อย ได ดว ย. 

ถา เรา ยก เวน พน ชุ' ไม บางอย่าง ชิง เรา อาจ กล น  หรอ อิน เอา นำ นม 

ได แล ว  เรา อาจกล่าว ได วา บรรดา พฤกษา หาร ท่งห ลา ยม ไข มน อยู่ ใน ฅว 

ของ มน นอ ย ท, สุด  แด่ พฤกษา หาร  ย, อม ม เกลอ ด่าง  ๆ  อย่ เมน ส่วน มาก 

ท' ส์ด เช่น  คา/ค/ ส์,  ชิ ค//  ออก ซลล่ อิ,  มล ถส์,  ฟ่อ' ส์พ' ส์,  ซ ลพ ท, 

^ล^ล.!;©,  01151^1568,  0X8.18.1568,  ณ ล. ๒ ๒ 3,  8น1ม118,1]68. 

และ โลหะ ชา คุ บาง จา พวก  (^ [©1 เส/ II X  ล,! อ ล.! ณ0 -๒ ฑ:©!^  6เ5  8,108,11118) 


1สุฮ  {ะ  ]ย้3 


เช่น บน ชาว,  มา เย ซ,  โป ฅส์แ ถะ ซด  (0๒^,  ณ^! 16816,  5)0๒886? 
ธ0ฉ5)0 ) 

ค้ร บ่ I วมค วาม ว่า พ ฤษา  หาร เบน ยา หาร ทม  ท้งซิ ง อวย วะ ใช ไม ไ 
อย่ มาก  กบ ท ภาย] น อวย วะ ของ เร าท่า ใหบ่ สิ ก อม ได งาย  ห! อก ถา ว 

ฅาม คํพท ช้า มญว่ าอย่  ทอง แต่ อาหาร ท เบน  พฤกษา หา รม วฅถ  ท เบน  ชา ค 
แบ่ง หรอ นำ คา ลอย่ มาก  ซิง จด ว่า เบน อาหาร ท จะ  เห กำ ถ งก วาม รอน 

อาหาร ซงม นษย เรา ได มา จาก พฤกษา ชา ฅินน  มอ? ยู่ มาก มาย 

หลาย ชะ นิด  เร ยก ต่าง ชบิ ต่าง พน ชุก น ไป แล ว แต่ เม อง และ พนทึ่  แต่ อย่าง 
ไร กด  พฤกษา หา รท โชก นอ ย่ท่ว โลก  อาจ แบ่ง เบน พวก ใหญ่  ๆ 

ได  ๓  พวก กอ  นิ วา ปา หาร  พ ชา หาร  และ ผลาหาร 

ถา จะ เปรย บ เท ยบ อาหาร ทง  ๓ ชะ นิด  ดวข โลหะ ชา ชุ ทึ่ม อ ย, แล วน บ 
ว่า  พ ชา หาร เบน อาหาร ท เชอ ม ต่อ ระหว่าง มํจ ฉะ ม ง^า หาร และ พฤกษา 
หาร  เพราะ ใน ชิ เท่า ของ พ ชา หาร นํนม ลกษ ณ ะ! บ่น กรด มากกว่า ด่าง กิ ลา บ 
ก ติง ก,1 บขเ ท่า ขอ งม จ ฉะ มุง ษา หาร โดย ท มกร ด ฟ อ เล้ฟ อริ คแ ละ ซ ลพ ริก  อบ่ 
มากกว่า ด่าง  ต่วน ใน ซ เท่า ของ นิ วา ปา หาร และ ผลาหาร นํ้นต รง กนํบ่ ว่ษ 
ม ด่าง มากกว่า กรด 

นิ วา ปา หาร และ ผลา หา รม เกลอ ต่าง  ๆซง กล่าว แล ริ ■บ่าง บ่ นิ  บรรดา 
เกลอ ต่าง  ๆ  เหล่า นน แปร ชา ชุ เบน การ บอน น' ด  และ การ บอน นํดน เบน 
ชา ชุท จะ ทา ลาย ความ เบน กรด ชอง กรด ฟ่อ ส์ฟอ รก และ กรด ออ ริฤ  ทิเน อง 
มา จาก การ แยก ชา ฅุนิก เก ล โอ โป รเค อด  แตะ กรด ซื้ล พริก เนอ ง มา กาก กา 3- 


1®3๖ ๓ 


แป! ชา ควค ถอล บอ มโน อด  ฉะ นํนิจิ งก ระ ทำ  เห โภํห ล่อ เลย งม ลกษ ณะ 
เบน ดา งอย พอ ก ว 7  เขา ประมาณ กน ว่า จำนวน นิ วา ปา หา! และ ผลา หา X 
ท พอก ว! แก อวย วะ ภาย ใน  ชๅ โมง นนิ  ก ว! ม นำ หน ก ประมาณ  ๓00 


ถิง  ๓^0  ก! ม 


ลํกษ ณะข อง น วา ปา หาร  นิ วา ปา หา! นํนิ เบน อา หา!  จำพวก ผก 


ดอก โ^ก  บาง พวก ใช้ ใบ  เช่น ใบ มะขาม,  ใบ ผก กาด,  กะ ห ล่า ปล  บาง 


พวก ใชผ้ ก  เช่น  ถว ผก ยาว,  ถว พู,  บาง พวก ใช้ เม ลด  เช่น  ถ ว แดง, 
ถว เขย ว,  ถวเ หล อง  บาง พวก ใช้ คน  เช่น ผก บง,  ผก กะ เฉด,  บาง พวก 
ใช ผล  เช่น มะ เข อ,  แค งก วา,  พก หอ ง,  พก เขย ว,  ฯลๆ 

เพ อ' ส์ะด วก แก, กา! นิ กษา และ กา! ใช้  เ! าแ บ่ง  นิ วา ปา หา! ออก เบน 
๒  พวก  กอ  พวก นิ วา ปา หา! ท ทำ แบ่ง ได  ได แก1 พวก ถว ค่า งๆ และ พวก 
นิ1 วา ปา หา! ท เบน ผก 'ส์ด ช!! ม ดา ทำ แบ ง ไม, ได 

ลำ ษณะ น้วา ปา หาร จำพวก ถ1 ว  นิ วา ปา หา! พวก ทึ่ทำ แบ ง ใด นิ น 
จ" ดว่า มก่า ของ อา หา! เท่า เท ยม กบ เนอ 'ล้ค ว  เพ! าะม วคถ พ เบน ชา ฅใข่ 
ขาว มาก  ทงม ชา คทเ บน แ-โ บ่ง ห! อ นำ คา ล แตะ ไข มน  เกลอ ของ โลหะ 
ชา คอย่ โดย พ!1 อม มล  จงพิ จา! ณาล่ วน ของ ชา ค ค่าง  ๆทม อยู่ ใน จำพวก 
ฎว บาง ชะ นิด  ใน คา! าง ขาง พาย น 


ไว ๔ 


ชา ค ค่าง  ๆ  พวก ถว เห ถอง  พวก ถวแ ดง  พวก ถว ลน เตา  หมาย 

ซงร ป คลำ ย ไข่ ด่น 


อย่าง คำ 

อย่าง' ล้ง 

ย, ต, 

ย^, 

ย, ค, 

ย,' ล้, 

นำ 

61  0. 

๒๐. (1๐ 

5)  61. ต! ๐ 

61 ๖?. & ๐ 

61  ๐.  ๖?  ๐ 

61 (1,๒0 

วตถ อา ซอ ดเค 

51๓,^6] 

๒  &.  61  ๖? 

๒๐. ๓๒  ๒  (1.  ๒  (1 

61๙.61๙  ๒๓. (1 ๙ 

ไข มน 

๐. (ฟ 50 

๒.  (1  ๖? 

.8๘ 

61.(1 & 

61.  ๒. ๒ 

61.  6.0 

ว่ฅ ถหิโ ด: 

(^๒.  ๙  61 

๖? ๐. ๙๙ 

& ๖. วตเ 

๖? ๒. 

ฐ. ๒ 61 

๖? 61. 61 ๐ 

คา ร, บอน! น 

* 

เซล ลลโ ลซ 

๒.(1 ๖? 

4,.  ๖? ๒ 

๒. ๙๖? 

๒. ๙๖) 

๓  &  ๖? 

๒. ๙๖? 

ข เท่า 

๒.  61  ๙ 

(1.  ๒๐ 

61. ๙๙ 

๒. ๒๖? 

๒.  ๖? ๖? 

๓,  & ๐ 

เห ต 


'ล้วน ของ วตถุ อา ซอ ดเค  1น ผก คาม ท ป: ากฎ แล ว ว่า/ จำนวน แต่  ๒0 
ถึง  ๒ &  X  'ล้า ห: บ นำ ห นก เนอ ท เท่า กน นบ ว่า มจํว นวค กน มากกว่า  แ ฎ- 
นอก จา กน ย้ งม ต่วน [เด ราด เด อ คา: บอน  มากกว่า ใน เนอ มาก  ใน เท่า 
ยง ม ขา ตอนๆ อก เช่น  V  ฟบิล้ ฟ่อ/ X โปค ใล้ซิ อม  08,  ต่ต่ซิ กม 

ด้วย เห ต ต่างๆ น  จง ค ว: นำ ผก ต่าง ๆน มา ใช่ เบน อา หา: แต่ ต่อ^ 
ระว ง เม อ  เช บด ถ วน  เห ล 2 เอย ด แล ว  อ ยา เอา ลง คม กบ นำ กม ปน  เพ: 

น เข  เด*' ล้ม กบ วต กอ ลบ1 อม ใน อด ข อง กว  X 6^111111116  คุ* เกด เบน' ฏ ๆ, กา รุ' 


1*3.^ 


ท! มด ท ถา ว กอย อย เม! ด  ถา แ มม แค นา เชน กลา วแต ว จง ก ว X เ คม  โ ซด ๆ 
0^1)01111^6(16  ธี0น^6  เ^ย ก, บิน แล ว จิงค่ ม ผกท กล่าว แล วใ น น^ ๅน๎ 1 น. 

ใน เม อนาถ ว ดา ง  ทุทแ หง มา ป X ะ ก บิ! เห! บิ ทำ ใ ห1 สุ เกน น  คอ งใช 
นา มาก ป! ะม  ไณ  ๘๐  X  จง ประกอบ ถ วน นให ทุก! ด  นบ ว่า ค่า ของ อา หาร 
นน ถด นอ ยอง  ถา เบน ถ ว' ส์ดก งม นิๅบิ ย, เพ ยง  ด เท่า นน. 

แฅ  เนอ ก รา ข ยง อา หา! ป! ะ จำ 0 น ก 1 พ, (ๆ ๆ X ใ ห ม จำ น วน ถ ว ห ร อแ บง 
ถว มาก เกน ไป หรอ ซา ทุก  ๆ วน! ปน ก  เพ! าะ จะ ทำ ให อวย วะ ซิงเ บน 

เก! อง ยอ ย ตอง พ างา นบ ๅก เกน (ๆ ก ฐ'! ป  อาจ เกด กา! เจ บใขํ เนอ งด ว ย ทำ 

ไส้ ใด1: 

มถว บาง ชะ นดซิ งม พ ษ  ซิ งม อยู่ ใน พวก ฤว เห ลอง  ม! ปก อาย! ๆ] 
ดน  เ! ยก วา  ฟา เซ  1อถ^  ตอ นาก' ส์  ]?1 18.8 ว ว! 118  1x1110 3เ1}118  ซิ งม  ขา ค 
กต โก ซด  ซ อาน ด! ก  61x10081(16  0^ ลา!]! 116  ขา ทุน มอย่  ใน กๆ 
เล์ มอ  เวน แค่ เบน ส่วน มาก ห! บิน อยเ ทำ นน  แค อก ชะ นิด หนิง มึ่! ปพฐ ฐ- ณ 
กลาย กล งก นเ! ยก ว่า  ฟาเ ซ! อตซ คอม มน ^  I3]! ล, 8601x18  00111111111118 

นนเ บน ชะ น ดก เม, มพษ  61x10081(16  ใน ถ วน เม บิ ผะ^ ม 

กบ เชอ ด อา ^ คา ^  ใน เซล ต ลพ เคํษ ภาย ใน ถ วน น  ก จะ กถา ย เบน ก! ด 
ซิ อา นิ ค! ก  01(3.6  ทา เซ โคน  ล 06๒116  และ นา ดา ต. 

เชอ ดิยิา 'ส์ คา' ส์ท กล่าว แล ว อาจ ทุน ย หาย ไป เม อ ถก กวา ม! อนเ ขา  แค่ 
ส่วน ข ไค ซิง อาจ เปล ยนแ ปลง ควไ ดนํน ยง กง ธข่ ใน ถ6 วน น  เม อถํ วน  คอ ง 

สา  &- 
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ด อาท้ ตา^  1 น ส่า ไส่ ก จะ แป I โป เช่น เด ย วก นก บด อา, ส์ตา ส่! น ถ ว เห มอน กน - 
ก)  ถว  ใน ป! ะ เท^) พะ น่า  ม ส่วน กรด ถง  ๒0  ม  ตก ร ม ใน  ห 0๐ 


และ บาง ค รง มถง  ๓0  และ  & ๐  มล กรม. 

ข)  ถว  [น เกาะ ยา วาม ส่วน กรด  ซิ อาน  ค ริก มใม่ เกน  ๓0  มล กรม 
ใน  ด ๐๐  ชิง นบ ว่า พอ จะ ใช้ ได ริ 

ลวิา ษณะ ของ น้า ไป ไห ไร จำ พาก ผก สด  นบ ว่าน วา ปา หาร จำพวก 
ผก^ ดน  มิก่า ความ รอน นอ ย หมาย ความ ว่า อาจ แปร ขา ต เบน กำ ลง  ความ 
รอน ได้ นอ ย  แต่ ม ประ โย ชน แก่ อวย วะ มาก  เพราะ ผก' ส์ด เหล่า น อาจ  1ห 
เชอ วิตามิน และ เกลอ ของ โลหะ ชา ค  ทง จะ ทำ ใ หลา ไ' ส์ทำ งาน ระบาย ส่ง 
ชิง อาจ เบน โทษ แก่ ร่าง กาย เท ท งอ อก ฟย ใด  แต่ถิ งก ระ นนผ ก^ด บาง 

จำพวก  ยง อาจ เบน ของ เ^ลง ส่า หรบ คน ไข บาง จำพวก  เช, นพ วก ท พน 
โรค ขด ขอ  หรอ โร คม นา ย่อย อาหาร นอ ย  พิง พิจารณา ส่วน ของ ชา ค 
ต่าง  ๆ  ใน ตาราง ขาง ทาย น 

พวก ผก ธรรมดา  ผก ชร รม ดาน น คอ ผก สิ่ ดอน  ๆ  ทงห ลาย  เช่น 
ทึ่ใช ราก  คอ  หว ผก กาด  อ  พวก-ท ใช้ ใบ  กะ ห ส่า ป ล,  ใบ ผก กาด,  พวก 
ทึ่ใช่ ผล  แตง โม,  แตง กวา,  แตง ไทย,  แตง ราน,  มะ เขยิ ขาว, 
มะ เชอ ลาย  อ  ทใช ดอก  หวป ล,  ดอก โ ศร' ก,  และ พวก เห ด  พวก ท ใช้ 
ห ว  ม พวก มน ต่างๆ. 

บรรดา ผก ต่างๆ  เหล่า น เบน ผก ทึ่ม นำ มาก  และ มิวริ ฦถอ ลบอ 

มโน อด  และ ส่วน ไข มน นอ ย  ท งส์ฅ ราด เด อ คา ริ บอน กน1 ออ ด้วิอ  (.ต่ น้ 


1^5 บฟ่ 


ส่วน เซล ลล โถ' ซแ ถะ เก ถ ออ ข, มาก  เช่น ผก บวบ ก  ต  กิโล กรม  อา จม 
^ 4  กรม  และ ใบ ผก กาด  ๓๘ &  กรม. 


ขา ค ค่าง  ๆ 

หวผํ ก กาด 

พวก ใบ บวบ ก 

กะ หลา ปล 

พวก ใบ ผก กา 

.V 

๓) ๘, 4 

๘๘, 4 

๘๐ 

๘๐, ๘ 

0 

๘  เอว  ก  ง 

๘  4 

วคถ อา ซอ ดเฅ 

เต, 4 

51 ,  ๘ 

๒  ,4 

•'ถา  ^ 

เต,  51 

ไข มน 

๐, 'ธธ 

๐, 'ฮ 

๐, เต] 

๐,! ย 

๐, ด  ,, 

๐, 4 

โ! าค นาคา ล 

๓', (1 

4,(1 

4, ๘ 

4 ,\ฐ 

เฒ  ,  ,, 

๓,' ฮ 

เซล ลโล ซ 

'ห, 4 

๐, ๘ 

51, ๘ 

๐, ๘ 

๐,^  ,, 

๐, ๓) 

เท่า 

๒  5  เท 

51 .  เอ 

๐,  ๘ 

๐, ๘  ,, 

51 

ผก เหล่า' นม ว0 คถท ใช่ เบน อาหาร โดย แทน นนอ ย  แส่ กง ม ประ ไย ชน 
แก่ อวย วะ ใน เม อ อวย วะ ขาด เกลอ ส่า ง  ๆ  ทมอ ยู่ ใน ผก นํน  ๆ. 

มน ฝ รง น นถิง แมจ ะ คม  ส่วน ของ นา ใน มนนํ นก ไม, เปล ขน แปลง 

แค เม อ ทอด ใน นาม น  นำ จะ ระเหย ไป  ๓๘ X 

เห ด เบน ผก ชะ นิด ห นง  ซ้งม วคถ อา ซอ ดเฅ มาก  ใน ซน คน เขา  1จ 
ก่น ว่า  จะ เบน อาหาร ทด  เช่น เนอ แส่ ใน ขณะ น ได* ทราบ กน แล ว ว่าว คห 
อา ซอ ดเฅ ทมอ ย ใน เห ดนํน  โดย เบน อาหาร ใช ไม ได ด  เพราะ อวย วะ 
ใช่ งาน ไม ได  นะ นนทึ่ จะ ใช่ ก เพราะ กระทำ ให หอบ และ เพ ม ไก ชะ แก่ บา หาร 
อื้นเ ท่าน น, 


1®)** ๘ 


โดย ทิ ย่อย ได ง่ายกว่า ผก^ ด บาง เลก นอ ย  เพราะ ม ต่วน นำ ฅาล อยู่ ใน ผล 

ไ มน ประมาณ  6,0 X  และ ผล ไม บาง ชะ นิด มแบ่ ง มาก  เช่น พวก กล วย 

ต่าง  ๆ  เบน ต่น  เรา อาจ แบ่ง ผล ไม ออก เบน ทลาย จำพวก  กอ จำพวก 
ทิม นำ มาก และ ม ร' ล้ เปรย ว,  จำพวก ทมนำฅา ล มาก,  และ พวก ทมแ บ่ง 

และ นำ มน  ผล ไ มทม นำ มา กน นม ต่วน นำ ประมาณ  ๘๒^  ถง  ^๐  ใน  6] ๐๐ 
ม ต่วน แบ่ง และ วฅถ อ ลบ อม  เนอ ด นอ ย  0. &0/ 0  ม นำ ฅาล ^ถง  ๒ &0/ 0  กรด 
ทม มก เบน กรด  มล ลิก  IV! ล, 11คู[11©  กรด ซิ6 ท ริก  [แ01ป6  01^1^116  กรด 

บ. ก 6  ม' ล้ม มะนาว,  มะขาม,  มะยม,  วลๆ  เบ่น ตน. 

ผล ไม ทม นำ ฅาล มาก  (มะ เด อ,  กลว่ ย,  อิน ทผล่ ม)  ผล ไม 
เหล่า นํเ บ่น อาหาร ทมกำต่า หรบ การ ช่วย ย่อย อา หา X  เพราะ ให้ กำ ล่ง 

กวา ม รอน ได มาก, 

ผล ไม้ ทมแ บ่ง และ นำ มน มาก น' น  ม ต่วน แบ่ง  เช่น ใน ผล เกา ลด 

ม นำ ฅาล ประมาณ  ๒0 X  ไ ขม น ประมาณ  4๐;/  ถ ง  ๖0 X  และ วต่ ถอิล บอ 
มโน อด  ประมาณ  ^  ถิง  ๑ &0/ 0  นบ ว่า เบน อา หา ฐ' กึ่มส่ วน ขา คมๅ ก- 
บรรดา ผล ไม้ ทึ่ก ลาว ข5 าง ก น  กำ ใช่ เบ่น ผล ไม ริ! วนอิ จ^ กบ ไม้ ไห้ 

นาน  และ จะเ บ่น อาหาร ทด ได. 
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2^  XV 
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ลกษ ณะข อง พ ชา เก: 

)  พวก ขาว นอก จาก ขาว เจา และ ขาว เห นยว 

*5,  ^  1 

0^  0-^ 

-*  ะ 

ไป แลํว ยง มช่ 

ซ งม พ!! ณฅา ง  ๆ 

กน  นบ  ดวย  (51๐๐ 

ชะ 

นด ขน 

า วอน 

ๆ  อก 

1  2-'  ^ 

2^  11 

8' 

ล้มุท โค ดม 

เชน  ขาว' ล้า ล,  ขาว พา ง, 

ขาว  1 ภ ซน, 

ขาว 

ฯ 

0^  0; 

1  6 

,4  0^  ^4 

1 

บ!! ดา ขาว ฅาง  ๆ  น 

นบ เขา อย 

[นพ วก เด ย วก นเ X ยก วา 

พวก 

ก!, ม มิเน  (  (} ฒฒํ! 1068). 

เม ลด ขติ วน นก คอ ผล เช่น เด ย วก บผล ไม่  แค่ เบน ผล ทแห งม เปล อก 


ห้มเ มลึด ใน  ชะ นิด เปล อก นอก ติด กบ เนอ ใน บาง  และ บาง ชะ นิด เปล อก 
นอก หลุด ออก จาก เม ลด ใน! ด โดย ง่า ก ดาย  และ ใน ระหว่าง เปล อก กบ 
เม ลิด ใน ยํงมึ่ เยอ หมอ ย' อก ชน หน ง. 
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พวก ขาว คา งๆ  น มา งอ ยาง ก! ซี บ ดเบ นแใ -เง  บา งอ ยา งก ใ ช! ■ม^ด 
เบน อา หา!  ขาว เบน อา หา! ซิ งม ว คถส่ โด! คา! บ บิน! ม  แล ๗ แบ ง บาก 
ห่งว คถอ ลบ อม โน อด และ โขม นก ม' ส่วน ดอย  คาม คา! าง ร! าง ทาย น พนิ 
แท้ ดง ใหโ หน ได ว่า ม ท้วน ชา ค ค่าง  ๆ  เห่า! ด. 


! ายก า! 

ท้า ล 

พา ง 

โอฅ 

1 ภ ชน 

ข, าวเ จา  ท้มท โก ดม 

นา 

5)  ๓ 

(I)  ถ โ'  3  ''กะ/ 

81  ๓ 

8)๒.  (1 

81  ๓.  (X 

81  4 . 81 

ว่ดถุ อ ลบ ธม โน บิด 

07.  อ& 

I  0ว/ 

81  ๐ 

8}  ๐ 

๘ 

8)  ๐.  V? 

ไข มน 

07. ต! 

ด •๖ 

4. ๘ 

๐.  & 

๒.  4 

ว ดถต่ โด! กา  ร บอน เน 

^๘. ๓ 

(^๒. ๒ 

^) ๐ 

ต!  ๐.  91 

๘ ต!* ๓ 

'แ?  81.  ๓ 

เซล ลิน โต ซ 

๒.  ต! 

^.' 33เ 

๓ 

๒ 

๐. ๓  ๘.'^ 

เกลอ 

8)  .๘ 

*  (ะขํ 

๓. ๓ 

81  4 

๐.  4. 

๒ 

วคถ อ ลบ อม 


^โน บิด ใน พวก ขำ วน 


กอ 


กล อเ ทน 


แล 


ะใ 


นก ลอเ ทน 


นป! ะ กอบ ดวย วคถ ท้อง ชะ นิด  กอ  กล อา ดิน  0-113,61x10  ซิงเ บน เลอ ก 
ละลาย ใน กอ ๘ อ  ๘๐  อก อย่าง หนิง  กอ  กล อ เคน น  ไม่ เห นยว ห! อ เบน 
เลอ ก เห มอน อย่าง ทหนิ งทง ไม่ ละ ลา ยุ ใน กอ ต่อ  วโา ถห่ง ท้อง อย่าง นม 
ท้วน อข ใน ขาว ชะ นิด ค่า งๆ  เช่น ใน ขาว ท้า ล  มก ลิ อา ดิน ป! ะ มา ณ ๖0 


ถิง  ๘๐ X  และ กล อเค นิน  ๒๐  ลิง  ๒ 3 X 

แค่ ใน ขาว บิน  ๆ  เช่น ใน ขาว เจค่ เบน คน  ม่ท้ว นก ลอเ คนิน มากกว่า 
กล อา ดิน  แค่ ใน ขาว เห นยว  ม  กลิ อา ดิน มาก. 


วา) ๑ 


ก ถเฅ น! น ขาว ค่าง  *1 

ส่วน กล อา 

ดน 1 น  5)00 

ส่วน กล  เก 

น น! น  ๑๐๐ 

0 

* 

ขาว^า ต 

'ฮ ๐  กง  (ส่ ๐ 

1® ๐  กง  เย ว& 

ขาว พา ง 

(ส่  5 ,  51 ตเ 

^๓  1,  ^  ๒ 

ขาว โภช น 

4  ตเ  1,  &  ๐ 

&อ  11  & ๒ 

ขาว เจา 

ร)  ,  ,  ๓๐ 

ธปิเ ๐  11  (ฝ& 

ข  เวท้ มุท โก ดม 

๑๓  1,  ร) (^ 

(ส่' 0  1,  เ^ เ90 

ขาว เจา น้นเ บ' น อา หา]' ทมว ฅถุอ ตบ ธม โน อด นอ ย  แค่ ม ■ส่วน 

วคถุ 5 โด ร คา? บอน เน มาก  ฉะ นํนจิ ง ตอง ผะ^ มก บ อาหาร อนชิ งม วก ก 
อา ซอ ดเฅ  เช่น ชาวนา กมป เกม  แตะ ชาว บาน อา ค้อ นำ ปลา  ชิง ม ส่วน 
วก ถ อา ซอ ด เก ค่าง  ๆ  ค่ง  ๘๐^ 

ข  เวเ บน อา หา! ทใช กน อย่ทํ วทว ป เอ เชิย  เซน ขนม บง ท  เซ I บน 

อา หา! อยู่ ท! วทว ปย โ: ป. 

กา! ท จะ  [ช ขาว เบน อาหาร นํน  ย่อม กอง ทำ  1 ห** ก โค ย ไช ขาว ดูด นา 
เขา! วอก เท่า กว  หรอกว่า น้น  ถา ขาว น้นเ บน ขาว ท เก บใว นาน หรอ V น ร ยก 
ว, ใ กะ คาง น น  กอ ข  เวท ส่วน นำ ได! ะ เหย ไป เ, ส์ย บาง แถว  เพราะ ฉะ นน 
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จงฅ อง เพ ม' ล้วน นำ เห1 มาก ขฟ้ วน นาง จ; สิ่กด  ขาว ท หง นนจ ะเบ ยก ห! อ 
ท้ว ย ย่อม แล ว แค่ นาท ใ' ล้ม าก ห! อ นอ ย อย่าง ห นง  แถว แค่ จะ เฟ้น ขาว เก่า 
เหม, อย่าง ห นง  แถว แค่' จะ หง เบน จำนวน มาก ห! ธนํอ ยอก ธ ย่าง หนิง  เท่า 
ท กล่าว มาน เบน ขอ ใหญ่ ส่วน น บิ! เถง ใปย่ งม อก  เช่น กวา ม ซน  แถะ 


กวา มอด ของ อากา^, 

ขาว เจ 1  ขา วน น เน ทาง พฤก ษ ท้า ท้ฅ! จด. ขา เนพ วก  ก! ามน เน, 
โอ!' ล ซา,  เน ทาง เพาะ ปลูก แบ' ง ขาว ออก เบน  ๓  ชะ นิด  กอ  ขาว เบา, 
ขาว กถา ง,  แถะ ขาว หน ก  ขาว ทง  ๓  ชะ นิด น ปลก ท้อง วิช  กอ  เ! ยก วา 
ขาว นา เม อง วิชห นิง  และ ขาว นา ท้วน อก ชะ นิด ห นง  ห! อ จะเ X ย กว่า 
ขาว หวาน ขาว ดา  แล? ถา จะ นบ เอา ทน ทด ว ยก  กอ ขาว ปลก บน เขา 
และ ใ นทนา ทวม  ถา จะ แบ่ง กวา ม แค ก ค่าง กน เท ยง กก ลาก มาน บ่น บ่] ว่า 
ขาว ม พวก ใหญ อยู่  *1! 31  พก ก  ถบ่ จะ กลา กถง กา! แค ก ค่าง กบ่ด บ่] ย บ่น ชุ 
เม ลด กน บ  เม ถก น  ห! บิ เท่า ทใด้ ค! ว จก วาม แคฤ ค่าง มา แล บ่] 1]!* มๅณ 
๓00  พน ชุเท้ ษ. 

ถา พ จา! ณา! ป ท!! ณ ของ ขาก พน ชุ ค่าง  *1  แล วก จะ ป! ากฏ ว่า 
ลกษ ณะข อง เม ลด ขาว ค่าง กน มาก. 


1®) ส่ ๓ 


ขา 71 ทมอ ย, ไน ขา วน' นก งมท่ วน!:; หว่า ง. 


ขาว  ขด ขาว 
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ขา ค ไข่ ขาว 
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๓’  ๓.  ง่  4 

๓'  4 .  ^  ๐ 

๓!  ๓.  — 

*  า 

เซล ลล  เลซ 

๐. (หด่ 

0.4๒ 

๐. (^๓ 

๒ .  ๓  (น 

๐. ถา 4 

ข เท่า 

๐. (ล  71 

๐.  4  (ส่ 

(ห. ๒๐ 

๒.  ๒๐ 

๒ . 

ความ เปร บ ว 

0.0๓1® 

๐. ๐\? ๒ 

๐.  ๐ 4 ๓ 

๐. ๐(^๓! 

ความ หวาน 

๐  ด  4  . 

๐.  4  ๐ 

๐. 4' 0 

๐.  1*7 ๐ 

นา หน ก® ๐00 เม สด 

คิด ปานกลาง 

ด ๐. 4 

๒๓. ๓' 

๑  4.  ^ 

๒ (ส่*  — 

ไน ขาว เม  ตด หน งเ มน เน' ธ ข' "I ว ป! ะ มาณ  ๘๐  X  เบน แก ถบ  1*0  X 
ขํ้าว ท^อ ข่า งด ขด ขาว ท้ะ อาด น' น  นบ วา ได กด! อา^ กนก ม ‘ธา ๆ ไซ 
ขาว ไข มน  และ เกลอ ฟ่อฅ ^ขฅ ออก กง^ ย มาก  จด วา เบน^ งก เบน 


อา ดา! กด นนห มด ไป มาก. 


๓  4 
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ถา จะ กล่าว ประ โย ชน ของ ข้าว ท  I ชก นอ ย,, ใน ป: ะ เฒ เร าแ ลวก ฅอง 
นบ ว่า เบน ประ โย ชน มาก  เพราะ ชาว เรา ใช ข้าว เบน อาหาร พน  ส่วน ใน 
ค่าง ประ เทศ ม ข้าว ฝ รง เ^ เบน ฅน  ยง ม ความ เห น แยง ก ไ! อ ย,  เช่น “ไ บย่ ง” 
ได กถา ว วา  ขา วน ไ ควร จะ จด ว่า เบน อาหาร ท จะ ยง ประ โย ชน  ใ ห1 แก่ 

ราง กาย  มน ษข้ไ ด มาก ใน เม อปริ โภค ขาว ทม เชอ อาหาร มา แค่ ‘ธรรมชาติ 
ไม ได ใช้ วิ ■ธ ดำเนิน การ แก่ ขาว น2 น เบน พิเ^ษ'  แค่ ข้า น  มิ แช ส.  เสา  ได1 วิ ส่า า 
ว่า เห ฅใด ราชการ ทหาร จง ราบ รวม ขาว เขา ไว  เพ อ เบน ^ ะเบ ยง เด รยม ท ไ 
เพราะ ขาว มิใ ดม เชอ อาหาร ท เบน ประ โย ชน มาก นก  ด ไย ขาด ค่าง  ๆ 

(ไข ขาว,  ไข มน,  เก ส่อ ของ โถ หะ)  ม ส่วน นอ ย. 

ใน กอง ทพฝ ร ไ^ม อด รา ขาว ส่า หรบ จ่าย แทน ผก 1 พ!) งด น  95  าไ 
หนิง  ๓๐  กรม. 

เม อ ได กถา วถิง การ เก บ ขาว ไว เบน เล้ะ เบ ยง เด ร ยม ทพจิ ง ดา X ก ถ่าา 
ใวิ เข้ ย ใน ทน ดาย ว่า  นาย ทหาร ใน กรม พ ถา วิการ ของ ฝ รวิ!.^ ผู้ ห นง ข้ฏ 
บูด รซ  (  ธ ๐ ■ง.^! ■๐ ไ! X )  ได ไป ดร วจท เม อง เว  (เม อง หถ วง ของ ญา น) 
ใด  [ป พบ ขาว วิง เก บเว ใน คถง ห สาง  ท่า นผ  ม บรรดา ข้กด ของ ก] านข้ ง 
เบน บูร ก บา ได แจง วา ขา วน  [ด เก บ มา เบน เว ถา  ด(ะ๐  บ เ^ บแ ถา  ขาว ทเ กบ 
รก ษา [วน น เบน ขาว เปถ อก  ถก ษณะ ของ ขาว นนมิ ได โป ถิ่ยน แป สง ไ 1] 
มาก นก  เบน แค่ แก ถบห รื้อ เปถ อก ข้าว ข้ดำ ค ถา ไป บ ไง  เม อซไ บ 

ปราก ฎ วา เม ถด ขาว ติด เปส่ อก มา ๆ** ยาก  เม ถ็่ด ข้าว เ มอซอ มแข้ วิด ไ น 
เม^ มน เห มอน ขาว ใหม่  แค่ ถก ษโ นะ ภาย ใน คง เห มิอ นก ไข้ ๅ วาห ม่ 


]ด5  ต)  ^ 


เม อหุ งก ขน หมธ ด เหม ธน”! เๅๅ -53-รม ดา  ทง ไม มก ฎินธ II ห X ธ เก่า เลย 
คาม ท ใด แยก ขา คุป XI กฐ จำ นวน ห่าง  คุ  ด'' งน 1 
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ปลาย ขาว 
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ฯ 
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ขา ค  นำ ฅาล 
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๐. & ๐ 
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๐. ๐ & 

ข เท่า 
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ร]. ร] 0 

๖.๓0 

๐. ๓)  ๐ 

&ะ 

'ล้วน เปรย ว  0เ0 

— 

๐.  ๐  ๓ 

— 
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1อ ๓, ๓) 


ว่า ดว่ย กฎ กา ทา ร 
กล่าว โดย ใๆว ไป 

ศพ ทว่า  กฎ กา หา รน  ใด8 ไก่ อา หาร ทึ่ม ร' ล้แ รง ค่าง  ๆ  โซ เพ อป รง 
อาหาร จำพวก มจฉ ม งษา หาร  หรอ  พฤกษา หาร เพึอ  [ห อาหาร เหลา ล่น 
ซ ร'' ล้ข '4  และ เพ อให อวย ะ วะ ซา', บน เก รึ อง ยอ ย' กระทำ งาน รวด เร ว ขน 

จะ ได แบ่ง กฎ กา หาร นอ อก เบน พวก ย่อย ลง ไป อก  คอ ะ  — 

ก^  กฎ กา หาร จำพวก ใ ชก สิน  หรอ จา: เรย กว่า เคร อง! .ทศ ก นา จ- 
ใ กล โค ยง ได  อาหาร จำพวก เก รึ อง' เทศ นม  ผก วา นิ ลา,  เปล อก อบเชย* 
ล กก: วาน,  กาน พล,  'ลูก จน ทน ไท ศ,  หญ่า ฝ รน,  [บก ะ วาน,  ลูก โบย กก 
หมาก มาล้  คลอ 

ข)  กฎ กา หาร ทึ่เ บน เก รึ องเ ผด รอน  ม  พริก ไทย  พริก คาง  ๆ* 
ขม น,  ขิง,  ข่า,  มล้ คาด  คลอ 

ก  )  ก. ฐ  กา หาร ฑึ่เ บน เก รึ" อง ป ร 1 งทง กลิน และ รศ  ม หอม หวใ ห ญ, 
หอม หว เลก,  กะเทย มหว ใหญ่,  กะเทย มหว เลก  คลอ 

ฆ)  เก รอง ป รง ร ล้ม รล้ห วาน  ล่า คา ล,  รล้เ คม  เกลอ และ นา ปลา 
รล้ เปรย ว  ล้ม ชะ นิด ค่าง  ๆ,  นา ล้ม กบ นา มน ค่า งๆ  จด ล้ง เกราะ ห เขา ไอ 
ใน หมวด น  เพราะ จด1 ว่า เบน เค รอ ง ป^ง รล้ มน, ข อง อ'1 หาร 

กฎ กา หาร' จำ พ' วก' ใช กล่น หรอ พวก เคร องเ ห^ 

ผก วาน ลา  ล่น  ๆๅน ลา พ, ซอ ขาย กน ใน ทอง คลา ดนน  ม งะ นด 


I 


๒๙๘ 


ตาง  ๆ  แถว แต่ จะ เบน วา นิ ถา มา จาก ป!; เท ท้! ด  แต่ ถก ษณะ ทด น* นิ กอ 
ผก ม ขนาด ยาว แต่  ๒0  ถิง  ๒ &  เซน ต่เม ค!  กวาง  4  ถิง  ๘  มถถิ เม ค! 
เบน รูป เรย ว แส;! คง  ท้นำ คา ถ ไหม เบน มน  แถะ เบน! ว คาม ยาว ของ มก 
! วนน ถก มาก  ถา เบน อย่าง ดแท  มก ม เก ถด ขาว กถา ย พิมเ ท้น คิด อย่ 
ฅาม ผก 

ถา เบน ผง คอ ง! ะ วง ของ ปถ อม  เพ! าะว านิถ าเบ 'นของ นิ1 7า กา แพง 
เม อก ยิง กา! ขาย ไห ถ กจิง คอ ง เจอ ป น ดวย วค ถคิ มท้ (ๆ กๅย คสิ งก’ น  ไ น 
ผก วา นิ ลาม ท้วน ชา คด งน 


นา 

๒ &. 53เ 

ชา คุ ไข่ ขาว 

4,®เ ตเ 

ไข มน 

๖1 ตเ (1 

ขา คุ นำ ฅาถ 

วา นิลิน  (  ชา คุทม กถิน หอม  ) 

ตเ. วตเ 

๓0.^๐ 

! วมท งชา คุทไ ม, ม  ^'. 


ด (^. ๖ 0 

ถ้า จะ ไช ควร ไซ้ ผก หรอ นๅ ดก ■3’ าผง 

เปลํ่ อก อบเชย มํ่อยู่ หลาย ชะ นิด  ทึ่มํ่ก ตน กถํโ ย, ๆ 0งก โ,  ธบเชย 
แดง เนื่อง มา จาก ไม"  เรํ่ ยก ชื่อ ตาม  โป คา นิก  ภู่า  ดิชิเ พส นิฎุ ม  (•0. 

] ว 811แ101 )  ส่วน อบเชย ชาว เบน พ ชก  มา โย นิอๅ 1 ซ  ( '01., 101.  ) 


เซล ตอ โถ ซ 


ช เท่า 


เ®0 ซา) ลิ่ 


ห™* วก ซน นา โม มม  (01ฒ 01 0 11111)  เท่า ทึ๋เ รา X* 'จก ก* นอ ยู่ โนข้ ยาม 
กอ  อบเชย จน  แสะ อบเชย ญ 0 น  แท่ ก ■าเ นิด เดิม 14 าจา 11^ กา ง แพร่ 

ห ถา ย ไป ใน ทอน  •'เ  อบ เช ยแ ด งเป ส อก มา. 1 กฎืน นอ ย กก่' าอม [ช ยชๅ 
เปล อก หนา 


ใน  เปถ บิกบิ บ เชย ม ชา ค  ค่าง  ^  นิ อ- — 

หมาย  (  51  )  เบน' ล้วน ชาฅุ ข องเ 1 ปถ ฎ ฦ  อบ เซ ย. 

อน  เด ย  (ลงกา) 

หมาย  (๒)  เบน' ล้วน ชา ฅขบิ ง เอ ออก  อ! แซ ย จน 

(  51  )  (๒) 

ห วนา มน  0.๕๐  ถง  51  ด  ถิง  51๒  โน  8700  ค่วน 

ใน หว นำ มน ม 

อ') ถ เด อึด ซิ นา มิก  กง  ๗๕  ๘๐  ถง  โ น  5100  ^ วน 


3^1ป01ว}7(16  0111 II 3)1X11 ซ 1ไ 8 
2^  1  ^ 

'ซ เหา  ๓. เ?, ๐  กง  ๕1  ถา ๕  51  ๕ 

นอก จาก นยํ งม นำ คา ถ,  แบ ง  าฎ* ๅ 


ถูก กะ' วาน เท่า ท ใช้ กน อย่ม  ๓  ซะ นิด 


ข 

เช 'เก^ 

ถูกค่ นน นม ขนาด ยาว 

ริ) 

กง 

51  ๒ 

มถลิ เม ค! 

ชะ นิด กถา ง 

55 

5)  ๖ 

55 

๒๐ 

55 

-* ะ* 

ชะ นด ยาว 

*  5 

๒  ฐจเ 

5’ 

๕  ๐ 

55 

IX  ' 

ขนาด กวาง แค 

ตเ 

55 

๙ 

55 
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1*^๘0 


ภาย' ใน ลุกมํ่ ช่อง  ๓  ช่อง  ใน ช่อง ห V ง  ๆ  ม! 5-  ชิ* แค่  ๘  *3  ๘  เม ชิ* 
โน เม1? คม ห 0 นาม นท ม ก1!; 'เนา หอ ม  แตร พ! เนน  ป ร! ม เกร^/^  'กา  อ 


หวน* ๆ มน พ!! ข้น  ๒.5  ห 3  'ธ/^  ม”]! เพา  2.๓2 X 

กาน พล  เบ็๋น เก ษร แห่ง คอก ไม์ช ะนด หน งซิง  เร ยก ช่อ ตาม 

พฤก ษ ค้า ชิ ค/' ร่า  คา ยา พี ล ล ซ  อา ไร มา ตก ข้  (  0 ฉ. ใ' 37^1า31^ 1 1นธ 
11100110118)  ถ่าน ของ กานพลู มข นา* ยา, ว แค่  *1®  กิ ง  *4  มชิชิ เม*!' 
เข้ น ผ่า ค้น ยก ชิาง  ๓  กง  6  มิชิชิ เม ตร  ข้นำ คา ล! เก 


มข้ 'วน ขา ค ค่าง  ๆ  คอ 


ขา 


ฅไข่ ขาว 


ขม  น 

นา  มน ระเหย ได 


ชาด นาคา, ส 
เซต ตต โต ซ 
ข เท่า 


ห0 วนา มน ม นา หน หพห ด 


เด 

๒  .  ๙ 
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61  V.1 .  4 

1  1 

เ01  .  1^1 

11 

๓! 

11 

V? .๒ 

11 

6)  1"  .  เ23 

11 

61 0. 1® 

11 

61  (ส่  .  (^ 

11 

๓  •  ๐ 

V 

ข้เค 

'1 

ง  1 

610. V? 

11 

4  .  (ส่ 

11 

61  ๓  *  61 

11 

ด ๐ &ว 

11 

6}  0'  ๓'  0 

1*0๘ ๑ 


ลูก ใ) น ทน เทศ  เบน ผล! ม ชะ นิด ห นิงซิ งเ! ยก ชึอ ฅาม พฤก ษ 

ส์ฅ!  วา  ม! ซฅ เซ  (]\1 7^18^10608 )  ม ขนาด วดฅ ามเ ล้น ผ่า ล้น ย์ 
กลาง^ เซน ค เม ฤ]  ! ■ปส อก นอก ของ ผฎ นนล้ เห ฎฎา ฏ่ฎน  เนอ แช่ง  เม ฎ 
.บ่อ กเป 'ลอก แ ลุ ะ เ น 1 อแ' ขง ฎ' อกแ ลว ม X กเ บนล้ แดง ชาด ฤด อย บ น เม ลด  ง' ฤน 
เ ร า เ ! ฆ กก น วาด อ กจ นท น  ฅวเ มล ด ล้ นำ {ๆๆ' ล  เปล อก นอก ของ เม ลด แช่ง 

ภาย ใน เปล อก แข งม เยอ หมเ นอ ภาย! น เม ล ^เ หถองออน  ฤา ม ป ก [ฦท 

ได! ชก น เขา มก ทุบ เปล อก แข งอ อกแ ล วแช่ นำ 1! น! วพอคว 1  ผง! ห! เห งด 
แล ว จง เอา ออก ขาย เบน ลกจ นทน เท ล้. 

ลูก จน ทน  ทเช่ กน อย่ม หลาย ชะ นิดๆ  เม ลด ยาว  ม รอ 1} ร กอ ย่ทึ่ 
เปล อก จน ทน  เม ลด ยาว ห! อ จน ทน ฅวผ่  นม ก ลน นอ ย ขนาด ของ เม นิด 
[ด ยเ ล้น ผ่า ล้น ยก ลาง  ๒  เซน ฅิเม ต!  โดย ยาว  4  เซน ต่เม {ๆ!. 

ชะ นิด เลก ตวเ มล ดก ลม ณ น! ปก ะ บอก  ห! อ บาง ท ช่อง ปลา ยม 

ขนาด กวาง แต่  ด&  ถึง  ๒ &  มิลถึ เม ค!  ยาว แต่  ๒ &  ถึง  (1๐  มิลติ เม (ๆ!  ลก 
จน ทนทึ่ กล่า วน มก ลน นอ ย ยิง กว่า ชะ นิด จน ทน ผูว่ 

ลก จน ทน ลงกา  เบน ถก จน ทน ชะ นิด ทเ กอบ ไม, มก ลิน เลย  ! ป 

เบน ก! ะ บอก ยาว ป! ะ มา ณ  &  เซน ฅิเม ฅ!. 


ข:'1 0 


123๘1®) 


มชิา ตุ ต่าง  ๆ  ด่งนี 

เก อนิก 

ไบยํ ง 

นอ ย  มาก 

นา 

4. ๒  0๒.๒ 

*1  0 

ขา ค1 ไข่ ขาว 
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๒.  ๒ 

นำ มน ระเหย ได 

๒. & 

— 

ไข มน 

๓ 61. ๐  ๓  ฟ่ •๓ 

๐. 

ขา ค นำ ฅาล 

๒^.^  .(ส่ 

๓  ต).  &  ๓ 

เซล ถลโ ลซ 

'ฮ  .  0๒.0 

88. ๓ 8 

ข เท่า 

๒. ๒  ๓. ๓ 

61. ๒๐ 

“ 

ถก จน ทน เท คํนน เก บ รก ษา ยาก  ถงแม จะ [ด แช นา ปูน แล วคว แมลง 
ต่าง  ๆ  ก ยง รบกวน ได บ่อย  ๆ  เม อ ถก ฅว แมลง เจาะ หรอ เบน รา เ^ย แลว 
มก จะ ไม่ มก ลินห อม. 

ฉะ นน เวลา ซอ ต่อ ง ระ วง ฅรว จด อย่า ใ หมร หรอ รอย เจาะ  ผ" ขาย มก 
อด รู เ^ย ดวย ผง ถก จน ทน  ถก จน ทน ผง นํน โดย มาก ทำ ดวย ถก จน ทน ทิม 
รอย เจาะ หรอ เบน รา แล ว. 

ดอก จน ทน น' น  กอ รก  ของ ถก จน ทน เท^  เม อส์ต เบน ท้แ ดง เบน 
ม8 น  เม อ แหง เบน' ล้นำ คา ล ก่อน ข้าง เห ลอง  เช่น เส์ทํ ม  ดอก จน ทนํม 


เ20^๓ 


0 

ขนาด หนา  5)ถง  ๓  มฎ ลเ มค 7  ยาว  ๓  ถิง  4  มิลลิเมตร  เม อก ดดว ย 
เต บม นา มน เข มอ อก มาก ฎิน หอม กลาย ถก จ นิ ทน เท^ 


ร' ล้เ ผด และ ขน 


เลก นอ ข. 


ม ธาตุ ดา ง  ๆ  ดง น 


นนิย 


มาก 


นา 

4. ๘ 

0)๘ .^) 

ชา ต ไข, ขาว 

4. ๖ 

'ฮ. 5} 

นา มน 

4. ๐ 

๘๘ 

ไข มน 

5) ๘. ๖ 

๒๘. 5} 

ชา ตุ นำ ตาล 

(1๐.๒ 

44.5} 

เซล ลลโ ลซ 

4.3 

๘. ๘ 

ข เท่า 

5). ๖ 

4.0) 

กอ ต่อ 

43.5} 

33.๘ 

ปลก ใน เม อง หนาว  ม ขาย ใน ทอง ตลาด  ๓  ชะ นิด  กอ. 

91.  ห ญาฝ รน  ออ' ล้เฅ รย. 

๒.  ,5  ฝ ร' งเศ 'ส์. 

๓.  5,  ตะ วน ออก. 

ชะ นิด ทห นง เบน หญา ฝ รน ทิม^ แดง เล บิด หมู  'ล้ม0 าเล้ มอ กน โดย 

ตลอด กลิน แรง. 


๘๔ 


ชะ นิด ก ข้อง  ข้ไม่ ข้เ จะ ข้มำ เข้ม อก ลน อ่อน กว่า ชะ นิด ทหนิ ง. 

ชะ นิด/! ข้าม  เบน หญา ฝ!, นอก พวก ห นง  กอ  มิ ได เนอ ง มา จาก 
เก ษ! ของ เมท เดช อฅา ม  พ •ฤก ษ ข้า ข้ฅ! ว่า  ได! กข้ซ าคว ช  แก่ เบน พวก 
I ด! กข้ แซ! นิซ  ฉะ นนจ งม ยาง เห นยว [เละ ชน  ก ลน อ่อน มาก. 

ม ขาด เก่า ง  ๆ  กอ, 

I-  1  ^ 


นา  ตเ. ต!  ถง  ๘  กบ ม. 


ด.  ห วนา มน  ข้เห ลอง อ่อน จน เก อบ ขาว  มก ลิ นแ! ง. 

๒.  ชา ค  บ โด!  — โก! ซินซ็ ง แยก ออก เบน 

ได! ข้ฅิน  01’006{บ110  ว่ฅถ ท เบน ข้เ! ยก ว่า  โป ลิ โก! อด 
นิ ก! ไก ซ  (นำ ฅาล ชะ นิด ท  ด)  01*00086 

นอก จา กน ยง ม. 


๓.  ฃผง ห! อ ยาง 


(1.  ข เท่า  ๖.(1 

หญา ฝ! น ปลอม มอ ยู มาก  กอ ไช เก ษ! ของ พน ช  ไม ชะ นิด ทึ่ก ลาย 
ก ลิง กน แล ว ยอ  มด้ใ ห๎  กลา ยก ลิง กน อก. 


เห เลว ยอม ข้  [หก ลาย กล งก นอก. 

ผล โบย กก  ชอ ไทย ของ ผล ไม ชะ นิด นยง ไม’ เกย ปราก ฐ  จื้งฅํ้ อง 
ใช้ ช อจ น  แป ส ว่า  แปด แยก หรอ แปด แซ กเรื้ ยก คาม พฤก ษ ก็าค้ ตร์, ว่า 
ป็ถิซิ อม  แว รุม  (  1111๐111111  ^01:111X1  ธ! ๐๐! ะ  )  ห รื้อ  (11110111X1 
3.0133,๒111  1เ0พ:  )  เกิด จาก คน  มา โย ลิ อา เซ  (  & .ฐชฆส, 06 8  )  คน 

ไม ซะ นิด นม อย่ มาก  ใน เม อง1 จน แตะ โน เม อง ญวน. 


^๕! 


ผล โบย กก  ม! ป พิเศษ เบน แปด แซ ก  กลาย ดอก จน ขน ท คิด 
คอเ ศอ ท หาร ผชว ย! บ  แซ กหนิ ง  ๆ  มเ มล ดอย, ภาย ใน  แซ กทหํ ยิหม 
เม ลด น น' ศเ ทาก บิน ขาง นา ตาล  ห! อ เบน' ล้น าฅา ลทเ ดยว  กลิน หอม ของ 
ผล  โบ ยก กน ค ดอย กบ เปล อก  ส่วน ท เม ลด ม! ศ ก่อน ขาง ขน และ เลย น 

เม ลด นํน ม' ศ แดง คลา กลา ยล ก เกา ลด เวน แก่ เบน มน  ม ขนาด แก่  ด! อ -๑(1 
มิลลิ เม ค! ส่น 2เ านก ลาย ฟ่อง ไข่. 

เวลา จะ ใช ผล  เบ1 ยก หำ เบน เก! อง เทศ  จง อย่า  1ช ทมแ ซก ไม1 ก! บ 
แปด  เชน  มเ จด  ห! อ  หำ  เพ! าะผ ลน จะ เบน พิษ ใด อย่าง! าย แ! ง มาก 
ขนาด ของ ผล เจํด แซ ก โดย มาก มก เลก กว่า ผล โบย กก ญ บน. 


ผล โบย กกั้ม ธาตุ  ด0 งน้ 


! วมท ง เปล อก 

และ เม ลด 

เปล อก 

เม ตด 

นำ 

ด ๓. ๓๐ 

ด' 0. ๐0 

ตเ. ๖0 

๗ ธาตุ ไข่ 

ขาว 

&. & ๓ 

^.  ๓ 

&* 6*. ๒๘ 

ไข ม1 น 

ด! อ. 6 & 

(^. 6*0 

๓  ด ,  เอ  ๐ 

บิน  ๆ 

๓ & ๒ 

๓  ต'’. ๒  ด 

๓  เอ.  6  เอ 

เซ ถลล 

โถ ซ 

เคา  ^0.^0 

๓  ด.  ๐๐ 

เอ ๐. (1๐ 

ข เท่า 

๒.' 9  0 

เอ. ๐ & 

&.  (ท 9 

□3  ^ ะ. 


1©ป็๘ บ 


เก รอง ป! งท จด เบน เก! องเ ผดแ ถะ! อนน น  คอ. 

พ 7 ก ชะ นิด ค่าง  ๆ  พ 7 กมถ หน,  พ 7 ก คม,  พริก ช พา,  พริก หยวก, 
พริก' ล้วน นอก  พริก ท นิยม, ใช้ กน ถย่ทุ กวน น  กอ  พริก บาง ชา งถอ กน ว่า 
มรล้ ดก ว่า พริก ค่า บ ถอน  ๆ. 


ความ เผด ของ พ! กฅา ง  ๆ  ยอม แถว แค ชะ นดข อง พ! ก  พ! ก' ล้เห ถอง 
เผด ฝาก กว่า  แดง แตะ เขย ว. 


เม ลดเ ผด กว่า เปล อก นอก 

ม' ล้วน ซาก ค่าง  ๆ 

ดาน. 

นอ  ย 

มาก 

1- 

นา 

4.4 

6)๒. ๓1 

ไข่ ขาว 

4. ๐ 

4.4 

นาม น! ะ เหย ได0 

51-  ๓ 

4.๖ 

ไข มน 

4.4 

(ส่. ๒ 

ขา ค นาคา ถ 

4๖.4 

4 ^. ๓ 

เซ ถตล โลซ 

ด ๓, 4 

๒๒. 4 

&ะ  1 

ข เทา 

๒.  ชั' 

4.0 

กา! เจอ ปน ของ พ! กน นม โบ หก วาง เบน กน  นอ!' ๆ ก ว่าน ยง มวฅ ถ 

นอก  รำ ขาว  ขเ ถอย ไม ชะ นิด ค่าง  ๆ. 

เก! อง! อน  ม พริก ไทย,  ขม น,  ข่า,  ขิ^  มล้ ฅาด 

พริก ไทย  พริก ไทย นนเ บน ล้งทึ่ เกย ใช โกย! จริไ กน มา นาน แรํว่  3ริ 


ปลก ท จน ทบ!  โบ เนใ อ  เกาะ ล้มา ครา  ดึง ก โป!  เกาะ ลงกา  ไซ’ ง, บิน. 

พร ก ไทย ทใช กน อยู่ นน จด ว่ๅม  ๒  ช; นิด  กอ  พ! ก ไทย ดำ และ พ! ก 
ไทย ขาว  เม ลด พ! ก ไทย ดำ นนิ ผิว ภาย นบิก เหย ๅดํญ บาง ไม่ เทิย ๅบๅ ง  6 

I  ‘ะ^  6 


นาคา ถแก ห! บิดา. 

-4 


พ! ก ไทย ท ปลก บิย่! ว มก นม ได ออก ผล เวลา เด ยา กน  บาง คน บิบิก 
.ผล เ! ว บาง คน บิบิก ผล ชา  ฉะ นินจิ งก ระ ทำ ให เม ลด พ! ก ไทย ทเ! าใช กน 
อ ย่น น  [ม' ล้ม0 าเล้ มอ กน  เม บิ กด เต อก เม ลด ดึง ปราก ฎ วา  ถา เบน! ม ลด 
พ! ก ไทย แก, เม ลด ย่บิม แข ง และ ไม่ เหย ว  โน กา! กา เขา แบ่ง พ! ก ไทย เบน 


๓  ชะ นด  ก บิ. 


พ! ก ไทย ท  ห  กอ  พ! กใท ยทม นำ หน ก มาก  ! ป เม ลด กลม ล้ม่า 

เล้ม บิกํใ \  ไม่ เหย ว  ล้นำ ฅาล  เม บิ แค ก ภาย, ใน คบิง เบน แบ่ง ล้เห ตอง อ่อน. 
พ! ก ไทย ทิ  ๒  กอ  พริก ไทย ท มน0 าห นก ปานกลาง เม ลด เลก กว่า 

อย่าง ท  *1  ผิว ย่น เหย ว มากกว่า  'ล้น0' ใ คา ล แก,  เม ลด ไม่ แข ง นก  เม บิ แค ก 
ภาย ใน เบน ล้เห ลอง อ่อน เก อบ จะ ขาว. 

พริก ไทย ท  ๓  กอ  พริก ไทย ทม นำ หน กน อ' ย  มก เบน พริก ไทย 
ทเ กบ ก่อน ล้ก  เม ลด ไม่ ล้ม าเล้ มอ  ผิว ย่น เหย ว มาก  ล้ขเ ทำ  ขาง! น 
กลวง โม, ง่าย. 

พริก ไทย ขา วน น  กอ  พริก ไทย ท เขา ปล่อย ใหล้ กอย กบ คน นาน 
กว่า ข! รม ดา เลก นอ ย  และ เม บิ เก บก ลาง นำ เล้ย ก่อน  แถว ดึง เอา ออก 
คา กให แหง  กรน เมั้อ แห โ 3 แล วผิว ดำ ท คิด อยู่ ภาย นอก ดึง หลด ไป ได  โดย 

ง่าย ดาย. 


เ®0  ^*  ^ 


ใน พ ริก1 ไท ยม ธาต 1 ฅางฺ  ๆ  คอ 


พ! ก ไทย ดำ 

พ! ก ไทย ขาว 

แย่ ษ 

ปาน 

ปาน 

นอ ย 

กลาง 

มาก 

นอ ข 

กถา ง  มาก 

นา 

(ส่. 

57  67  .  57  (1 

57  6.  *  'ฮ  ๐ 

(ส่.  ส่  ๐ 

57 ๓. ๓๖  57๖,57^ 

57๐.  ๐๐ 

กอ ย่อ 

5567. (1 & 

67  (1 . 61  (ส่ 

67  (ส่  ,  ๓  (1 

55  ๐  *  (1  ๐ 

57  51 . ๓ (ส่  67 ๓, เต] 

57  57  .  {ฦ 

เซล ถ ถ' โถ ซ 

๓๓*  57 

๓ (ส่# เอ! ฒ 

(1๓ .6? 

เอ!®!]*  (1 ^5 

1อ(1. ต เ\ฮ  เอว ธ ปี).  0จ) 

& ต!. 67 

ข เท่า 

(1.  เอ 

&.  67  67 

(0^  .  ๐ 

57  *  67 

67. (1๓  6).  (^๐ 

ต!*  5] 

กา! เจอ ปน ของ พ! ก  เท ขน น  ถา เบ๊ นพ! ก  เทย เม ลคก อาจ เจอ ปน 
ได ดวย  เม ถด พน ช ผก ท คลาย คลึง  ยิง เบน พ! ก ไทย บน พ่อ คำ ยิง ม โอก าเย่ 
เจอ ปน ได มาก ขน. 

ข ง.  เบน ห ว ของ คน หญา ชะ นิด ทนิง จด เขา! นพ วก  อา โม มๅเ ช 
( 4ณ0 ณ 8)0668 )  จน ชอบ แช่ อม  ทาง เม ผิง ญวน ชอบ (ฦา ก แหง  โน 
ป! ะ เท ย่เ! าแห งก ทา  ท้ดก ใชแ ถะ ดอง โนน V ลม เาโ ชคํๅ  นอย่ มาก 4 


1®) (๗^ 


ฃง  ม ส่วน ชาฅ ค่าง  •ๆ  ดํง น. 

ะ^ 


นอ ย 

มาก 

นำ 

๗ ,  (51 

เอว  0.  ชิ 

ชา ค ไข่ ขาว 

ชิ.  ๓ 

910.  ๗ 

นำ มน! ะ เหย ได 

9). 

๒.  ชิ 

ไข มน 

๒.  ๓ 

ชิ. ๖ 

2-. 

ขาด นา ตา ต  V? ๒. ๓ 

ต! 4, ๘ 

เซล  ลล  เลซ 

*1.๗ 

๗. ๗ 

2*  1 

ข เทา 

๓. ชิ 

๗. 

ส่ง ท ทำ ใหขิ งม!' ส์เผึ ดนน 

* * ะ.  ^ 

คอ 

วฅถ ชะ นดห นง 

เบน นำ ๙ เห ถ ธง 

อ่อน  เ! ยก ว่า  ยิเน ! อ ถ  (0๒0101) 

ข มน เบน หว ห! อ แง่ง เซ่น เด ย วก บ ขิง  ห! อ  ข่า  เมึ่อ ช้ดเ บน ส่ 

เก อบ ขาว  แค่ เม อฅา ก แหง แล0 ว เบน' ส เห ลอง  [ช ผะ 6 ม เบน เค! อง แกง กะ ห! 

และ ใซ่ เบน ยา  และ มก ใช ปลอม เบน ผง หญา ฝ! น  ม ส่วน ชา ค ค่าง  ๆ  ดง น. 

2^ 


นอ ย 

มาก 

0 

นา 

(เาห.^0 

6)ชิ.  61 ๐ 

ชาด ไข่ ขา'] 

๗๒ 

รไ9ไ. ๗ 0 

ไข มน 

๗. ๒ ชิ 

61  (1.๗0 

2- 

0 

ชา ค นาคา ถ  (กาก) 

เซล ลถโ ลซ 

^  61. ๒๗ 

ชิ ๒. ๗๕ 

๓. 

ชิ.  ๗ ชิ 

&  1 

ข เทา 

'ฮ. 00 

๓๗ 

๗. ชิ© 

ข่า.  ม' สก ษ ณ ะ คลาย  ขิง  ล้ชม ภ มลาย ขาว  ภาย! น เบน 
ล เทา  ส์แก่ ใน ใ  จก ลาง  เรย กชอ ตาม พฤก ษ! ล้า ล้ตร ว่า  นิล พล  กา ลงกา 
ล้วน อก ชะ นิด หนิง เรย กว่า  คม เฟ อริ อา  กา ลงกา  1^361X1 ]วฺ^6313 

03130^3,  )  ชะ นิด ท  ๒  นํน กาน หอม ดวย  นอก จาก ใชเ บน เก รอง ปรุง 
ชร รม ดา  แล ว ยง ใ ช' ล้า หริ บ ปรุง กสิ นล้ รา  ใชเ บน ยาบ0 าบด โรค  และ !ช 
แทน กร บร  กาน ของ ข่า ชะ นิด น  เม อ ตาก แหง แล ว  1ช้  1ล้ ใ วก บเ' ล้อ ผา 

เพึบิ กน ฅว แมลง ต่าง  ๆ  ได. 

มล้ต าด  เบน ผล ไม ของ ตน ไม ชะ นิด หนิง  ซิงเ รา! ชก นอ ย, ม  ๒ 
ชะ นิด  กอ  มล้ ตาด เม ด ดำ  ไม่ มนา มน เม ลด ขนาด  5,  มิลลิเมตร  มล้ ตาด 
ขาว เบน เม ลด ของ ตน ผก กาด ชะ นิด หนิง ไน่ม นำ มน  แต่ มล้ ตาด แท่ ดง 

กล่าว แล ว ไม่ ค่อย จะ ได  [ช กน  ทใช กน อ ย, โดย ทว ไป เบน มล้ฅ าดท  ปรุง 
แล วบร ร จอบ  หรอ ขวด  หรอ ภาชนะ อน  ๆ  ถา เบน ลิน กำ อง กฤษ มก 
เจื้อ ปน อย่ดํ วยข มน,  พริก ไทย  และ พริก แหง  ถา เบน ลิน กา ฝ่ริง I เล้ล้ ม่ก 
ม นำ ล้ม,  นา ตาล,  เกลอ  และ กรด ตา รต ริก  และ เก รอง หอ มอน  ๆ 
ม ผก ช,  ยห ร่า,  กิน ช, าย,  กะเทย ม  เรา มิ ได ใ ชมล้ ตาด เบน เก ริอ ง 
ปรุง ใน อาหาร ปรุง แล ว เลย  นอก จาก ไน ยำล้ ลด อย่าง เด ยวเ ท่าน น, 


1*3 ด 


เครือ ง ปรู ง ท! ชก ลิน 

หอม,  หว หอ มน นม อยู่ ท ลาย ชะ นิด  แต่ เท่า ทมห ลกฐ านแ ^ ดง 
ใด เพ ยง  ๒  ช" นก  กอ  หอม หว ใหญ่  (  ^11ณณ  06^)3- )  และ หอม หว 
เลก  (  411ณณ  ^.808,101)1011111). 

ใน หอม หวใ ห ญ  ม' ล้วน กง' ดอย1  0๒ 510  ใน วฅฤ ทเบ  น ไข มน มก ลิน 
หอม จด  ใน กาก มวํฅ ถท่เ บน น0 าฅา ลอย'  ๒. 0^  ถา แหง มึ่ถง  *,61  ๘๘ 

ป! ะ มา ณ  ๕๘๘  0/ 3 

ม รายการ ธาตุ ดง ต่อ ไ 1 1 น 


หอม ห้ว ใหญ่  หอม ห์ว เลก 


๙ ด 

แหง 

เปล  อก 

เปล อก 

ล้ด 

แหง 

ล้ด 

แหง 

นา 

๘๓.  ๕' ๐ 

— 

*1  '0.๕๐ 

— 

๘๐.  ๐๐ 

— 

ชา ฅุ1 ไข่ ขาว 

ด,' ฐ [อ 

๘.  ๘๒ 

๓.  ๕๒ 

๕.  ๒  87 

87. ๒ 57 

๖,  ๓๒ 

ไข มน 

๐. 57 ๐ 

๐.  ๕๘ 

๕. ๓ 57 

๖.  ๓๕ 

๐. 5)๖ 

๓. ๘๘ 

กาก 

ดต •'ฐ ว 

๘๒.  ๘๘ 

๕๒. 57  5) 

๖๒.  ๓๕ 

@) ๕. ๘๕ 

๘๘  #๘  5) 

ชา ค นำ ตาล 

๒, ๐๖ 

57  87 .  ๘๘ 

— 

— 

(ริ).  ๘๐ 

๘๐๐ 

เซล ลถโ ลซ 

๐. ๕๐ 

๓.  ๐๕ 

87๖ .๖ ๕ 

67  ๘.  ๘๒ 

๐. ๘๒ 

๓. ๘๐ 

ข เท่า 

๐*  ๒  (V  ' 

๓. ๐๐ 

๖  .๐  ๐ 

๘  ,  5)  ๘ 

๐.  ๓๖ 

(ริ).  ๘๐ 

๒)  กะเทย ม  แทํ จริง มอ ย, ห ตาย ชะ นิด ด้วย กน  แค เทา ทมห ต ก, ฐ’ านอ ย่ 
๒  อย่าง  กอ  กะ เทํ่ ยม ปลก หริ อก ะเทํ่ ยม หํว ใหญ่ แตะ กะ เทํ่ย ม ว่าน หริ อ 
กะเทย มหว เลก ห: อเร ยก กน ว่า กะเทย ม ท*! เกเร ยก  ส่วน กะเทย มหว  เห ญ 
นน บาง กรัง เขา เร ยก กน ว่า กะเทย ม จน. 

ในห้ วกะ เท ขม ม ส่วน กร ดอย'  ๐. ๒ ต ๘  ใน กาก ม นำ คา ต บาง เลก นอ ย. 


ม ธาตุ ต่าง  ๆ  ดํง์น็ 

กะเทย มหว ใหญ่  กะเทย มหว เลก 


'ส์ด 

แหง 

'ส์ด 

แหง 

นา 

&ส่.  ว ๐ 

1 

81 ๒. ๐๐ 

— 

ชาฅ ไข่ ขาว 

๖.  & ๒ 

#1  &  .  &  1® 

&' & ๒ 

'©.๒ ต1 

ขา กุทเ บน ไข มน 

๐. ด^ 

๐* ๓^ 

6า •  รงึ๋ ๐ 

๒ •ว& 

กาก 

๓๒.'©®! 

ต! ต). (ส่ ๓ 

ต!  61.  •รง  (1 ป 

ด่  61 .  )©  (ส่ 

เซ สถถ โถ ซ 

81*1® 1® 

๒. 1^0 

'©.๐๐ 

)©  .  ๒ 

&  1 

ข เทา 

61, (1 ๓ 

๓.  & ๐ 

๒, (ส่ ๐ 

สา  *  (3)  0?ง 

เคริ อง ปรุง รส 

4 

ๆ 

*4  ^ 

ห  เๅ  ร.; 0 

เกลอ  เน บรรดา เก รอง ปรุง ทงห ลาย ท  เชค้ าหร 'บ ปรุง อา หา X 

นบ ว่า เกลอ เบน เก รอง ปรุง ท ค้า ค ญ่ทึ่ส์ ด 


เฮลิ่ ๓ 


ใน โถ หฅท หลอ  เลย ง ร่าง กาย ข □ง!, X าอยํ คาม ‘ธร ฐ' ม ดา  ม เกลอ เจ ย 
ปน บิ ยู ลด ร ละ  ๖  ถง  ต)  กรม  มะ น ษ ย เรา ถ่าย เกลอ ออก กา งบ ส์ส์า วะ 
วน ห นง ประมาณ  ค ๒  ถง  ด 6  กรม  ใน อาหาร ท เรา บริโ ภคสิ าห รบ 

วน หนิง  ๆ  นน  ม เก ลออ ย, พอก จะ กด สิ วน ของกรด ท เกิด ซน จาก ขา ดุ 

ไข่ ขาว. 

.ท กล่าว ว่า เกลอ ม ประ โ 11 ชน นน  ก เพราะ เกลอ เบน สิง ชิง จะ ทำ ให 
ไค ทำ หนา ทิระ บาย เศษ อาหาร ต่าง  ๆ  ท อวย วะ ได ย, อยแ ลวก ด  หรอ ยง ไม่ 
ได ม่อย^ น เชิง กด  ออก เ' ส์ย ใ ห1 พ น ร่าง กาย  เกลอ ทมอ ย่ใน อาหาร โดย 
‘ธรรม ดาน้ นพ อ ทด สิว นก รด หา พอ เพ ยง สิาห รบ ช่วย เหลอ1 ไค ไ ม1  ฉะ นํน ใน 
การ ป รง อาหาร เรา ฅอง เดิม เกลอ อก พอ ควร  อ ครา พอ ควร ของ เกลอ 
นนกิ ด ปานกลาง  วน ละ ๘  ถึง^ ก! ม  และ1 ไม่ กวร เกิน วน ละ ด&ก รม 
ถา เกิน กว่า1 จำนวน พก ล่า1 ว แ' ล วจะ ก่อ อ วาม ย, ง ยา ก แก, ริ' าง กา' ย มาก  ฉะ นน 
สิาห รไณ  ท เบน โ! คม ไข่ ขาว ใน บ^า วะ  เขา จิง หาม การ บริโภค เก ตอ 
ท ง นกเ พอ ใหเ ค! อง ก! อง โน ไค ทำ ห นาท ก! อง ด ขน.  ' 

เกลอ ทึ่ใ ชก นอ ย, ท กวน นจด เอ็น  ๒  จำพวก  คอ 
*1.  เกลอ ทะเล. 

๒.  เกลอ สินเ ‘อาว. 

๓.  เกลอ ผะส์ ม. 

ตํกษ ณะฃ ธง เก ลอเ บึ้, ผก,' ย่น เห' มอน แก้ว เจํ่ย รน ย: มํ่ก้ ชาว เบน ธรรมดา 
แต่ บาง ค/ง', มื๋อมํ่ โลหะ ชา คุ' ฆาง ธ ย่าง ยึ๋น  ๆ  ปน อยู่ ดวย กํ่มํ่สํ่ แป ตก1 ไป เบน 


ส แดง,  เขย 0,  หรอ เห ถอง กม  เก ถอทิ แท โร ยก ตาม ภาษา เร] ม ว่า  ร] ถ ธร ร 
เด บิ ไซ ดอม  และ เกลอ แทห รอบ ริ^ ทชิ ย่อ  ม ไม  ชน  ถา เบน เกลอ ท คา ก 
ไม่ แหง มก ซน ง่าย ห X อด ด ความ ชน  1 น อากาศ ได มาก 


บาง ก! ง ถะ ลาย 


เบน นา 


V เ^'' 

ก เด. 


ถงแ ม จะ' ใด คา กให เก ลอน น แหง ข้นึท แล วก ด  ความ ชน ยง อาจ 

แทรก บิย่ ได เข้ม บิ  ฉะ นํน ใน เม อ เรา ค1 ว เกลอ  ๆจิง แค ก  เพราะ ความ 

ขยาย ควข อง นำ  เม อก, วใน ความ รอน จด ถิงแ ดง เก ลอน น จะ ระเหย ได 

เกลอ ม่นเ ชาว และ เกลอ ทะเล ม ม่วน ชา ค ค่าง  ๆ  ดง ค, อ ไป น. 

เก รอง หมาย โน หนำ  ๒๙๕ 

หมาย เลข  ด)  เกลอ ขร รม ดา ไม่ ได คก แค่ ง. 

,5  ๒)  เกลอ ซึง ทำ^ ะ อาด แล ว. 

5,  ๓)  เกลอ แหํ ง' ส์ขา ว. 

55  ๕)  เกลอ แหง' ล้เห ลอง. 

,,  ๕)  เกลอ แหง ศ แดง. 


หมา ยอก ษร 


ร’ 


เก ตอ แหง ส เขย ว. 

(  ก )  ความ ชน 
(ช)  รเถ อร รเ คอ โซดิ อม 
(ก)  5,  โป ตา ส ซิอุม 

(ร))  5,  มา เย ซอ ม. 


๒๔๕ 


หมา ยอก ษร  (ง)  ซถ พดเ ดอม าเย 5 อ ม. 


,1  (จ) 

59 

ไช. 

1,  (ฉ) 

ว ค ถ ทใม่ ละลาย. 

(ก  ( 

๒  ) 

(๓)  (ก 

(  3  ) 

(๖) 

(  ก ) 

0 

ด่#00  กง  6)!ฐ),00  .  ๐๐ 

0 

กง  5)0,00 

—  — 

— 

— 

(  อ  ) เหี่ (1,00  ,7  (5^1®, ๐๐  (5^0,00 

5,  00 

ต), เย ๐  (^ \) .ต) ๐ 

V, ต! ด่ 

'©•๒03) 

(ค  ) 

เส่ก นอ ย  เลก นอ ย 

- *  — 

— 

(ร) ) 

0 

0.(^0  กง  67, & ๐  ๐. ๐' 0 

กง  67 ,^๐ 

ธ 

0 

๐ 

6 

๐,' ว  6* 

๐,!® ต) 

(  ง  ) 

๐,  ชั. ๐  77  67, ธ้ปิ  0, เอ^ 

•เ^  0 *  (*3 0 

๐, & ๐  ๐,' จ 

๐,  V 0 ๐ 

๐  ,  ®)  ๐ 

(  จ  ) 

๐* ๓๐  7,  ๐. (ส่ ๐  ๐, ๓๐ 

^ ,  0# ส่  0 

67  *  เ2)  ๐  67  ,  เ27  6) 

6) . ๐  (^ 

67 •๐ 

(  ฉ  ) 

0.1*50  77  67*๐๐  65,๐๐ 

^  •1  0 ♦[อา  0 

๐, ต) ๐  6),1ฐ3๐ 

๐,®) & 

67, ^ ต! 

ส่วน เกลอ ผะท้ มน นม ชา ค ดง น. 

ฆ ล อ!! เด อ โซ ดิอม 

(^๓.  6)  1® 

ก! ด ฟ่อ^ ฟ่อ! ก 

67 .  ๐๓ 

ความ ชน 

เ27  .  6)  ®/ 

. 

ก! ดซิถ พอ! ก 

๐. (ส่ (ส่ 

ปน ขาว 

67.  ^๐ 

มา เย ซิ 

0.๒6 

เห ถก 

เลก นบิย 

เสปึย่ ๖ 


ม 


นำ ส ม  นํน เกิด ขน จาก การ แปร ชาด ของ นำ ผถ ไม ค้น ค่าง  ๆ 
องุ่น เบน คน  ขิง ได เก บ ไว จน เบน เหลา แล ว เกิด จาก ไซ เด อร  จาก เบอร์ 
จาก เหลา บิน  ๆ  จาก กอ ย่อแ ถะ' จาก นำ ดาล  อาการ เบน นำ สม นํน เพราะ 

ม เซ อปร มา ณ' ชะ นดห นิง  (  ]\1 น 00  &611081  0(เซ1  )  ซง แปร ขาด เห สง 

ค้าง  ๆ  เหล่า นก ลาย เบน นา ส ม. 

นำ ส้ม ท เกิด จาก เห ถา องุ่น นํน  เบน ส เห ลอง หรอ แดง แล ว แค้ จะ 

เนอ ง มา จาก เหลา อง่น ชะ นิด ใด  กล น หอ ม: ส เป 7 ย ว  โดย ไม่ ม รส ขน 


เจ บิป นอ ย่ดว ย  นำ หน ก พก ดอย! น ระหว่าง  ๑๐๑๘ -๑๐๒0  มก รด อา เซ คิก 
อ ย,.  -๘  เป อ/เซ น ด. 

นา ล่ม ท เกิด จาก นา ผล ไม  หรอ' ไซ เด อร นน  โดย ปกฺฅิ เบน' ส เห ลอง 


อ่อน  ก กิน เห มอน กบ ผล ไม ทใช ทำ นน  ม นำ หน กกิ กด ระหว่าง  ๑0*๐— 
๑๐๑*  มก รด อา เซ ดก อยู่  ๓-*  เป อร เซน ฅ. 

นา ส้ม กิ เกิด จาก เบย ร  ม่ก กิน เห ม่อน เบย รท เสย หรอ เบย ร เปรย ว 
รส ก่อน ขาง ขม  นำ หน กพิ กด  ๑0๑*' -๑0๒ *  ม่ส่ว นก รด  ๓-* 

เป อร เซน ค. 


-  นำ สม ท เกด จาก กอ ย่อ หรอ เหลา  นำ สม ชะ นิด นม ก ละลาย นา ดาล 
ไหม ถ งด วยเ พอ ไหม ส นำ ดาล ไหม กลาย ส นา สม ท ทำ ดวย อง่น  ม นำ หน ก 
กิ กด มก ไม1 ก่อ ย เกิน  ๑ 0๑0  เปรย ว จด อาจ มิ กร ดค้ง  61๒; / 

นำ สม ท เกิด จาก นำ ดาล  มก กิน เปรย วก ลาย แบ ง เห มน เปร ยๅ 


ส เห ถอง อ่อน. 


๒^  (วา) 


ไน กฎหมาย ต่าง ป ร' ะ เทศ  ม กฎหมาย จำ กด การ ซอ นา' ล้ม ใน ทอง 

ฅ ถาด  ความ ท จา กด ใน กฎหมาย นน  ก บิ. 

กา? ซอ ขาย นา ล้ม ใน ท อ3 ค กาด นํน  จะ นำ ออก จำหน่าย เบน ของ 
บ I โภค ได  ก่ฉะ เพาะ นา ล้ม ททำ ขน ดอย การ ดอง เคร อง ดม ทมล้ วน กอ ย่อ 
อยด วย  เนอ งด วย การ ดอง ดนํ] กถา ว แถว เอ รอง ดม ทเบ นก อ ย่อ กถา ย เบน 
นา' ล้ม ซิ งม กรด อา เซ คิก ป ระมา ณ  ๖  เป อร เซน ค. 

นา' ล้ม ท ทำ ดวย เห ถา บิงุ่ น,  ไซ เด อร,  เบย ร  นํน ขาย ได  แค่ ค ยง 
เนอ ง จาก การ แปร ขา คเบ นก รด อา เซ คิก  ของ เอ รอง ดม ดิง ได ก ล่า ว แถว. 

การท จะ เจอ ปน นำ ล้ม นํน  อนุ ญาค ให้ ทำ ได แค่ คอ งม ล้วน คาม ซิ้ง 
จะ ได กา หน ด] ห,  แค่ หาม มิให เจอ ปน นา ล้ม ดวย กรด อา เซ คิก  แถะ  กรด 
บรา ถนเ ยอ  หรอก รด แก่  ถา จะ ปรุง นา ล้ม ตวย วคถ ล้า ห ร0 บปร งก ลนแ ถะ 
ล้ได 'ฉะ เพาะ วฅถ ทอ นุ ญาค  ” 

1! น นา ล้ม ม ขา ค ค่าง  ๆ  คอํ  นาก รด อา เซ คิก  (^๙1)1^1108,01(10) 
กอ ย่อ เต กน อย  (8,๒001)  อ, ด เด อด  (  ^11๒1กุท108  )  อา เซ คด  เด คิถ 
(8,001)8,1,0  (1๒  1)]2)ป6  )  แถะ เก ตอ คาง  ปน ถะ เอย ด  (01’0ณ0  (๒  ปเ1’1,1’0) 
คา ฅรํด  เด ย! ช หรอ  !ป ฅล้  (  1)8, 1: 1)18,1)0  1๒  0011 11 X  0เ  1๒  [101,8,880  )  '.น ถ ย 
รร  แตะ  ฟบิล้ พล้ เด อ ซด  แถะ  ไป คล้  (  01ป01ๆ.แ,08  01)  [๒08]ว118,1,68  1๒ 
801๒๒  61,  [101)8,886  ) 


เก  ส่ 


นา/ ม เหลา อง่น  นา ส มก อ สิ่ บิ 


นา หน ก พก ด  ๑ & 

6). ว เด ตเ& 

6).  ๐  6)  ๐๐ 

กาก  ด ๐๐  เน  5)  ตก! 

6)  (?ว  ๓*) 

๓.  ข้เ 

นำ กาล 

1๓.6)^ 

เลก นอ ย 

แค! ม  เด บิ  กา! ก! 

6) .  ^  & 

๐.  ๐๐ 

ข เท่า 

๓. ๒ 61 

๐.  6  & 

ก! ด อา เซ กิก  1น  ด  กิฅ! 

๖๓. ๓ 

V?  ๓.^ 

กิ วน สม พ่น ช ของ ก! ด  — 

๓.  & 

6)6' . ^ 

—แ ถะ กาก 

กา! เจอ ปน ห! อ นา สม ปตบิ มนํน  โดย มาก พ่อ กา ใ ชก!  ดอน ทใม่ 
เกิด' จาก กา! ท่า นำ ส ม  เช่น ก! ด แก่  (ก! ด ไน ยอน ท!?/ ฆ ม)  เช่น ก! ด เก ตอ 
ก! ด กำ มถน  ก! ดดึน ป! ะ สิว  ห! อก! ด ใน บิน ท! ยเฆ ม  เช่น กรด คราด ริก 
ก! ด ออก ซตกิ ก  (  เบน พิษ). 

ถา เบน ก! ด แ ก I จ ะ ท! า บ ไ ด  เด ย เจอ นา สม ท ทด ตอง นน ก บ นๆ แกว ไช/ 
อาน กิน  (สม วง)  หยด ถ ง] น นำ' ล้ม ท เจอ แส วน น/ก (23  หยด  กจะ ป! าก^ 
ว่า สน นก ตาย เบน สน/ เงิน แล วก ลาย เบน เขย ว  ห! อ' โซ/แตง  กิ แดง น1 น 
จะ กลาย เบน/นำ เงิน ทน ท. 

ถา เจอ ปน ดวย นำ/ม ท ทำ ดวย กอ ปอ พิง หา ส่อน ข บิ งก 'อ^]  เม กิ ตกิฤ 
ถา ปน หวย นา/ม ท ทำ ดวย เบ ย!  จะ มก ตน เบ ย! ‘และ! ส ขม  ถา เบน ผล ไม' 
บิน  ๆ  กฺจะ มก กิน ผล ใ มน น  ๆ  ถา ปน ดวย นา/ มทึ่ ทำ จาก นำ กา ต ค/) งใข 1เๅ 


ยา ของ ปา ท้เ คอ 7 จะเ กิดค 2ก อ นท้ (1 เด ง 
โลหะ ขา คทเ บน พษ  เช่น  ฅ: กช่  ท 


เชน  ฅะก ว  ท ยิง แดง  ท้า X หน. 


นอก' จาก นฅ อง แยก ขา ฅจิง จะ พบ 


เต ลา ห] ร 


เฅ ถา หาร นํน  ได  แก่ (ส X ร 'พนา มน และ ไข ค่าง  ๆ ซ็ง ไซ ไ บน อาหาร 


เปล อก  เชน  นาม นม ะ พราว,  นาม นถว ยท้ ง,  นาม น งา,  นา มน เม ลด ผาย 


'  ^  ง่'  ^ 


101  เห ลาน เบน ฅน. 

ใน ต่าง ประ เทท้ มก ฐ หมา ยบํง กบ การ ซอ ขาย นา มน ใน ทอง ค ถาด  ไห" 
ซอ ขาย แต่ สิง ท เบน ของ แท้ ม ใหเ จื้อ ปน นาม น ค่า งๆ เบน การ หลอ กลวง ก้น 
ถา แมจ ะเจั อ ปน ค อง แจ้ง ใหถ่  ซอ ทราบ ท้, วน ท เจอ ปน นํน โดย ละ เอย ด  กอ 
ชะ นิด ของ น, ามน ท เจอ ปน พุก  ๆ  ชะ นิด  ทง ชะ นิด ใด ม ท้วน เจอ ปน อย่เ ท่า ใด 
กค อง แจ้ง ใหท รา บด ว ย. 

บรรดา นำ มน เ น นิ ง มา จาก ท้คว กด  จาก พฤกษา ชาด กด  ม ได ไซ 
เบน นา มน บริโภค พุก  ๆ  ชะ นิด ได เท้ มอ ไป  นำ มน บาง ชะ นิด บริโภค เบน 
ย? ถ่าย กม  บริโภค ไม, ได เลย ดวย เบ็๋น พิษ กม  I น ทน จะ นำ มา กล่าว 


๓00 


แห่ นาม น ทบ X โภค ได บ างซ ะ นิด เท่า นํใ เ  นา มน ทบ  7 โภค กน อยู่  เด ย มาก 
ก คอ  นาม, นห ม,  นาม น!. น ข,  นาม* นถ ว,  นาม น งา,  แตะ นำ มน เม ถด 
พ ชอน  ๆ  อก เบน บาง ชะ นิด 

เนย นน ใด มา จาก นำ นม ของ' ล้คว์ ห่าง  ๆ  เด ย มาก มก 1 ชนา นม โค 
'ล้วน นาน มก! ะ บอน โ แบน เนย แขก ทำ ไน่ทํ จะ ด เนอ ง มา แห่ เว ตา 7 ด นำ นม ทำ 
ไม่' ล้ะ อาด  ฉะ นํน เนย จิง ตะ ตาย เอา ก ติ น 'ล้า บ เขา ไว มาก. 

เม อ ได นา นม มา แล วจิง ทํง นำ นม นนใ หนอน 


1  เ- 


วค ถทเ บาก วา นา 


คอ ค! มก จะ ตอ ย ขน เบ อง บน  ใน ก! มก มวค ถ ค่าง  ๆ  เช่น เด ย วก, บ ใน 

นำ นม  เวน แห่ ม' ล้วน นำ ตด นอ ย ไป เม อด ดวย กฎ อง จล ทํห่ นํ"  จะ ป! ากฏ 
วาม เม ตดเ ถก  ๆ  อยู่ มากกว่า, ใน นำ นม ช!! ม ดา  เม อก ด เอา ค! มอ อก 
ได แล วจิง ดำเนิน กา! ทำ ห่อ ไป คาม วิม่จ น เบน เนย. 

เนย ทแท ม่ล้เ หล อง อ่อน  กถิน หอม  !ล้ ไม่ เลอ ก เบน ไข  เช่น นำ มน 
ห! อไ ขอน  ๆ มอ่ วน ■ธ าคุค ลาย กล งก นก นขา คทิ่ ม่อย, ใน ไข ทึ่เนื่ อ งมาจาฦ 
ล้ตว๎ 7 อ นๆ  คอม ไข จำพวก  กล เซ! ด  ห! อ  เอแ ค / ของ  ก! เซ! น  ค! ล้ 
เค อา! น  ค! พล มฅิน  ค!! อเล อิน  และ ไข ฉะ เพาะ ของ เนย  ม่คู  ค! บอ คึ๋! น 

ค! คา ป! น  ค! คา ป! ลิน  ไน เนย นนฅ อง ม่อ่ วน นา เจอ ปน อย่ทํ วย เ^ บอ 

11 

ด 0,*) ๒  ถง  *)4  เป อ! เซน ค, 


ต 0 ซิ 


ใน เนย 
นา 

วคถ ท เบน ใขมํ น 
(ชา ฅุไช่ ขาว เลก โ! ๆซ 
ใน นำ นม  (คา เซ ริน 


*100  ก! ม  ม ส่วน ชา ฅดํง น. 


&า  51.  V 1)!  ย 

ก! ม 

ถง 

เ51  4 .เต (1 

ก! ม 

นิ/  4 .  (ส่  1*1 

91 

63 เ^. & ๒ 

91 

๐. ๓  ๐ 

99 

99 

4 

99 

๐. 

9) 

99 

6). 

99 

ว  คา มน ใน เนย นํน ถา^ เนย  ส่นเ มอ ถก (ๆ วาม! กน  ^0  องศา เซี นฅิเ กร ด 
กอ  เม อ เนย' ละ ถา ย. 

เนย ท เห มน หน และ ทเป ถึ่ยน ส่นน  เนอ ง มา จาก กา! ทง ไว้1 ใน แ/ส์ ง 
๙ ว่าง มาก เกิน ไป ห! อทง ไว ใน อากา^  จน ออก ชินแ ยนใ น อากา^ เขา ผ^ม 
ชา คกบ เนย ท ละ เลก ละ นอ ย  ห! ออก ป! ะ กา! หน งก ม, ชํ้อ ป! มา ณ เขา ส่ง 
ส่ อ?!" โน เนย นน แถว แป! ชา ตุ เนย ใหเ บ' นก! ด ไข และ กณซ ริน. 

ฅาม การ ทดลอง ของ  ดอ  เก ถ  ป! ากฎ ว่า ความ เห มน หน ของ เนย 
น น เกิด ขน เพราะ  ก! ด บอ ทริก  หริ อก! ด คา โป อก. 

นาม" น หมู  นำ ม" นหม ท ซอ ขา ฆกํ น บิย่  1น ทอง ค ถาด นํน โดย มาก ม' ก 
ได มา จาก มน หมท เบน ผน ห! อ คิด ห่อ หมไ 'ส์ เลก เม บิล อก เยอ ทหม มน ออก 
แล ว  จง ล1 างเ ส่ยใ ห หมด โสหิ ค และ สิง โลโ ค! ถอน  ๆ  แส่ ว บ!! จล ง ใน 
ภาชนะ ทม นา หล, บิอย่  แล ว จง เคย วดว ย! ฟ อ่อน  ๆ  ถา แม นำ มน หม ตง 
เจ ยวใ นก ะ ทะ ห! อ ภาชนะ ยิน  ๆ  นำ มน หมู นํน อาจ ไหม ได  เมึอ เกิด 1  หม 
กค อง เกิด ว คถ ชะ นิด หน งเ! ยก ว่า  พ โ! แยน  ว่ฅถ น ละลาย ได ใน นำ มน 
และ ชิง ทคิใ หโภ มน มสิ เห ลอง เกด ขน  ถา ใ ชนา มน คม จะ เบน นาม นท ขาว 


๓ (ว!© 0 


บริสิ่ ทชิ  ทง จะ สิ่ะด วก ใน การ เก บ รก ษาด วย  นอก จาก ความ ผด เพ ยน 
สิ่ง เก ค ได ดวย คา เปล่า ดง ได กล่าว แล ว  ยง อาจ ฅรว จ นำ มน หมู ดวย กลอง 
จล ท จน  และ จะ ปราก ฎ ถก ษ ณะท ผิด กน ได้ อก  คอ นำ มน หมู ท ได มา จาก 
นำ มน หม คม ย่อม เบน เม ถด และ ภาย! น เม ลด มคริ สิ่ฅ ล เบน รป เข ม ยาว 
สิ่ง เก คเสิ่ น รอบวง ได ยาก  สิ่ว น นำ มํน หมู ท เจ ยวน น สิ่ง เก คเสิ่ น รอบวง 
ได1 งาย และ คริสิ่ คล เบน รปเ ขม ชะ นิด เด ยว กน เวน แค่ สิ่นก ว, ามา ก. 

นอก จาก วิ!! สิ่กด นำ มน หม ด้ง กล่าว แถว ขาง คน  ซิงเ บน วิชท คอ งใช 
ความ ร!. น  ยง ม วิชสิ่ กด นำ มน โดย มิค อง ใช้ ความ รอน อก  กบิวิ ช อด เปลว 
หรอ นำ มน ห มน ใ 4 ดวย เก รอง อด  และ นำ มน ห มน น เบน มน ทอย่ คาม พน ทอง 
บาง  คาม ทอน  ๆ  นอก จาก มน ท ห่อ หมล่ าไสิ่ ดง ใด กล่าว มา แถว ขาง คน. 

นำ มน หมท ซอ ขา ยก นอ ย, ใน  ทอ งด ลาด นํน  ม กจะ ปน กน หมด  หา ได 
แบ่ง แยก กน ขาย ไม่  ฉะ นนเ รา จะ สิ่ง เก คเ หน ได โดย ชด เจน ใน เม อ เรา บรร จ 
นำ มน ห มน นถง  [น ขวด แกว  ว่า นำ มน แยก ออก จาก กน ออก เบน  I*  คอน*') 
หน งใสิ่ สิ่ะ อาด และ อก คอน หน งข่น เบน สิ่ขา ว. 

นอก จาก การ เจอ ปน นำ มน หมู่ สิ่ว น ค่าง  ๆ  เขา ดวย ก1 น แล1 วย* งม การ 
เจอ ปน ดวย นำ มน เม ลด ผาย เมน คํน  เพรา ะสิ่ก ลาย ค ลง ก้น มาก  นอก 
จาก นย่ง จะ เจอ ปน ดวข นา ม่นห รอ ไข ของ สิ่คว อึนไ ดอก  เซ่น  ไาเ โเๆ 
ไข แกะ เบน คน 9 


ดา 0๓ 


ลกษ ณะข ธง น' าม่น ห มุม 
น,าห' “"พื ก่ห์  'ณิะ  เซน ติ เกรด 

ไ า  ”04 1)1  4)00 

จุด ถะ ตาย 
จุด แข ง 

จุด ถะ ถา ย ของ กรด! ข 
จด แข ง 

ความ เบน ฅวข อง แ^ง 
ฅรว จฅา มวิชิ  เด่น แพร 
1,  ทำ ๙ บ่ 

ครว จ โดย ไช ออ อด 


ดง น 

จ, ๙๓ ห 0  ถง  0,๙๓๒0 

0  ,  ๘๖  67  0 

,๐ 

๓  ฒ  ๓0 ๅ 

๒๖ 

๓๕๐ 

๓1๐ 

- 67๒.(1 

๙๖. 6)1 

*7๐1, ๓  อง  67๙ ๖ ,๖ 
1๙ 


นาม ไเ ผะ สม  หรอ  เนย เท ยม 

ทเร ยก ว่า นำ มน ผะ' ล้ม  หรอ เนย เท ยม น้นเ บน สิง ท ไช กน มาก ไน ค่าง 
ประ เท^  แถะ รจก  เน นาม ว่า  มาร์ก าริน  1น ค่าง ประ เท^ ม กฎหมาย 
บง คบ ไหผ ทา มาร กา รน ขาย  แจง ความ ค, ธ เจา เม อง ฟย ก่อน  โรง ทำ กด 
โรง เก บ กด  คอ งม บาย บอก ไห จะ แจ* ง  ทํงค อง มผฅ รวจ ซิงเ จา หนา ท ของ 
รฐ บาล จะ ไ ด กา หน ดค่ว ไห'  แค่ เจา ของ ผูทำ คอ งน 1 ย เงิน เด อน 1 หผฅ รวจ 
นนเ อง. 


* 


๓๐๔. 

นา มน เนย เท ขม น น  เชก นอ ย, มาก ใน1 ย  ไร'' ป  เพราะ ราคา ยล^ ยาว 

1  ^  ^  ^  ข .  1  ๆ^  2^2 

กว่า เนย แท มาก  ผัขา ยฅอ งบ อก ส่วน ผะล้ ม ค' 1ง  ๆ  เห ดู, ซอ พ ราบ  และ 
'ส่วน ผะ' ล้ม ก มมาก ชะ นดด วย กน  บาง ชะ นดผ ะ ล้ม ดวย ไข โก  บาง ชะ นด 
ผะ ล้ม ดวย นม  บาง ชะ นิด ผะ ล้ม ควย นำ มน ผล',! ม  ม นาม นถว  และ นา 
มน ปา ม เบน ฅน  ( ดู ภาค วิช ทำ ). 


นา มน ผะ สม ค งม ล กษ ณ ะ ดง น 


นำ ห นํกพิ กด  ด&0 

5ร  ด 0๐ 

มุม หก ของ แล้ง 
จด ละลาย 
ฅรว จ จด เบน ล้ะบ่ 
กรด ไข 
กรด ระเหย 

ความ ละลาย ชอง กรด อา เซ ฅิก 


0.^06) 


๐. ^  กง  ๐. (ส่^ ๐ 


—  ด ๘๐ 

๓ (1  กง  6๐ 


&า ต) &. 


๐.  ๓ 


๒'^. /ว 


ใ ก มน ท้เน้ อง มา จาก พ ฤ ก ษ ไซ ไต็ 


0  I  1' 1 

นำ มํนึท เนอ ง มา จาก พฤกษา ชาติ มอ ย่ห ตายอย่าง ค่าง พรรณ  บาง 
ชะ นิด  ! ชเบ็๋ นธา หา! ไต้  บาง ชะ นิด เข้ เบน ยา  บาง ซะ นิด ใ ช เบน อา ทา ร 


๓ 0๔ 


ไม ได เลย  แค พอก าทห วงแ เฦ, กํๅไ X เบน กจํง ประกอบ ดวย ไม่ ม ก กา ม ๅ 
จง นานา มน ตางๆ  เหล่า น้นเ จอ ปน ก น เพ อ ขาย เบน นา บ่น หมู บ่า ง  น’ ๅม้น์ 
มะ พราว บาง  นำ มน ถ ว,  งา  เหล่า น เบน ตน. 

บรรดา นำ มน  ทิเ นอง มา จาก พฤกษา ชาติ  แบ่ง ออก เบน  ชำ 

พวก ใหญ่  กอ  ะ— 

ชำ พวก นำม่ น  1ช มกร า. 

จำพวก นำ มน มะ พราว. 

จำพวก นำ มน  ใชเ บน นำ มน ชก แหง ได ห! อ ไม่ มก วาม ชน. 

จำพวก นำ มน เม ลด ม่าย. 

จำพวก นำ มํน คอ ถ ซา. 

จำพวก นำ มน ทิม ความ ชน มาก. 

จำพวก นำ มน ถะ หุง. 

โน ทิ่น จะ ยก ขน กล่าว  นิะ เพาะ นำ มน บาง  ชะ นิด ท โชก น  อยู่ โดย มาก 
เท่า นน  เพราะ นำ ม่น จำพวก VI นง  ๆ  จด นาม นของ เ มล ด พ!! ถ แผก ฅา ง61 ๅ 
ทมล่ กษณ ะ กลา ยก ลิง กน เขา ไว โ น พวก เ^ ยวเ กาก ค V วจ จด ระเ บย บ1 ไ ว แล ว 
ใน พวก หน งม นำ มน  (ค ๒  ชะ นิด เบน ออ าง นก ย  ^๐  ชะ น ด!. บน อ ยาง มาก* 


๓  (^ 


๓ 0*5 


นาม' \ 4 มะ พ ราว 

นำ มน มะ พราว นํน ได มา จาก เนอ มะ พราว  ด8 วย การ ขด ย่อย ใหเ บ1 น 
ฝอย ฟ ยก อนแลว บบเ อา นำ มน  แล0 วจิง เกย วอก ชิน ห นง หรอ ทงใ 

มะ พราว นํนแ หง ก่อน แล วจิง บ!] นำ มน ภาย หล 3 กก X ะ ทำ กน เห มอน กน. 

นา มน มะ พราว น  ถา วิช พำ ด  กม ^ ขาว ใส์ส์ ะ อาด  แต่ โดย มาก 
มก เบน' ล้เห ลอง  บาง กนํง อาจ แก่ จน เบน ^ นำ กาล ไหม  ก ลน หอม กลาย 
นำ มะ พราว  แต่ เบน นำ มน ทึ่หน ได้ ง่าย. 


ใน บจจ บน น ใน ย โร! เใซ นำ ม' นม 2 พ นำว กน มาก  แต่ ได ฟอก นำ มน 
นดว ยก อ ย่อ  และ เทา กระดก' ล้กว  นำ มน ‘ชิง ฟ อก แล วน ยง กง เหลอ 
กวา ม ชนก รด กาง  *)  เอ แก ร  กอด ชินิก  ชิง ทำ ให เกิด ก ลน พิ^ ษ ขน ใน 
นา มน น  เพอด าเน น การ ฟอก ดวย วิข พิ^ดาร 1 1เ อิก จน] ม, มก วๅม ชิน  ไม่ 


มก รด  เม ม เอ แก ร  กง เหลอ อยแ ก, ก วนา มน แท  ^  นำ มน ท แทน หน 

ได0 ยาก. 


ะ^  V0 


๓0  (ะ^ 


การท ขา พ เจา ได นา ดาร บบิา หาร  ๒  ชุด มา สง ต่อ ทาย ไว้ นดว ย เห ต 
ด.  ขา พ เจา เห น วา  พระ เจา บ X ม วง ศ เชอ  ซึง เต้ด จส่ วง สม ไป่ 

แ1 สวน  I ด ท ร* ง! บน อง กอ ป กา! ะ โรง เรย น เล้า ยบญ ญา มา แค่ แรก โร งเร ยน 


ได คง ขน  แสะ 

๒.  ขา พ เจา ใด เกย เบน ก ร! ม กา ร  ตรวจ อาหาร ท โรง เรย นเส์ ดร 

ค่าง  ๆ  นำ เขา ประกวด ใน งาน กาชาด  แส 2 

๓.  ขา พ เจา เบน กรรมการ ประจำ หน่วย โรง เรย น/ ส์าย บ' ญญา โดย 


ฅรง 


เพราะ ฉะ นนข าพเ จา จิงเ หน ควร นำ จะ ม อะไร ท เกย ว ของ กบ โรง เรึ่ย น 
น ไว้  [น ห นง สอ ฉะ บ บน  เพี้อ เบน ทึ่ระ สิกใ นพ ระ เมตตา คุณ พระ กรุณา คณ 
ซิง โด ทรง โปรด ประทาน ไว แก, โรง เรย น มา แล ว เบน อน มาก 
พอ ใจ คำรบ  ๒  ชุด น  ชิง อาจ เบบ ประ โย ชน แก, ยู ว ชน 

ผก หด การ ครว โด โม, มา กก นอ ย  จิง ได ข อนุญาต จาก  ม. ร. ว.  เต อง 

6 นิ ทวง คํ  อาจารย์ 'ใหญ่  ก, โด รบ ความ เห น ชอบ  ดํวย 


ขา พ เจา 

ผุ, ตอง การ 
รี* 


ต็ว  ชลมารค พ้จา รณ์ 


๓ อ^ 


บํญช ราย1 จ่าย 

อาหาร ของ สด ประจำ วิ' น  (ฉะ เพาะ อาหาร คน ปก ต) 


‘ท!.  กิ ๓) 


ใน การ ป! ะ กอบ อาหาร คาว หวาน  ๓  เว ตา  คอ  เซา  กลาง วน  เขน 
^าห รบ ผ้ท ไม่  ค องการ ใหห มด เปล องมาก  กอ ใน กรอบ กร วหนิ งม อย่  4 
คน ควย กน  กอ บิดา  5),  มารดา  51,  บก ร  51,  กน ใช  •1,  และ ม ราย ได้, 
เด อนห นง ประมาณ  51 & 0  บาท 


/ 


0 

^ะะ ะ*  1 

จาน วน เงน 

รายการ 

หมาย เห ค 

1 

บาท  ! 

ล ค. 

จุ 

เนอ ห ม 

ใชแ กงเ ผด  บะฉํ อ  เกา เหลา  ผด หม 

— 

๒  ๐ 

ใชท อด ปลา ผด หมิ ผด เลอ ดหม  ผด เนอ 

มน หมู 

— 

51 ฮ} 

ใช่ ผด หมิ  เม ยง หม 

กง นาง  4  คว 

~ 

* 

ปลา ช่อน ห  ท่อน 

& 

า  ^ X 
[ช เจ ยน 

V* 

ตก ชน ปลา 

๓ 

แกง จด เกา เหลา 

!  * 

หน ง หมู แหง ลวก 

ด 

แกง จด เกา เหลา 

ซี,  4  ะ 

เนอ เกม 

* 

เซ ผด หวาน 

1  เลอ ดหม 

(3) 

ใช ผด 

ไข่1. บด  ๒  ฟอง 

- 

๓ 

ผด หม  (  [ช  51  ฟ่อง  ) 

ไข่ ไก่  ๑  ฟอง 

!  — 

๓ 

เซ ทอด กล วยห อม' 

6 

! — . 

1  รวม ยก ไป 

! 

& ๘ 

! 

๓ อ8 


1  จำนวน เงิน 

รา ย การ 

หมาย เห ค 

1  บาท 

6 ค. 

ยอด ยก มา 

- 

3๘ 

ห วหป็ มหิ วเ ลึก 

- 

๒ 

ใชแ กงเ ผด  ผด หม  เจ ยน  เม ยง ห ม 

3) 

กะเทย ม แหง 

— 

4 

กะเทย มด อง 

— 

๒ 

พริก แหง 

~ 

พ? ก บน 

ร! 

เก รอง เทศ 

- 

เ90 

เคา หู เห ถอง 

— 

ด 

เคา เจ ยว 

ต 

เ 

นา ^ม 

— 

4 

นำ เกย ด 

— 

ร!  ๐ 

ไช ป รง อาหาร กาว ทุก ชะ นิด 

นาคา ถ ทราย  ^ชํง  ' 

ใช เชอ มก ทํวย  ผด ห ม  ผด เนอ  เจํย น 

กล วยห อม ทอด เม ยง 

นำ คา ถ บก 

[อ 

ใช ทำ ขนม คม ขาว 

พริก ไทย บน 

ร] 

เก ถอ 

’ 

*7 

70ม ยก ไ ป 

1 

®/  เ^  1 

๓๑0 


จำนวน เงน 

ราย กา! 

หมาย เหตุ 

-- 

บาท 

สฅ. 

ยอด ยก มา 

1 

ซอ ท้ฃด แล ว หรอ  ๑  ผล ย่อม  ๆ  โ ช แกง 

1  มะ พราว 

— 

& 

“  V 

และ ขนม ตม 

แบ ง ขาว เห นยว 

— 

ร)  0 

เหลอ ไว โ ชวน หลง 

1  แบ ง สาลิ่ 

— 

ร) 

สำ หรบ กล วยท อด 

มะ เข ออ อน 

— 

ร) 

เก รอง แแก ง สด 

— 

ร) 

พริก สด 

—  *1 

ร) 

เยอ เกย 

— 

ร) 

# 

มะนาว 

— 

ร) 

สํม ซ, าผถ  เห ญ, 

— 

ไช ผด หน  เมิย ง 

ผก กาด ขาว 

— 

ร) 

ใ ชผด กับ! ลอด หม  1 ชรํบ ประทาน กับ 

ผก กาด หอม 

—- 

ร) 

4  ” 

เม ยง หม 

คน หอม-ผก ช 

— 

ร) 

เ^  + 

ถว เพาะ- คน ก ย ชาย 

■เ-' 

ร) 

กล วย หก มุก 

๓ 

* 

ก สวย หอม 

1  " 

๓ 

เ' สํนห มิ 

— 

เส; 

ถวยิ ส งก ว 

|- 

ด 

เ^โ^ 

รวม ท ง' สน 

(•า 

๒ & 

ทึ่เ หลอ เช่น  แบ ง  กะ บ  นำ ปตา  เก ตอ  ไข่  นำ คา ต  หอม กระ เท ยม 
เก บโว้ ใช้ ว' นหล งก ได 


ดา 6) (5) 


ฅา หรบ อาหาร 

ของ ห นวย โรง เ: ย!. เสา ขบ ญญา 

ซง ส่ง เขา ประ* กวด  ใน งาน กา ชา ด  พ. 0.  ๒4ฟ่๘ 

เด รบ ราง วถท  *1 

อาหาร ประจำ วน สํๅห รํ!} คน ปกติ 
อาหาร มอ เ' ชา 
กาว 

๑.  แกง บะฉั๊ อ 

เก รอง บรุง  เนอ ห ม' ล้บป ระมา ถ!  51 / ๒  ถชิย 'ฐๅ  กน หอม  &  กน 
กร เท ยม  ๓  กลบ  นา เกย ด พอก วร  พร ก เท ย บน พอก ชิ X 

วธ ทา  กะเทย ม ปอก เปล อก ออก ทุบ แอ* ส บ! ห อะเ อยด  เจิ่ย ว ใน 
หมอ ใ ห หอม  เส นำ คาม ฅชิง การ  เม อ เด อด แส วฅก นำ ใน หมอ' ใส่ 

ลง  [น ชาม หมท สบ ไว  กน อ ยา ใหเ บน กอ น  แล ว เอา ใส่ ลง ใน หมอ 

ใส นา เกย ด  กน หอม ลาง นำ สะอาด แล วก ด ยาว ประมาณ หนิง นวฟ่ ก  ใส่ 
เม อ จะ ยก ลง จาก เกา  เม อ จะ กก รบ ประทาน โรย พริก ไทย บ่1 นนด มน, อย 
ประ โย่ ชน  เนอ หมม โป รฅ็น  บำ รง เนอ และ กวา มอบ อ้น  กน 
หอม และ กะเทย มมวิ กา มน  เบน เก รอง ช่วย ใ หนำ ลาย ออก  เพ อ ช่วย 

ย่อย อาหาร และ บำรุง กะ ดก 


๓ ด!®) 


๒.  ผํดฟ้ ก กาด หอม ก* ม เลอ ดหม 

เค รอง ป รง  เลอ ด ห ม  ๒  แท่ง  ผก กาด หอม  ๒  คน  กะ เห ยม  & 
กลบ  นาม นหม  ๒  ชอน โค ะ  นา เกย ด และ พ 5 ก! ห ย พอก ว! 

วิธ ทำ  เลอ ดหม ถาง นำ โหต้ ะ อาด หิน ชน เลก ๆ ยาวๆ  โ' ส์กะ ชอน 
โหิ แห1 งนา  ลาง ผก กาด แล ว หน เบน ยาว ประมาณ หนิง นวฟ ค  ถา โม 
โหญ่ มากกก! ดก ลาง เลิย ก่อน  ห บ กะเทย ม และ' ล้ บ ใ หละ เอย ด  ตก 
นำ มน ไล่ กะ ทะ  โล่ กะเทย มท ทุบ ลง เจ ยวโ ห หอม  เอา เลอ ด หมู ลง ผด 
โล่ นำ เกย ด  ผด' จน เลอ ด หม^ก  จิ ง โล่ ผก กาด รบ คน โ หทว แล วคก 
โล่ จาน 

ประโยชน์  เลอ ดหม บำรุง โลหิต และ เนอ  ผก กาด หอม และ 

กะเทย มมวิ ตามิน บำรุง กะ ดูก  นำ มน หมู ม มน บำรุง กวา มอบ อุ่น และ โหิ 


เกิด กำ ลง 

๓.  ปลา ชอน เขย นพ รก สด 

เครือ ง ปรุง  ปลา ช่อน  *  ท่อน  หวห อม เลก  หว  พริก ข้ด  ๑0 
เม ด  นำ ^ม  ด  ๒  ช่อน โต ะ  นำ เกย ดิ  ๒  ชอน โค ะ  นำ คา ล ทราย  ๑  ชอน 
โ ตะ  นา มน หมู  ๓  ช่อน โต, ะ 

วิธ ทำ  ซ์อป ลา ช่อน ท่อนกลาง  ๑  ท่อน  ขอด เก ลด ลาง โหข้ ะ อาด 
แล่ กะ ดก กลาง และ กริบ ออก  ลาง นำ โ ห ๙ ะ อาด อก กรง ทนิง  แลก ผิง ไว 
หวห อม ปอก ลาง นำ หน บาง  ๆ  พริก ส์ดป ลิด กาน ถาง นำ  ทอด ปลา 
โหเ หล อง แล วคก โล่ จาน ไว  ตก นำ มน โน กะ ทะ ออก เ^ย บำง  เอา 


๓® ๓ 


หวห อม และ พ I กล ง ผด พ อ/ล้ ก ไ' ล้น0 า เคย ด นำ คๅล แ^ นา/ล้ม  คน ใ ห เขา 

กน ด  เอา ปลา ไล่ ลง  คกเ ค! อง! าดไ หดิา ว แล่ วคก ไล่ จาน 

ประ โย ชน  ปลา ช่อ นม โป! คน ล่า ห! บ กำ! ง!ๅง กาย ไกํ ไ, จุ^ 

หวห นิมม ว คา มน บา! งก ะ ดก  พ! กล้ด และ นา/ล้ม เบน เค! อง ช่กย อา ■กา! 
ไหม!' ล้ดึ่ ขน 

หวาน 

๑.  กล วยเ ช้อม 

เคร อง ปรุง  กล วย หก มก  &  ผล  นำ ตาล ท! าย  ๑  ถวย ชา  นำ 
เปล่า  ๑  ?  ถวย ชา 

วธ ทำ  เอา นำ คา ล ไล่ กะ ทะ ทอง กบ นำ ฅํงใ ฟ ไห เด อด  พอ นาคา ล 
ถะ ลาย ยก ขน ก! อง ดวย ผา ขาว บาง  แถว  เล่ ไน กะ ทะ คาม เดิม คง! ฟ ไห เด อด 
ดิง คด หวแ ถะ ทาย ผล กล วย แล วม่า  ๒  ซก คด ออก เบน  ๒  ท่อน  ไล่ ลง ไน 
กะ ทะ นาคา ล  เคย ว ไป จน นำ คา ล เขา ไน เนอ กล วย จน ไ/ ล้ทว กน  และ นาคา ถ 
เห นยว เบน ยาง  ยก ถงฅ ก  ไล่ จาน ได 

ประโยชน์  กล วย หก มก ม นาคา ล มาก  ช่วย กำ! ง ความ อบ อ่น 
และ กำ ล่ง  ทง ย่อย ง่าย ดวย  นำ คา ถ ท! าย ช่วย กำ! ง กำ ลง และ ความ 
ขบ บิน 


4  0 


๓®^ 


อา หา 3 มิ อก ลาง วน 

คาว 

๑.  แกง จด เกา เหลา 

เค รอง ปรุง  เนอ หมู หน ชน บาง  *)  9,  / ๒  ถ่อย ชา  ถก ชน ป ถา  9, & 
ลูก  หน ง หมู พอง ถ วก แถ 2 หนแ ถ ว*,/ ๒ ถวย ชา  ผก กาด ขาว  (อย่าง ป ถ) 
**  ฅ น  นำ เกย ด  พริก ไทย  ผก ช โรย หนา พอก ว! 

วธท็ ไ  กะเทย ม ทบแ ถะ สบ เจ ย วก บ นาม นหม ใน หมอ ใส่ นา ตาม 
ทอง การ  หน เนอ หมู เบน ชน บาง  ^  ห นง หมแ ถะ ถก ชน ถ วก นำ รอน  เม อ 
นา แกง เด อด แถว  ใส หมู ถ งก นโห แตก กระจาย จาก กน แถว จง ใส่ หน^ หม 
แตะ ถก ชน ถง  ใส่ นำ ปลา ด ตง ไฟ่ฅ่ อ ไป จน เด อด ทว  ชิม ด ตาม ชอบ รส 
ผก กาด ขาว ปลิด ออก เบน ใบ  ๆ  กรด กถา งๅบ  หน เบน ชน ยาว ป X ะ มา ณ 
ด  น วฟ่ฅ  ใส่ ใน หมอ  ตก ใส่ ชาม แถว โรย ผก ชแ ถะ พริก ไทย 

ประ โย ชน  เนอ หมู  ถก ชน  หน งหม  ม  [ปร ตน ช่วย บำร งใหํ 
เกด เนอ และ บา รง กวา มอ บอน  มก กาด ขาว และ ผก ชม ว ตา มน มาก ช่วย 
บา รง กะ ดก  พร ก ไทย ชวย  เห นำ ย้อย อาหาร ออก มาฤ  และ ทำ ให รส 
อาหาร ด ขน 

๒.  ผด ท มกร อบ 


เกิร อง ปรุง  [สน หม  ๓  แผน  เนอ หมห นเ ถก  ^  (33  ชอน โต-ทน 
เนอ กง นาง  ๒  ต1 ว  เตา หู้เห ถอง  9, / !*  แผ, น  ไ ข โบ ด  ^  ฟ อ ง  ต่ช่ 1 พ *5 


(ะท  (3)  ส้& 


๓  ชอ 'ห ต “พุ น  กะเ ท ยม แหง ทุบ สบ ถะ เอ! เด  0  ชอน โค ะ:  ห' ว หอม ส' บ 

0ะเ อยด  51  ซ 'ธน ไ ค่ะ  นำ ฅาถ ทราย  ๒  ซอน ชา  น5 าส้ม์  ท  ชอน ชๅ  1 ต้ ๅ. 

เจ ยว  ต  ชอน ชา  พร กบ น  0  ชอน ชา  คน กุยช่าย  2  คน  ส้ม ซ่า  .1  ซก 

'('เร ก สด  &  เม ด  ผก ช  ๒  คน  มะนาว  5,  ชก  นำ ม' นหม  .1  ถ1 ๆย ชา 

วธ ทำ  ห' กัน าใส่ กะ ท;' ใช้ ฝา หม้อ มีด พอ นํ้าเ ดื้อ ด  โส้เ ส้น หมี่ สง!!] 

ลวก  พอ เสน นุ่ม กร; จา ย  แล วก ดก ชน ผิ้งใ นก ระ ชอน ไห เส้น [เห้ งนนุ่ 

แถว จิง ลาง หมู  ปอก กุง  ลาง เคา ห้  ต้น กุยช่าย  ผํกืช่  ส้ม ซ่า  มี่ช่เ พาะ 

แถว หน หมู กุงฟ้ น ชน บาง  ๆ  กุยช่าย ต้คื ดอน ตน ไส้ ประมาณ  2  นวฟุ ค 

ฅธน ปลาย ใบ หิน ยาว ประมาณ  5,  ^  นว ฟุต  หอม  กะ เหิ ยม ทบส้ 'บ ไห้ 

ละ เอย ด  ส้ม ซ่า หิน ถะ เอย ด  กะเทย มด อง ทน ถะ เอย ด  ผํกช เดึด เบน ช่อ 

เลก  ๆ  พ? กชพ า หิน เบน ชน บางๆ  ชอง เหล่า นจ' ดไส่ จาน ไส้! บน กองๆ 

ยก กะ ทะ ด้ง ไฟ ใส นำ มน หมู  ทอด เสน หมใ ห เห ส้อง กรอบ ส้น กก  ๆ 

แถว ต' กชน พก ไว  ฅก นำ มน ขน เสย บ่าง เห ถอ ไว พอก วร  ใส่ หอม 

กะเทย มทิ ทุบ แส้ วถง เจ ยว พอ หอม  ใส่ เต้า ห  หม  กง  เต้า เจ ยว  พริก 

บ่1 น  นำ ตาล กน  ให้ ไว  ๆ  มอ  อย่า หยด เลย จน ไข่ ล้ก  แส่ ว ใส่ นา ล้ม ตง 

ร' อบ  ๆ  กะ ทะ  ค* นกย ชำ ย  เล้น หม  กน ใหเ ขาก นอก ก! งหนิ ง  บบ 

ม 2 นาว  แบ่ง กะเทย มด อง  ล้ม ซ่า ใส่ ลง กน ใหท วก น  แล วชิ มด คาม ชอบ 

, 

ร') ล้  ค กใส่ จาน  แล ว โ! ย ล้ม ซ่า  กะเทย มด อง ทเห ลออ ย,  ผก ชํพ! กล้ด 
ประ โย ช ไน  เส่น หมม แบ่ง ซงก ลาย เบ่น นาคา ล ส่า ห! บ บ่า! ง กำ ส่ง 


และ กวา มอ บอน  เนอ หมแ ถะ กง ม โป! คน บ่า X ง กำ อง  เคา หู และ ถวเ พา: 


๓๑๖ 


มํ่โป โ ทน  แบ งแ ถะ1 ไข มน บ่า! ง ร่าง กาย' ใหแ ขงแ รง  ไข่ เบ์ ดม โป ร ตน 

^  4  I  11  ^  0^0 

บำรุง เนิอ เบน ท้วน มาก  มิ วิตามิน แทบ กุก ชะ นิด  ท้า หริ บ บ่า! •ง ร่าง กาย 
เห "แข ง แรง แสะ ท้มบ รณ  ตน กุยช่าย  มะนาว และ ผก ช  ม วิตามิน 
ท้า หร บบำ รง กะ ดก และ อวย ย วะ บิน  ๆ  ไห แข ง แร' ง 


หวาน 


๑.  ขนม ตม ขาว 

เคร อง ปรุง  แบ ง ขาว เห นยว  ส  ถวย ชา  มะ พราว  8,  ซก ย่อม  ๆ 


นา ตาล บก  8,  ก่ 


วิธ ทำ  มะ พรำ วกะ เทา ะ เปล อก ปอก ผิว ดำ ลาง นำ ใ ห ท้ะ อาด  แล1 วิ 
ขูด ดวย กระต่าย จน ใท้ จาน ไว  เอา แบ ง นวด กบ นา รอน จน เขา ก่น ด  พอ จะ!? น 
เบน กอ น ใด  นำ ตาล ตด เบน กอ นท้เ หล ยม ขนาด จริง นว  แล วิ ลบ เห ลึ่ยม 
เท้ย  ใท้, นำ ตง ใน หมอ ตง ไฟ ใหเ ดอด  บน แบ, งก ลมๆ  แบ นๆ  ให้ ใหญ่ 
พอ ท จะ หม นำ ตาล นํนิ ไว โด  แล วใท้ 'นำ ตาล และ ห้ม ให้ มิด  บน เบน ลก 
กลม  ๆ  ใท้, ลง! น หมอ นำ เด อด  บน ใท้, โน หมอ เ รอย  ๆ  ไป  รู 'ะ วง 
ไฟ ใ หนำ เด อ ดอย, เท้ มอ  และ คอย ต9 กก0 อนทิ ลอย ขน ใท้, ใน นิ าเยึ่ นทิ่ใ 1 ช่ 

ภาชนะ ไว  พอ เย น ชอน ขน ใท้1 ใน มะ พราว  คล ก ให้ ทวิ กอ น  แลํวิ 1 ริ ยง 
ลำ ดบล งใท้ ใน จาน  ทำ ดง นเ รอย  ๆ  ไป จน หมด แบ ง 

ประ โย ชน  แบํง ขาว เห นิยว มิ คา/โ บไสิ่ เด 7ท ให้ กิ วาม อบ ฏ, น 

และ เห เกิด ลำ ลง  มะ พราว ม มน ใหค วาม อบอุ่น  นา ตาล ให้ วิ วาม ริ กิน 


ดา ๑๓) 


อาหาร มอ เย็น 


คาว 

๑.  แกง เผ็ด หมู 

เคร อง ปรุง  หมู หน บาง  ๆ  9,  ถวย ชา  มะ พราว ข' ด แส ว  ด/ ๒  ชง 

•มะ เข ออ บิน  ต)  ผล  ใบ มะ กรด  ใบ โหระพา  พริก ชพ้า สิ่ด 

เคร อง นำ พริก แกง  พริก แหง  ต)  เม ด  ห่วห อม  ด&  ห่ว  กะเทย ม 
กลบ  ราก ผก ช  ต)  ราก  เยอ เคย  81  ชอน ชา  ข่า  &  แว่น บาง  ๆ 

เกลอ  ด  ชอน หวาน  ตะ ใคร0  ด  ตน  ดอก จน ทน  ด/ ๒  ดอก  เปราะ 

แหง  *1  แว่น  ลูก ผก ช  ด  ชอน โต ะ  ลกจ นทนํ ,  ด/ \อ  ผล  พริก ไทย 

๙  เม ลด  จึง เห ถ่าน ตอ งก วเสิ่ ยก, อน แถว จึง โขลก 

ริธทํ ไ  โข ถก; ครอง นำ พริก ใ หละ เอ็ย ด  กน กะทิ  ให้ ใด ป 7  ะ มา ณ 
๓  ถํวย ชา  ต่งใ ฟให เด อด  หม หน บางๆ  แล ว ผง ใหแ ห่า  เอา แบ ง 
จึง  ค โป  ร  *1  หยิบ มอ  เก ถาก บหม ไว  ดํวย  พอ กะทิ เดั อด ชอน เอา 

แค, ขำ ง หนา  ๆ  ใสิ่ กะ ทะ  แถว เอา นำ พริก ลง ผด ใน กะ ทะ ประมาณ  *8.  นา8 'ท 
เมึอ หอม แถว คกขํ้ นใสิ่ หมอ  ใถ่ นำ ปลา และ มะ เข อ อ่อน ท หน แถว  ใบ 
มะ กรด ฉก กาน กลาง ออก แล วใถ่ หมอ  ชิม นา แกง ดู ตาม ชอบ รสิ่  แล ว 
จง ใสิ่ห มถง กน ใหท ว  พอ เด อด ท  ว  โ ส่า บา  หระ พา ท เด ด แถว  และ พริก 
ช พา ถง  แถว ยก ถง ไค 

ประ ใย ชน  เนํ้ อหม  มโป 7 ตื้น บำรุง กำ สง! ถะ กวา มอบ อุ่น 

มะ พร้า' ว พน นำ มน  บำรุง กวา มอบ อุ่น  มะ เข อ อ่อน  ใบ มะกรูด 


๓©^ 


และ โหระพา มวค ามิน บำรุง ก! ะ ดก  จำพวก เก รอง เท 0 ทํงห ถา ย ช่วย 

เห  นำ ยอ ย อา หา! ออก 


๒.  เม ยง หมู 


กง นาง คม 


เคร อง ปรุง  เนอ หม คม หน แถว  87  ช บิน โ คะ พน  ..,1, 0,, 1,,^ 

ตก  ๒  คว  หน งหม หน ฝอย  87  ชอน โต ะ พน  ผิว' ล้ม ซ่า ห0 น ฝอย  87  ชอน 
โค ะ พูน  กะเทย มด อง ซอย  87  ชํอน โฅะ พน  ถว ย' ส้งก ว ซอย  67  ชอน 
โค ะ พูน  หอม เจ ยว  87  ชอน โค ะ พูน  กะเทย มเจํ ยว  87  ชอน โ คะ พน 
ผก กาด หอม  87  คน  เนอ' ส้ม ซา  'ส้ม เก ล ยง  'ส้ม โอ  อย่าง ละ ป! ะ มา กน 
*7  ชอน โค ะ พูน  มะนาว  นำ ปลา  นำ คา ล ท! าย  พอ ด ว! 


วธ ทา  ลาง หม  ลาง กง คม พอ ส้ก  แล ว หน เบน ชน ยาว บาง  ‘ะรุ 
หน ง หมู ขูด ลาง' ใหส้ ะ อาด คม ไป พอ เบอ ยแ จํผิ แย่! ห ม าง  บํนํ ฝอย  บบ 
มะนาว ใส้ล งฃ ยาจน ขาว แล ว ลวก นา! อน  เส้! จ แล ว ลาง นำ เย น (าน หมด 
เม อก  'ส้ม ซา กอย  •รุ  ฝาน แฅผ ว บาง  ®รุ  หน ฝอย แล ว ลาง จน หาย ขม 
ซอย ถ ว ยส้ง  กะเทย มด อง  ซอย ห^ หอม กะเทย ม แล" ว 1 จํย  วใ  ว  แกะ เนอ 

ตม ซา  ธ่ม เก 0 ยง  'ส์ม ไอ  ของ ทุกอย่า งทก ส่า 0 มาบ {7 ง ใน ชาม อ่าง 
บ' นำ ป ตา  นำ คา ต  มะนาว แส่' วก ตุก  ( เว้น แฅ่ห ธมฑ ะเท้ ยม เจ ย ว)  ชิม ค 
เาา มช อ!! ง' 1ม อ 1เง งง, ส์กแ ตว จง บ  V เอ บ ก 2 [V เอ มเ, จ!! ว  ตาง ใ!] ผก กา ค 
บชิด เบน ใบ ๆ  ซอน ทาง ป ตาย ใ ห, บา ๆ  บ น  ส่า ห ซ 0 ง ที่ ป าก จาน 
ทึ่ใส่ เม ยง นน 


๓ ดลิ่ 


ประ โย ชน  เนอ หมู  หน ง หมู  ม โป ร' ตน บ่' า! ง กำ สง แล 2 กวา ม 
อบ!] น  กง ม โป ! ตน บา X ง เนอ  ม ฟ ป็เล้ ฟ่อ รเส์  บ่า! งฟน ป! ะ ๙ าท 
ถว ย^ งม ไป! ตน  แบ งแ ถะ' ว! ฦา มน  บ่า! ง!, าง กาย ไห ^ ม บ! ณ 

มก กาด หอม มว ตาม นบ ารุ งก ะ ดุก  ผว' ส์ม ซา อ ย่เน จำพวก เอ! อง เทค้ 

ทำ ไห นำ ย่อย อา หา! ออก  และ ช่วย ไห หอม 


๓ 


เนอ เค็ม ฉก ฝอย ผํ ด 


เคร อง ปรุง  เนอ เอม  ๑  ช่น  นำ ตาล ท! าย  ๒  ชอน โต็ะ  นา มน 

๒  ชอน โต ะ 

วธ ทำ  เนอ เคม ลาง นำ ฟ ยก, อนแลว จิง บ่ง  พอ^ ก เอา มา ทบ 

แถว ฉก เบน ฝอย  ๆ  เ' ส์! จแล ว เอา นำ มน ไก่ กะ ทะ ไก่ เนอ ลง ผด  ขอ ก! อบ 


เอา นำ ตาล โ! ย แล ว ตก ไก่ จาน  เด 

๔  ^ 


,1 


ประ โย ชน็ 


เนอ เ. คม ม โป! ตน และ เกลอ บ่า! ง เนอ และ โลหิต 


นาคา ถ ท! ายแ ละ นา มน บา! ง ความ อ บอน 


หวาน 

๑.  กล9 วยห อม ทอ ค 

เค รอง ปรุง  กล วยห อม  ๓  ผล  ไข่ ไก่  55  ฟ่อง  แบ่ง' ส์าถ 

4 ท  ชอน โต ะ  นา ตาล ท! าย  ๒  ชอน โต ะ พูน  นำ มน หมู  55  ถวย ชา 


๓๒๐ 


ท กำ ลงฅ 


วิธ ทำ  ฅึ่ไข่ ไกํใ ห ฟ จน ไม, ม นำ  แถว ใสิแ บง ฅ็จน เขา ก่น  ขณะ 

ถา รสิก ว่า ขน เกิน ไป ให เดิม นำ ท ถะ ชอน จน หมด นำ ทด วง 
แลํว ฅฅ่บิ ไป จน เขา กน ด  ยก กะ ทะ ฅงใ ฟ ใ สิ นำ มน  ฝาน กล วยเ บน 

โ1เ  นเ 


๙ อง ซก แล ว ดก เบน' ล้บิง ท่อน  เอา ชุบ แป้ง ท ผะ' ส์ม ไว  ทอด ให เห ลอง 
หอ ชุก ดก ขน โสิ จาน  แถว โรย นำ ดา ถ ทน ท  (  กำ ล่ง รอน นำ ดาล จิงจ ะดิด 
แน่น  )  ท่า ดง นจน หมด กถว ย 

ประ โย ชน่  กล วยห อม ม นำ ดา ถแ ถะ โปรด น นิด หน่อย  บำรุง 
กำ ลง และ ความ อ บอน  นำ มน หมโ ห ความ รอน และ กำ ลง  แป้ง 6า ถม 
คา ร  โบ' ใส่ เด รท บ่า รง ความ อบ อ่นแ ละ กำ ลง  ไข่ ไก, ย่อย ง่าย  ม โปรด น 
บ่า รง เนอ เบน สิว น มาก  และ ม วิด ามิน สิาห รบ บ่า รง ร่าง กาย ใกํสิ มบร ฎนํ 


โรง เรึ๋ย น สาย บญญ า 

อา หา? คน บวย ชง เพ ง รอ! ร)3, 


มอ เชํ้า 

คาว 

87. 

ไข่ เวิย น 

มอ กลาง ว* น 

คาว 

87. 

ถก ชน ไก่ กบ แบ่ 

หวาน 

67. 

ขนม วน ละ วา 

^  ๘ 

1 

มอ เย น 

คาว 

67. 

ปลา นิง กบ ผก 

หวาน 

*7. 

ขนม แอ ปเบ่ ล 

๓!® 0๑ 


เคร อง ป รง 
๓-  ซอส มะ เข อ เท ส 
มน ห ม  91  ชอน โค 2 


ด.  ใฃ ไก่  ๒  ฟอง  ๒.  ขนม บง บง  91  แผ่น 

๒  ซอน  [คะ  4.  แบ ง สา ล  91  ชอน โ คะ  ๕5  นำ 
V?.  เกลอ  พริก ไทย พอก ว! 


วธท ไ  ไช หมอ ขนาด ศูนย กล ๅง  น ว ฟุ ค  เส่ นา  ๓/๕  ของ 

หมอ คง ไฟ ใหเ ดอด ใช ชอน กิน ไห นำ ห มน  กลวง จน ถง กน หมอ  ค่อย ไข่ 
เส ถวย ห! อ ชอน  ระ วง อย่า ใหใ ข แดง แค ก  ใส ลง ค! งก ถาง นาว น 

พอ  [ข! ดฅว กล มก คอ ขน  ทำ กรง ละ  91  ฟอง  ฅก! ข ใส่ ภาชนะ สำ ห! บ 
รบ ป! ะ ทาน  ฅก นำ มน! ส, หมอ เลก  ๆ  เอา แบ ง [ส' คน ไวๆ มอ  พอ นำ 
มน กบ แบ ง; ขาก นก เอา ซอส มะ เข อ เท' {ก่ส่  เคิม นำ พอก ว! เพ อ ไม่ เห ขน 
แถว  [ส่ เกลอ พริก ไทย คาม ชอบ! ส  ระวาง ท ทำ นก นอ ย่า หยด มอ  คก ขน 
ราด บน เข,  รบ ประทาน กบ ขนม บง บง 

ประโยชน์  ไข, ไก่ ม โป! คินแ ถะ วิ คา มิน  บ0 ารง เนอ และ ร่าง กาย 


[ห แข ง แรง สม บ! ณ 
กวา มอ บอน. 


ขนม บง และ แบ [ ง สา ล 


มแ บง บา! ง กา ลง และ 


เฅ รอง ปรุง  ด.  เนอ ไก่  ด/ 4  ค ว  ๒.  หวห อม หว  เ หญ่  ด/ ๒  ห้ว 
๓.  ขนม บง  ด  แผ่น  นำ เซ ย  ด  ๒  ถวย ซา  &.  แบ ง สา ล  ด 

ช้อน โค 2  ๖.  แบ ง บิดา ถ  (ม! ป เห มอน ขนม ก! อง แก! ง)  ด ๒  คว 

เกลอ  พริก ไทย  พอ ค ว!. 


(1  ด 


๓! ©3 !ช 


วธ ทำ  เนย ใ ก'  ลาง ไห' ส์ะ อาด  แล่ เอา เนอ ออก เอา กะ ดูด ศ ม ทำ 

นำ เชอ  หวห อม ทน ฅาม หว  แถว ผด กบ นำ มน ๙ ก เลก นบิย  เอา นำ ใล่ 

ด  ชอน ไค้ ะ  ฅมห ว หอม ไป พอ เด อด ใหนํ ม หน่อย พก ไว  ล่า ห! บ ขนม บง 

ใช้ แฅ่ล่ วนนํ มแชํ นา เชอ พอ ช่ม  แถว ผด กบ นำ มนล่ ก เลก นอ ยก น ไป จน แบ ง 
"  นํ1'  ฯ  นํนํไ  นํ  ไ” 

๙ ก แถว เอา  1ล่ เ! ว! อง ห มน  ห มน ไป พ!0 อม กบ หวห อม และ เนอ ไก  1 ห 

ถะ เอย ด  เม อห มน แถว  1ล่ พ! ก1 ไทย เกลอ  เค ถา  ไห1 บ'' เกิน ด  แส1' ว บนฟ้ น 


กอ น! ปไช่ ๙ ก  4  กอ นพ ก ไว 

วธล วก แบ งอ ดาล  เอา นำ  เล่ห มบิฅํ งไฟ 


โ ๙ เกลอ  ๑  หยิบ 

^  4  ถ^ •ก 


มอ  พอ เด อด เอา แบ งอิฅ าล  1ล่  พอ  ๙ ก เอา ขน เบน ใช้ ใด 

ยก หมอ ฅง ไฟ อ่อน  ๆ  ใล่ นำ มน หม ๙ กเ ถก นํอย  [ล่แ บง ๙ าลถ ง 
กน พอ แบ งก บ นำ มน เขา กบ  จิ ง! ล่นำ เชอ ถงท ถะ นอ ย  คน ไป จน ไม่ ม 
เก ถยน แถว ปล่อย!, หเด อด  จง! ล่กอ น ทบ นไว  นานๆ กน ทห นง  ! ะ วง 
อย่า ให้ คิด ก้น หม่อ  คะเน พอ' ๙ กใล่ แบ ' งอิ กาล  พอ เด บิดล่ กก! ใช้ ใด,. 

ประ โย ช]!  เนอ ไก่ ม  เปร คน  บ่า รุ งบ งก ายไ ห เจ X ญเติ บ โค 
ขนม บง,  แบ ผอิฅ าถแ สะ, พง ข้า ถ  ม แบไ เน่า! ง ร่าง กาย ไห้ ไป เแ' ง  ไห้ 
กวา มอบ อ' นม โป: คํ่นแ ถะ มน นิด หน่อย  น่า! ง กำ ลา แสะ ไห้ ความ ร่อน 


■เ 

หวห อม ม วิฅา มน บา! ง! าง กาย. 


ขนม วไ และ วา 

II  I II ■แเแเ  II I  |,,1  - --- --  ■1 

เก รอง ปรุ:  ต.  กถว ย น5 ๆ' ละ วา อย่าง ไข้ แดง สุก เก! ป*, ผล  ๒.  ■ย่ 

อ. 


คาส ท! าย  ต 


ชอน ไ คะ 


ขน 


เย สลแ ดง  ๒  แผน 


๓  . 


00 ไ^ 


๓ 


วฆท า  ปอก กล ว ยใล ภาชนะ เก' ล อม  นิง พอ นาก ลํวย ออก เบน 
กน  กง นาผ ถก ลวย มา ใ เล้เ ค! อง หมุน  ๆ  [ห ถะ เอย ด  แถว เอา กลบ ถง 
^ใน ภาชนะ ทน ง เด ม  ใส่ นาคา ล ท! าย  8,  ชอน โค ะ พน  เย ถถแ ดง ถาง ควย 
นา แข ง  ๒ เ แผน  ใ' ล้ถง ใน กล วย พ! อม กบ นำ คๅล  ยก ขน คง ไฟ คน ใหท ว 
กน  แล ว หยอด ใส่ พิมพ แช่ นา แข ง ไว  เว ถา! บ ป! ะ ทาน เอา ผา ช บ นำ อ่น  ^ 
เชด พิมพ์ 7  แถว เคาะ ออก ใส่ จาน 

ประ โย ชนํ  กถว ขนำ ละ วาม แบ ง  และ นำ คา ลบ0 า! ง ความ อบ  อ, น 
ใหค วาม! อน  เย ลล  มวิค ามิน  บำ! ง! าง กาย ให แข งแ! ง  และ บ อง กน 
โ! ค บาง ชะ นิด 

ปลา นง กบ ผก 

เคร้ อง ปรุง  ด.  ปลา บู่ ลาย  ๒  คว  (ขนาด เข อง)  ๒,  กะ หล0 าปล 
ด/ ๘  ของ ปล  ๓.  คน หอม  &  คน  คน กิน ช่าย  ๒  คน  เกลอ 

พ! ก ไทย พอ ค ว!  มะนาว ค! ง ซก 

วธื ทำ  ขอด เก ลด ปลา  ลาง [ห^ะ อาด  แล1 กะ ดก กลาง และ เลาะ 
กาง ใหห มด ใส่ เกลอ พ! ก ไทย1 และ บม มะ 1 นาว  ด  ซก  เค ลา ใหท วพก 

ไว  ส่วน กะ หล0 าปล ลาง ใหท้ ะ อาด  หน เบน เ' ล้น  ๆ  คน  หอม  ลาง 

แลว คด ปลายออก นิด หน่อย  คน กิน ช่าย ลาง แล' ว คด เบน ท่อน  ๆ  กะ ห ลำ 
ปล ใส่ ภาชนะ พอก ว!  เอา ปลา วาง มน ผก  เอา ผก ท เห่ ลออ ย่ก ลม หนา 

8^  1๕ X 


มด แล ว ยก ขน นง 


๓๒๔ 


ประโยชน์ 


ป 


ถา บ, ลา ยม โป! คน 


ไ) 

'ะ ะ*  © 


บำรุง ร่าง กาย6! ห เจริญ  เติบ โค 


ก: หลา ป ลม ว {ๆา มน ชะ นด บา รง กระดก  และ ว คา มน ธน  ๆ  .•แทบ ทุก ชน ด 
บำรุง ร่าง กาย ให^ มบู ถ/  คน หอม และ คน คน ช่าย  มวิคำมิน บำรุง 
กะ ดก 

ขนม แอบ เปล 


เคร อง ปรุง  ๑.  ไข่ ไก  ๒  ฟอง  ๒.  แอบ เบีล  ๑  ผล  ๓.  นำ 
ตาล ทราย  ๓  ชอน โค ะ  4.  นำ วา นิล ลา  ๑๐  หยด  ๕.  ห้ว กะทิ ๒  ชอน 
ไค ะ  เคย ว จน เบน ขโล นำ หรบ ทา ภาชนะ ทิจะ ใข่บํ ง 

วธทํ ไ  คม แอบ เบล ใ ห' ส์กท งลก  แถว ขด เอา แค่ เนอ  ไข่ เอา 
มา ค  แยก ไข่ ชาว ไข่ แดง ค่าง หาก  ค ไข่ แดง ไห ขน ฟ  ผะ ^ ม กบ เนอ แอบ 
เบํล  กบ นาคา ล  ๒  ชอน  นำ วา นิล ถา  ๕  หยด  เอา แอบ เบีถ ทึ่ผ มก0 บ 
กบ ไข่ แดง และ นำ ตาล แล วน  ไข่ ชาม ท นำ หรบ บง  ซ็ง ทา นาม นไว แล1 ว  ไข่ 


ข ไว ค ให้ ขน ฟู  ผะ ๙ มก บ นาคา ล  *1  ชอน โ ค่ะ  นำ วา นิล ลา  ๕  หยด ราด 
ขาง บน แล ว เอา เขา เคา บง 

ประ โย ชน  ไข่ ไก, ม โป ร คน  มน และ วิตามิน  บ0 ารง ร่าง กาย ไ V มิ 
เจริญ เติบ โค ใหค วาม รอน  แอบ เบล  มแ บง และ นา ตาล  บำรุง กำ ล วิ] 
และ ความ อบ อุ่น  ห วกะ ทิม มน โหค วาม รอน. 


ดา 1ซิ) 


บ ญชั๋ ราย จ่าย 

อาหาร ประ จำ ว* น  ทง คน ปกติ และ คน บวย 
พ.  1®ปิ(^0า) ๘ 

ใน การ ป! ะ กอบ อา หา!  กาว  หวาน  ๓  มอ  เข่า  ก (สาง วน  เย น 
สำ ห! บ] นก! อบ ก! วหนิ ง  ม&  กน  กอ  บิดา  61  มา! ดา  61  บด! 
ด  ๒  บด! บวย  61  ให จ่าย วน สะ  ด  บาท ฉะ เพาะ ของ' ล้ด  ดง! าย กา! 
ฅ่อไ ปน 


ราย กา! 

จำนวน เงิน 

หมาย เห ด 

บาท 

'ล้  ด. 

ป ถา ชํอน 0 ดว 

— 

ร)' 0 

แกง ดม ยำ  ทอด!0 บ  ป! ะ ทาน กบ 

ห สน  ทำ อา หา! สำ ห! บก นเจ่ บ 

เนอ  หบ 

— 

ร)  ๐ 

ผด ขาว  ทำ ไสํแ ดง! าน 

3] 

มน หม 

31 

— 

๘ 

ทอด ขนม บง  เจ ย วกะ เท ยม  ผ่ด 

พ! ก ขิง  ไข่ เจ ยวไ สํไสํ  ผํด ข่าว 
ทอด ป ถา  กอ น  เจ ยวห อม กะเทย ม 

ใ สํไสํ แดง ราน  ทอด  ป ตา 

ป ทะ เส  *1  ฅว 

ทำ ไส้ ไข่ เจ ยว  ผด ขาว 

ไข่ เ บด  &  ฟอง 

— 

ร) (ะ) 

ไข่ เจ ย วใสํ ไส้  ผด ขาว  ขนม ก: อก 

ไข่ ไก,  0  ฟอง 

๓ 

ใส่  นำ  ขาว  ป 3  ง 

๓!© 5 ไว 


รา ย  การ 

จำนวน  เงิน 

หมาย เห คุ 

บาท 

ส  ค. 

กง  แหง 

—. 

เฮ) 

ใ ๙ ผด  พริก ขิง 

แค งก วา 

— 

๓ 

อ่า หรบ ผก สด เก รอง จม  ดอง 

แดง ราน  61  ผล 

— 

๓ 

ทำ แค ง รา นบ รร จ1 ไส 

มน ฝ รง  ๒  ฅํร์ษ ะ 

— 

*า 

ทำ ปลา กอ น 

ข่า. คะ ไกร, ใบ มะ กรด 
!  พริก อ่อน 

51 

ผด พริก ขิง 

1  อ่ม ซ่า  ด  ผล 

— 

1® 

อ่า หรบ ผก สด เก รอง จม 

มะนาว  ๑  ผล 

— 

เต 

ปรุง แกง คม ยำ 

ถว ผก ยาว 

— 

61 

ผด พริก ขิง 

คน หอม,  ผก ช 

— 

51 

ใอ่ นำ ข่าว ปรุง  เจ ย วใข่  ผด ข่าว 

มะ เข อ เท^  ๒  ผล 

61 

แกง คม ขำ  ผก สด  เก รอง จม 

[อ่ใ ข่เจ ขว  ใ ส่ไส 

'สม มะขาม เบ ยก 

61 

1อ่ หลน  แกง คม ขำ 

* บ!  ใบ 

มะ เข อก รอบ 

“  ; 

61 

ผก สด เก รอง จม 

มน แกว 

61 

ใส่ ไส ไข่  เจ ยว 

ขนม บง' สด  ๒  ชน 

เต 

ทอด โอ่ นำ ขาว ปรุง  ผสม ไส้ แค ง ราน 

นำ คา ถ ทราย 

61 

ทำ ขนม บง บน 

ใส ขาว ผด  หลน  ดอง แค งก วฺๅ 

๓๒๙ 


! ายก าร 

จำนวน  เขิ น  1 

บาท 

ล  ต. 

พ? ก แหง 

แบ ง ท้า ล 

5า 

นำ คา ลบ1 ก  ,•1  ค, 

ลูก ตาล ลด 

— 

กล วย หก มก  .1  ผล 

(9) 

1 

ล่ม  เก ลยง  ๒  ผล 

— 

& 

พ! ก ไทย 

— 

ด 

มะ พ! าว 

& 

หอม กะเทย ม 

เส) 

!  วม  ท  ง ล่น 

57 

๐  0 

หมาย เห (ๆ 


ผด พ! กขง  เล  แ กง ตม ยา 
ทำ ขนม กลอก  ปลา กอ น 
ทำ ขนม กลอก  เชอ มล ก คา ล 

,  า) 

ทำ  ลก  ฅาถ  เชอ ม 

เผา ลา ห! บ คน เจ บ! บ ป! ะ ทาน 

ของ หวาน เชา 

เล่ นำ ข) ว ป! ง  ไข, เจ ยว  ขาว ผด 
ปลา กอ น 


ทำ ขนม กลอก 
ไล่ ผด พ! ก ขิง 


ลกฅ ๆ ล เชอ ม  หลน 
เล่เ ล่แต ง! าน  นา 


๓๒๘ 


กำ หรบ ยา หาร 

ของ หน่วย โรง เรย น สาย บ ญญา 
ชง ส่ง เขา ประกวด ใน งาน กาชาด  พ.  ศ.  ๒๔ ฟ่ ๘ 

ได* รบ ราง วํลท  ๑ 


อาหาร มอ เช็า สำ หริ' บ คน ปก ต 

ของ กิาว 

®  หุง ขาวอย่าง เช็ด นํ้า 

เฅร อง ปรุง  ขาว ช้า ร  8,  ถวย ชา  น้า  ตเ  ถวย ชา 

วธ หุง  ชาว ขาว ช้ะอ ๅดด้ แตํว  ใช้ นำ ยก ขน คง ไฟ ใหเ ดอด  ป! ะ 

มา ณ  80  นา' ท  พอ เม สด ขาว จวน จะ ช้ก  เชึต นำ ใช้' หมอ เก็บ ไว้ ทำ นา 

ขาว ปรุง  เช้! จ! เลว เอา ขน ดง บน เคา อก ประมาณ  5, 0  น าๆใ  เบน ใช้ ได้. 

ประ โย ชน  ขาว ม  [บ! ตน เบน ช้วน มาก  ช้า ห!' บก' อช้! ๅง! 'ๅง กๅย 
แตะ ซ่อม แช มช้ผ่ ท ชำรุด ท! ค โท! ม ไน!, ๆง กาย. 

นา ขาว ปรุง 

เคร อง ปรุง  นำ ขาว  &  ถวข ซา  ขนม บง ช้ด  81  แผ่!!  กะ เทํ ย}! 

ฟ  ก ตบ  นา เคย ด  ค่นห อม  ผํกช้  พริก ไทย บน พอ ช้ม (ๆ ว!. 

ว!! 'ปรุง  ทุบ กะเทย บแต วช้บ  เจ ยว พอ หอม  และ เบน ช้ นวล  ทุ 

.ค กเช้ กา]! น 8 ไว  ตาง คน กอ มก] 'ไช  ช้ะ อาด ดแต ว  หน คน หอม ใ หละ เอย ด 


ดา เ6รุ)ฉี 


ผก ช เด ด เบน โบ^  ขนม บงล้ ด คด ขอบ ออก 1 ว  หน ล้วน อ่อน เบ่น ชน 
ล้เ หล ยม เลก  ๆ  ผง แดด ไห แบ่ง  นำ ขาว ฑึ่ใส่ หมอ ไว้ ฅ๎ งั้ไ ฟให [ดื้อ ด  ใส่ 
นา เก! เด พอส์ ม?; ว 7  ตก ใส่ ชาม  ใส่ กะเทย ม เจ ยว  โรย พริก ไทย บน และ 
คน หอม ผก ชน ด หนอ ย  ทอด ขนม บง  [ห เห ลอง  ล้า หรบ! บป X ะ ทา น 
กบ นา ขำ วปร ง. 

บ่ ระ โย ชน  นา ขาว ม โป! คน  คา!  โบ ไย่ เด! ท เบน ล้วน มาก 

ช่วย บ0 า! ง และ ก่อล้ ขำ ง!, าง กาย  และ' ซ, อม แซม ล้าทึ่ ชำ! ต' โน!' าง กาย. 

๒  พริก ข็ง ผด 

เค รอง ปรุง  พ! ก แหง ขนาด'! ห ญ,  4  เม ด  (  พ! ก บาง ช่าง  ) 
คะ ไค!  91  ช่อน ไต่ ะ  ข่า  91  แวน  หอม  ด  ช่อน ไต่ ะ  กะเทย ม  81  ช่อน โ คะ 
ผ่ว มะ กรด  ต.  หยิบ ม  อ  ราก ผก ช  *1  ซอน ไค ะ  เกลอ เม ด ค! ง ช่อน ซา 
กง แหง บ่น  91  ชอน โค ะ  ถ0 ว ผก ยาว  ๖  ผก  นาคา ล  ต  ชอน ซา  นา มน 
หม พอ ล้ม ควร. 

วธป รง  พ! ก แหง ผ่า เยา เม ลด ออก ลาง นา  ทน คะ ไค! ไห ละ เอย ด 
ข่า ปอก เป ลอก หน บาง  ๆ  หอม กน ท ยม ปอก เปล ยก  แตะ หนเ บ่น ชน  ๆ 
ผ่ว มะ กรด ฝาน แฉลบ ไซ แต่ ผิว  ราก ผ่กช ลาง ล้ะ ยาด ดแล ว  หน ถะ เอ่ย ดๆ 
โบ มะกรูด เด็่ด แถว ถาง  ถว ผก ยาว ถาง  เห" ล้ะ อาด  ฅดเ บ่น ท่อน ยาว ประ 
มา ณ  ๒  ซม.  คม พยส์ ก  แล วล้ง ขน ไว  โขลก พ! ก แหง  ข่า  คะ ไค! 


6๒ 


๓๓๐ 


ราก ผก ช  ผิว มะกรูด  พอ เก รอง เหล่า น จวน จะ ละ เอ ขด  ไล่ หวห อม 

กะเทย ม  โขลก พอ ตะ เอย ดใล่ กง แหง บน โขลก ต่อ ไป จน เขา กน. 

4  “  ,  ’  61  ^ 

หน มน หมเ บน เล่น เลก  ๆ  ขนาด  ๒  ม. ม.  โล่ กะ ทะ ด งไฟ อย่า 

ไห ไร ง นก  พอ กาก หมู แหง  ยก กะ ทะ ลง  ฅก นำ มน โล่ ภาชนะ ไว ทำ ของ 


^  •  ห  **  ห*'  ^  ^  ^ 

อ [ป  เหลอ I' 


อ น ด' 


เห ตอเ ว พอ ผด พร กขง  ยก กะ ทะ ขน ฅง 


X  ะ ไฟ่  0  --"  ■- 


ฅกพ รก ขง โล่ ผด 


ไป พร อม กบ กาก หมแ ละ โบ มะ 


กรูด  ระ วง อ ยา 


เ  ไห ไฟ 


4=3 


แรง  ม ฉะ นน จะ 


ไหม  พอ จวน จะ ได้ ท จง โล่ นำ ฅาล  นำ เกย ด  พอล์ มก วร  แล ว โล่ ถ ว 
ทิด1 ม1 ไว  ผด โหท ว จง ดก โล่ จาน ได ไ 

ประ โย ชน  กง แห งม โปรด น และ มน เบน ล่วน มาก  กอ' ส์ ราง และ 
ใ หก วาม อ บอน แก่ ร่าง กาย. 

กาก หมู  ม มน เบน ล่วน มาก  1 หก วาม อบอุ่น แก, ร่าง กาย. 

พ รก แหง  ทำ ไห อาหาร มร& 


ดะ ไกร1'  มแ บึง ให้ ป วาม อบอุ่น. 

หอม  กะเทย ม  ม วิตามิน เบน' ส่วน มาก  บำรุง กำ ส่ง แกะกบาม 
*  : 


สิ่มบู รณ. 


๓  ไข, เจ ยาม ไส้ 

เคร อง ปรุง  '[•แบ ด  ๒  ฟ ยง  ป ทะเล ครุ งด' ว  มิน แก 0  9,  ซอน'' เก:; 
ตน หอม  *  ชอน ไค้ ะ  นา ป' สา จน อย่า งใค้  พริก ไทย บ่1 นพ อค้ม ค บา-  นา 
ม่น์ห ม  0,  ชอน  1 ศ;.'  นา เกย ด. 


00๓๑ 


วข ปรุง  คม!! 1  ทะเล พอ สุก  แก; เนอ ออก ให้ หมด  ปอก มน แกว 
หน? เาว ประมาณ กรง นว ฟุต  ขนาด เท่า ไม้ ขด ไฟ  ลวก พอ สก  เอา มะ เชอ 
เท ก็  เ 0  ผล  จุ่ม สง ไน นา รอน แห้' ว ลอก ผิว ท ง  หลี่แนอ เบน ชนสึ่ เหลี่ยม 
เลก  ‘รุ  ตน หอม ลาง สะ อ ••เด ด แล ว  ตด เบน ท่อน ขนาด มน แกว  ต่อย ไข่ 
โ1 ส์ชา ฆ  ใชซ อม ฅให ขน ฟุ  ใ {(นา เคย ด  พริก ไทย นิด หน่อย  ต่ กนํๅ 
มน! สก ะ ทะ ด ชอน โต ะ  ยก ขน คง ไฟ ใส ป ทะเล  (เพ ยง ค รง เด่ ย ว) 
มน แกว แตะ คน หอม พร อม กํน่  ใ {(นา ปลา จน กบ พริก ไทย บน พอ สมควร 
ผด ใหท ว  ตก ขน ใ {(ภาชนะ ไว้  ตก นำ มน ใส่ หมอ ย่อม  •รุ  ๒  ข่อ นโต่ ะ 
ยก ฃนฅ่ งไฟ  เมือ นา มน รอน จด ดแล ว  เท ไข่ ทึ๋คํ่ ไว้ ลง  ตก เครื่อง ทึ่กํด 
ไว้ ใส่ ลง ตรง กลาง  มีด หนา เตา ให้ ไฟ อ่อน  พอ ไข่ สุก ต'' ก, ใส่ คาน1 ไดว้ 

ประ โย ชน  ไข่ ม โป ร คน  กา/โบ ไป เด รท เบน ส่วน มๅก  ข่วน ก' ฏ 
ส ราง ร่าง กาย.  ^ 

ป ทะเล  ม โป ร คน  บำรุง และ ช่วย ก่อ ส รา ง ร่าง กาย. 

มน แกว  ม การ โบ ไป เด รท  ให้ กวา มอบ อ่นแ ถะ กำ ล่ง. 

ขป็ง หวาน 

สม เก ลยง จม เก ลอน” เตา ล 

เครื่อง ป รง  ส่มเ กล ยง  ๒  ผล  น่า ตาล ทราย  ต  รึอน โค ะ  เกลอ 

.  1  ’ 

ด  ห ยม มอ 


๓๓!^ 


วิธ ท้า  ปอก 'ล้ม เก ล ยง  แส ว แกะ เบน กล ไ]  ๆ  1๙ จาน  ผะ ล้ม 

เกลอ นาคา ล ใส่ ถวข เลก  ๆ  รบ ประทาน กบ' ล้ม เกส ยง 
ล้ม เก ล ยง แบ่ง ให คน ไข รบ ประทาน เสก นอ ย 
ประ โย ชน  ล้ม เกส ยง ม  วิ คา มน  0  ณ! น ส่วน มาก  บอ งก น แสะ 
รก ษา โรค เต อด ออก คาม ไร พน 

อาหาร มอ เชวิ สำ หริ บคน ไข้ 

นา ขาว ปรุง 

เฅร้ ลง ปรุง  นา ขาว  ห  ถวย  ไข่ ไก่  *)  ฟอง  กะเทย ม  ผก ช  ใบ 
หอม  พริก ไทย  ขนม บ่ง ทอด 

วิธ ปรุง  เยา หมย นา ข่าว คํงใ ฟ [ห ข่อนฺ จด  ฅก ไข้ ชาม  ฅ่ธย ไข่ ใ ก' 
ไข้,  กน ไห เขา กน  ไข้, กะ เ  ท ยม เจ ยว  คน หอม  ผก ซ  เก สอ  พริก ไทย 
ท ทำ1 ไว เรย บ รอย แล ว  คน หอม  ด  คน 

ประ โย ชน  นำ ข วิว ม โป รฅิน เบน ส่วน มาก  ก่นิล้ ราง และ บำรุง 
ร่าง กาย  ไข่ ไก ม  คา ร  โบ1! ๘ เด รท  โป รฅิน  ไห ความ อบ ก่น  บำรุง 
กะ ดก  ล้น อง  และ อวย วะ ค่าง  ๆ 

อาหาร มอ กลาง วน 

ของ กาว 

๑.  ขา ว ผํค ก วิ.) ผืก ดอง 

เคร อง ปรุง  ขาว ล้า ร  ๓  ถวย ซา  ป ทะเล ค รง คํวิ  เนอ หม  ห  ซอ น 


๓๓๓ 


1ฅะ  หอม  กะ เทํ่ย ม  ด  ชอน โค;  ไข่ 1 บด  ๒  ฟ่อ., 
พ 3 'กโ ท! เบน  ผก ช พอส์ ม (ๆ คุ X  แค งก วา  4  ผถ 

นาคา' ส  &  ชอน ชา  เกลอ  “  ชอน ชา  พ! กลด แดง 
&  ชอน ไฅะ 


นำ ปลา จน อย่า งใล 
นา ลม  ๒  ชอน โค ะ 
๒  เม ด  นำ มน หม 

ข 


วธท ใ  ขาว หุง' ไห เม ลด สวย หน่อย  เนอ หมห น เบน ชิน เลก  ๆ 

ยาว  ๆ  ขนาด  ซม.  หอม กะเทย ม ปอก เปล อก ทบ ลบ  ผก ช 

ลาง ละ อาด ด แล ว เด ด เบน  [บ"]  ป ทะเล  เนอ หม  ผก ช  หอม  กะเทย ม 
กอง ไว  [น จาน เด ยว กน  คก นำ ม่นห ม โล่ กะ ทะ  ๓  ชอน โฅะ  ตัง1 ไฟ 
เห! อ น  ใ ล, หอม  กะเทย ม  พอ หอ มด แล วใล่ เนอ หมู  ผด พอ เนอ ห มล ก 
จง ใล่ป ทะเล  แล วก น เก! อง เห ถ่าน! ว ขาง กะ ทะ  ใ หนาม นคก ค! งก ลาง 
ค่อย ไข, ลง ค! ง นำ มน  ใช จา หลิว กน  เห แค กล ะ เอย ด  แล ว ผด ไ ใ] กบ 
เก! อ งอน  ๆ  เล นำ ปลา1 จน  นำ คา ล ท! าย  6)  ชอน โค ะ  ผด ท วก นดแลว 
โล่ ขาว ผด ไป กบเ  ก! อง  ( ! ะ วง อย่า ให ไฟ อ่อน)  เม นิ ท, วก นด แล ว  เคิม 
นำ ปลา จน! ลด  ผด ยก ป! ะ มา ณ  &  นาฑ  จง คก โล่ ภาชนะ ได  โ! ย ผก ซ 
พ! ก ไทย บน พอ นำ! บ บ! ะ ทาน 

ประ โย ชม  ขาว ม โป! คน และ แบ ง เบน ล่วน มาก  เห กำ ลง กวา ม 


อบ ย่น  และ ก่อ ล! า ง!' าง กาย 

เนือ หม  ม โป! คน และ มน มล่ว นม รก  ไห กาล งก วาม อบ ย่น แก, 


ราง กาย 


๓๓๔ 


วธค อง แตง กวา  แตง กวา ถาง ท้ ะ อาด ด แถว  จก!, บน? วฅา ม ยาว 
ของ ผล  แล ว ฝาน ฅาม ขวาง บาง  ๆ  เค ถาก5 บ น่า ส บ  เกลอ  นา ตาล 
เซ  พร กช พา แดง หิน ฝอย ตาม ยาว ของ เม ด  ลำ ง โรย หนา แฅง กวา ดอง 

รบ ประทาน กบ ขาว ผด 

ประ โย ชน  แฅ งก วาม วิตามิน  3.  เบน ท้วน มาก  ซวย ใ หรา ง กาย 
เติบ โต  บอ งก น โรค กะ ดก อ่อน  ม โป ร ตน ลำ หรบ ก่อท้ ราง ร่าง กา?] 


ของ หวาน 

ลูก ตาล สด เชอ น กบ นำ กะทิ 

■*■**1*1 แ*™**81* ^ *1 ฒเ ** 0* ■ฒ ^ I ฒเฒ I** ฒ1 VI* 

เคร อง ปรุง  ลูก ตาล' ท้ด  &  ผล  นา ตาล  บก  01  ฝา  นา  พอ  ควร 
ห  วกะ ท  ๓  ชอน โต  ะ  ปอก  ลูก ตาล ใหห  มด เปล อก  ลาง ท้ะ อาด แล  ว  ติด 
ท้อง หน ตาม ขวาง บาง  ๆ  เกึ่ย วนํ้า ตาล หมอ  ใ ห พอดึ่ ก!] ลกต ๅล  1 มิฎ 
เด อด แลว ยก ลง กรอง ดวย ผา ขๅว บาง  จง เอา ลก ตาล ใลํ  แล1 วเชึ่ อม 
ต่อ ไป จน ลูก ตา ถท้ก  เบน ใช้ ได'  หิว กะทิ' ใลํ เก ลื้อ นิ*) หน, ออ  1 บ 1] ระทาน 
กบ ลก ดาล เชอ ม 

ป^®/ โย ชน  ลูก ต  ! ลท้ด บน ๆ ตาล เบน ท้วน มา' ก  1 ห ความ อบ อ่น 

และ บำรุง กะ ดก 


๓๓๕ 


อาหาร มอ กลาง! น สำ ห รบ คน บวย 

ขาว ฅ๋น 

เคร อง ปรุง  ขาว  ๒  ชอน! ฅ๎*  นำ  ๓  ชอน! ค" 

วชิท ไ  เ อา ขาว ใ' ล้หม อ คุ่น ซาว ล้: อาด ด II ,0 ว  ] ((นำ  เม อ นำ ใน 
(งม อช น ถาง เด อด  เอา หมอ ขาว วาง  ประมาณ  ๒ &  นา ฑเบี่ น ใช้ ใด2" 

ประ โย ชน  ขาว ม! ปร คน  แล: แบ ง เบน ส่วน มาก  เห นำ ส่ง (ๆ วาม 
อบอุ่น แล: ก่อ^ ราง ร่าง กาย 


ของ กาว 

ปลา กอ น 

เคร อง ปรุง  มน ฝ ส่ง  ๒  หว  ปลา ซ์อน  (ใ ซ เนอ คอน กอ)  เกา 
มน ฝ รง  เนย ค ส่ง ชอน ชา  เกลอ บน  พริก ไทย บ่1 น  พอ ม' ล้ ควร  ขนม 
บง บน  แบ งส์า ถ  ไข่ 

ว ธึทํ' ไ  ปอก มน ฝ ส่ง  คม ไห' ล้กแ ล: เบอ ย  แส่ ว เอา ขน กาก นำ ใส่ 
จาน  เชั้ซ อม บ  เห ละ เอย ด  คม ปลา พย^ก  เก บ นำ งให หมด  ผ^ ม 
กบ นำ มน เนย  เก ถอ  และ พริก ไทย พอ' ล้ม ควร  เม บิ เขา กน ด แถว  บน 
เบน รปร  ๆ  ขนาด เท่า ไข่ เคา  เก ลอก แบ ง' ล้า ล ชุบ ไข่ แล ว เก ลอก ขนม บง 
บิกท หนํง  คก นำ มน  เส่ กะ ท: พอ' ล้ม ควร  คง ไฟ ไห รอน  ทอด พอ 
เห ถอง ท วก นต  แส่' ว จง คก ขน ใส่ จาน ได  รบ ประทาน กบ ขาว ค 1 น 

ประ โย ชน  มน ฝ รง มแ บง เบน ส่วน มาก  เท กา ลง แล: ความ อบ 

อุ่น  ปลา ม โป ร คน  ก่อ' ล้ ราง แล: ซ่อม แซม' ล้งท่ ร่อย หรอ 
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ของ หวาน 

เก ถ้วย เผา 

เค รอง ปรุง  ก ล่วย หก มก  ด  ผล 

วิธ ทำ  กถว ย หก มุก  เผา บน ไฟ อ่อน  ๆ  เห เปล อก เก ริ ยม ทว  และ 

0^  I 

แตก เห น เนอ เหลอ งใส์ ทว ผล ใช้ ได 

ประโยชน์  กล ว ยม วิ คา มัน  0  เบน ส่วน มาก  บอ งก น แตะ ทำ ษา 
ไร ก ไถ ทฅย อก ตาม ราย พ น- 

อ ๅหา ร มอ เย น สำ หทํบ คน ปกติ 

ของ กาว 

๑.  แกง ตม ยำ ปลา ช่อน 

เคร อง ปรุง  ปลา ช่อน  เซ คอน ห' วหา ง แตะ พุง  นา  (1  หิว ย ซา 
ขา ประมาณ  .ท  แว่น  ตะไกร ยาว ประมาณ  ๓ นวฟ เต  อ่ม มะขาม ประมาณ 
&  เม ด  เกลอ กรง ช่อน ชา  หอม  ๒  หิว  กะเทย ม  4  กตึ้บ  'ซ่า วส์า ร 
.1  ซอน เตะ 

วิธ ทำ  ปลา ซ่อน เซ คอน หิว หาง และ พุง  ลาง ส์ะ อาด ตํ่แล ว  เาอ น 
หาง คด เบน ท่อน  ๆ  ยาว ประมาณ ครั่ง นวฟ ต  อ่วน ท่อน หิว คํเด์ (นอ คอน 
กอ ไว ปรุง อาหาร อ ย, ๆ งอน  ผ่า เบน  ๒  ซก  หอม  กะ เท่ ‘ขม  เผา ไฟ พอ 


๓๓ ดา) 


หอม  แล ว ปอก เปล อก  ข่า ปอก เปล อก หน บางๆ ฅะไ กร ตดเ บน ๒ ท่อน 
ทบ พอ แตก  ตก นำ ใท้ห มอ ติง ไฟ พอ เด อด  ซาว ขาว ท้า! ใท้,  พอ ขาว ท้ก 
ติง เท้, ปลา  ข่า  ตะ ไค!  หอม  กะเทย ม  ท้ม มะขาม  ใหเ ดอด ป! ะ มา ณ 
ด ๐  นา6 ท  ยก ลง จาก เตา  เวลา จะ ตก ใท้ ชาม  ชอน แต ชน ปลา และ ค่อยๆ 
! น นำ แกง  บบ มะนาว เติม นำ ปลา  เหยาะ นำ ตาล เลก นบิย  ชิม ด! ท้พอ 
เ หมา ะ  แบ่ง ไว! ห คน เจ บ  ด  ถํวย  แล ว ติง เผา พ! ก แหง พอ หอม ฉก ใท้ 
จะ ท่า โ หก ลินแ ละ! ท้ดข่ น 
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